


2 



  1

СЧАСТЛИВЫЙ ВЫБОР ДЛЯ ОТЛИЧНОГО ТО
РЖ

ЕС
ТВ

А!



2 

«Марш Мендельсона» № 2 (64) июнь-август 2023 года.
Журнал зарегистрирован Управлением Федеральной службы по надзору 
в сфере связи, информационных технологий и массовых коммуникаций по 
Воронежской области.
Регистрационное свидетельство ПИ № ТУ36-00272 от 19 апреля 2012 г.
При поддержке управления ЗАГС Воронежской области.
Редакционная коллегия:
АКИНЬШИН А.Н., кандидат исторических наук, доцент кафедры истории 
России ВГУ
Иерей Александр ШИШКИН, председатель отдела по вопросам семьи, 
защиты материнства и детства Воронежской епархии
СЕВЕРГИНА М.А., руководитель Управления ЗАГС Воронежской области
Главный редактор: О. В. Сердюк
Дизайн, макет, верстка: А. Демяненко
Менеджер по рекламе: Л. Плукчий, тел. 8 (920) 42-45-470                     

Фото на обложке: 
Галина Гридина 
ВК [id297511585|@galinagridina]

Учредитель и издатель: 
Бюджетное учреждение Воронежской области «ЗАГС-СЕРВИС»
Адрес учредителя и издателя: 394018, Воронеж, пл. Ленина, 11.
Адрес редакции: 394018, Воронеж, пл. Ленина, 11. Тел.: 212-63-96, 212-71-93
e-mail: mendelson@govvrn.ru
сайт: zagsservice.ru
ВКонтакте: vk.com/zags_service; vk.com/marshmendelsona

Журнал распространяется бесплатно во всех отделах ЗАГС Воронежа и Воро-
нежской области.
Отпечатано с готового оригинал-макета в ООО «Пресса ИПФ» 
394006, Воронеж, ул.Челюскинцев, д.143.
Номер подписан в печать 23.05.2023           Выход номера в свет 1.06.2023
Тираж 1500 экз.                                            Выходит раз в три месяца.

В номере использованы материалы Интернет-сайтов. 
Редакция не несет ответственности за содержание рекламных материалов.
Перепечатка или иное воспроизведение любой части журнала 
допускается только с письменного разрешения редакции.

Содержание

14 стр.10 стр.

44 стр.

30 стр.

6 стр.

...реальные истории о любви, которые рассказывают 
о преданности, нежности и мудрости,  

о большом чувстве...

Свадебное платье 
с разрезом на ноге

300 слов 
о любви

42 стр.

10 ошибок 
в образе жениха: 
на что обратить внимание

34 стр.Свадебный 
макияж в жару: 
что нужно знать, чтобы выглядеть 
безупречно

Куда поехать 
вдвоем на машине: 
три маршрута по Воронежской области для 
романтического путешествия

Свадебный фотограф 

Галина Гридина

Самый лучший семьянин 
по знаку зодиака — 

кто он?

56 стр.

9 месяцев спустя...
Только после свадьбы: 

как брак меняет личность

26 стр.

Советский район 
Воронежа: 
как уронили памятник и прогнали 
шпиона

Святые покровители любви — 
иконы

55 стр.

50 стр.



  3

Дорогие молодожены!
В эти дни в вашей жизни происходит судьбоносное событие. Я вас от 

души с этим поздравляю!
Вы приняли одно из самых важных решений — создать семью. Хочется, 

чтобы оно оказалось верным и было основано на глубоких взаимных чув-
ствах. 

Быть супругами — это радость и одновременно нелегкий труд. Надеюсь, 
что ваша любовь поможет вам прожить долгую совместную жизнь и преодо-
леть все трудности, с которыми вы можете столкнуться. Очень важно, чтобы 
в основе ваших семейных отношений были терпение, мудрость, взаимопони-
мание, чуткость.

Рождение семьи — это не только прекрасный момент для вас и ваших 
близких. Это еще и начало большой гражданской ответственности. От проч-
ности союзов, которые заключают молодые люди, во многом зависит благо-
получие общества, Воронежской области, всей страны. 

Желаю вам счастья, верности друг другу, здоровых детей и понимания 
родителей! Будьте любимы!

Губернатор Воронежской области
А.В. Гусев
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Дорогие воронежцы!
Во все времена семья, как освященный Церковью союз мужчины и женщины, 

как Божественное установление, была и остается безусловной ценностью. Все на-
чинается с семьи — и человеческая жизнь, и жизнь человеческого общества.

Семья — самое важное в жизни человека, его радость и опора. Для нас, право-
славных христиан, семья или «домашняя церковь» (Рим. 16.40), как называет ее 
апостол Павел, — это настоящая школа любви, где люди учатся взаимопониманию 
и заботе друг о друге. Семья — источник душевного тепла, любви и счастья. В ней 
заложена основа терпения, взаимоуважения и радости. Святитель Иоанн Злато-
уст говорит, что «В супружестве надо всем жертвовать и все терпеть для сохране-
ния взаимной любви; если она утрачена — все пропало...».

Именно в семье формируется характер человека, нравственные и духовные 
ценности. Нравственно здоровая и духовно крепкая семья — основа общества. 
И от того, какой будет Россия, во многом зависит, какими мы воспитаем своих 
детей.

К сожалению, современный мир, далеко ушедший от Бога, испытывает на 
прочность сам институт семьи, навязывает совсем иную, чуждую нам модель 
человеческих отношений. Оскудение любви, нежелание и неумение жертвовать 
собой ради другого человека, заботиться и нести ответственность за своих детей 
и близких, свобода и желание «пожить для себя» — все это приводит к распаду 
семьи, к нежеланию молодых людей создавать свой домашний очаг.

В наше время соблазнов и искушений особенно важно сохранить традицион-
ную семью, в которой — муж и жена, в которой растут дети, где родители являют 
собой добрый пример, ведь «Дети больше смотрят на жизнь родителей и отра-
жают ее в своих юных душах, чем слушают их слова», — пишет святитель Тихон 
Задонский.

Традиционные семейные ценности должны стать приоритетными для нашего 
общества — только в этом случае оно будет стабильным, успешным и благополуч-
ным. Чем крепче будут наши семьи, тем сильнее будет Отечество наше, тем добрее 
и человечнее станет мир.

От всей души желаю вам, дорогие воронежцы, помощи Божией, семейного 
счастья и благополучия, мира, добра и любви!

Благословение Божие да сопутствует вам на жизненном пути!

+ Сергий, митрополит Воронежский и Лискинский, 
глава Воронежской митрополии
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День свадьбы, день рождения детей, а затем дни рождения и внуков... 
Эти даты особенно бережно хранит наша память.
Свадьба— событие торжественное и во все времена имевшее священный 

ритуальный смысл. «Как свадьба сыграется, так жизнь и сложится», — го-
ворит русская пословица. Наверное, поэтому жители богатого на традиции, 
обряды и праздники Воронежского края относятся к свадьбам основательно 
и играют их широко и весело. Сегодня вы тоже приняли решение о создании 
семьи, и мы уверены, что ваше решение основано на глубокой, искренней и 
взаимной любви. Тогда семья выдержит все трудности и испытания, кото-
рые встретятся на ее пути, передаст детям накопленную родителями му-
дрость, эстафету жизни, огонь домашнего очага.

Свое же пожелание молодой семье позволю себе выразить после рассказа 
об одной поучительной свадебной традиции. 

Известный и поныне обряд обмена кольцами — не просто ритуал. Он 
имеет символическое значение. С давних пор считалось, что кольца у моло-
дых должны быть разными. У жениха кольцо золотое, как символ солнца, 
блеска, силы, а у невесты серебряное, как символ меньшего светила — луны, 
мягкого, нежного, и обмен кольцами означал обмен мужскими и женскими 
качествами. Вступая в брачный союз и даря супруге свое золотое кольцо, 
муж в знак любви выражал готовность поступиться своим первенством, по-
делиться блеском и силой, а супруга выражала готовность принять помощь 
от мужа и отдать ему всю свою любовь и нежность.  

От всей души мы желаем вам, чтобы после обмена кольцами вы на всю 
жизнь сохранили желание делить друг с другом силу и слабость, мужествен-
ность и нежность, любовь и верность. 

Счастья вашей молодой семье!

Руководитель управления ЗАГС Воронежской области
М. А. Севергина
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Святые Иоаким и Анна — родители 
Пресвятой Богородицы

Иоаким и Анна жили праведной жизнью, творили 
добрые дела, однако люди презирали их за бездет-
ность, которая считалась у израильтян наказанием 
за грехи.

В преклонном возрасте Господь послал им 
дитя — архангел Гавриил возвестил Анне, что она 
родит девочку. Дочь благочестивой четы была назва-
на Марией, как повелел Ангел. Праздник Рождества 
Пресвятой Богородицы — великое утешение для 
бездетных супругов.
О чем молятся: святые являются образцом супруже-
ской верности, а праведная Анна — еще и символом 
женского смирения и выдержки. Перед иконой веру-
ющие просят, чтобы Господь помог даровать ребенка 
и наладить семейный уклад. В общем, обо всем, что 
связано в миром в семье, рождением и воспитанием 
детей.

Святые покровители любви — 

иконы

8 июля в России празднуют день Святых Петра и Февронии Муромских. 
Их почитают как хранителей домашнего очага и любви. Икону Петра и 
Февронии рекомендуется дарить молодоженам, чтобы они могли молиться 
святым в домашней молитве. Предлагаем вниманию читателей журнала 
«Марш Мендельсона» подборку икон наиболее известных и почитаемых 
покровителей любви и семейного счастья.

Святые 
Петр и Феврония Муромские

Муромские чудотворцы Петр и Феврония издавна 
считаются покровителями семейного благополучия. 
Петр отказался от княжеской власти, когда узнал, 
что бояре хотят разлучить его с любимой женой. Су-
пруги отправились в изгнание. Но вскоре в Муроме 
началась смута, и бояре призвали их обратно.

После возвращения князь и княгиня правили 
долго и счастливо, а в преклонных летах приняли 
постриг в разных монастырях с именами Давид и 
Евфросиния. Скончались Петр и Феврония каж-
дый в своей келье в один день и час. Вопреки воле 
усопших, их тела были положены в разных обите-
лях, но произошло чудо: уже на следующий день они 
оказались вместе.
О чем молятся: покровители помогают найти себе 
пару. Икона Петра и Февронии — хранительница 
семейного благополучия, брачных уз.
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Святые мученики 
Адриан и Наталия 

Супруги жили в Никомидии Вифинской при императоре 
Максимиане (305-311). Адриан был начальником судебной 
палаты императора и был язычником, а его жена Наталия 
была тайной христианкой. Восхищаясь мужеством христиан, 
страдающих за веру, Адриан уверовал. После заключения, в 
котором его поддерживала супруга Наталия, Адриана вместе с 
другими мучениками подвергли истязаниям. Святая Наталия 
скончалась на гробе своего мужа.
О чем молятся: у святых просят защиты семейного очага от 
невзгод и искушений, чтобы между супругами сохранялись 
лад и согласие.

Святые мученики 
Гурий, Самон и Авив

Эти cвятые почитаются как покровители замужних 
женщин. Им молятся «аще муж безвинно вознена-
видит жену свою», а также о даровании счастливого 
супружества.

Святые проповедники Гурий и Самон умер-
ли мученической смертью во времена гонений на 
христиан в третьем веке нашей эры. Через много лет 
диакон едесской церкви Авив сам пришел к палачам, 
не желая, чтобы вместе с ним по приказу императо-
ра-язычника Ликиния (311-324) разыскали других 
христиан. Он был приговорен к сожжению и похоро-
нен рядом со святыми Гурием и Самоном.
О чем молятся: просить помощи у святых может де-
вушка, которая хочет встретить достойного супруга 
и создать семью, и замужняя женщина, которая чув-
ствует, что супруг отдаляется от нее и в отношениях 
не все ладно.

Святитель Николай Чудотворец
Святитель Николай — один из самых почитаемых 
на Руси святых. Он родился в 258 году в древней 
Ликии, входившей в состав Малой Азии. Николай 
Угодник был епископом портового города Мир.

В родном городе Николая Угодника жил некий 
богач, имевший трех дочерей-красавиц. Он разорился 
и впал в такую нищету, что решил предложить своим 
дочерям заработать на пропитание своей красотой. 
Чтобы спасти красавиц от бесчестья, Николай тайно 
подбросил в окно несчастным мешочки с золотом. 
На ниспосланные деньги отец удачно выдал дочерей 
замуж. Так святитель Николай в народном представ-
лении стал устроителем супружеского счастья.
О чем молятся: молодые девушки и сегодня мо-
лятся Николаю Чудотворцу и просят его помощи в 
создании семьи. Они верят, что святой помогает им 
идти по пути спасения, в том числе — и через добрую 
семейную жизнь.
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Святая блаженная Ксения 
Петербургская

Святая блаженная Ксения родилась в первой по-
ловине XVIII. После смерти мужа, почившего без 
покаяния, она раздала все свое имущество бедным и 
приняла на себя подвиг юродства. Молодую женщи-
ну вначале считали сумасшедшей, обижали, но скоро 
очевидным стал дар прозорливости. Блаженная Ксе-
ния предсказала замужество одной бедной девицы.

После кончины тело Ксении Петербургской было 
погребено на Смоленском кладбище. У ее гроба со-
вершалось много знамений и чудес, по ее молитвам 
Господь спас другую девицу от ужасного брака с 
беглым каторжником.
О чем молятся: святой и блаженной Ксении Петер-
бургской молятся о любви, о детях, о замужестве, о 
здоровье, о беременности. 

Святая блаженная Матрона Московская 
Блаженная Матрона была подвижницей благочестия на протяжении 
всего XX века. Девочка родилась слепой, но Господь даровал Матроне 
духовное зрение. С детства она могла предсказывать будущее и исце-
лять больных.

Более чем через тридцать лет после кончины матушки, ее могилка 
на Даниловском кладбище стала одним из святых мест православной 
Москвы. 
О чем молятся: Блаженная Матрона помогает бездетным, вызволяет из 
самых бедственных обстоятельств и помогает обрести семейным мир.

Святая великомученица 
Параскева

Святая великомученица Параскева жила в III веке в 
Римской империи. Ее семья особо чтила пятницу — 
день страданий и крестной смерти Иисуса Христа, 
поэтому для дочери было выбрано имя, которое 
и означает — «пятница». Параскева приняла обет 
девства и заботилась о распространении веры Хри-
стовой среди язычников. Она отказалась принести 
жертву идолам и за это была подвергнута истязани-
ям и казнена.
О чем молятся: на Руси издревле Святая Параске-
ва считается целительницей душевных и телесных 
недугов, хранительницей семейного благополучия и 
счастья. 

Ей молились девушки на выданье, чтобы выйти 
замуж по любви.
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Образ Феодоровской иконы 
Божией Матери 

По преданию, Феодоровская икона Божией Матери 
была написана св. апостолом и евангелистом Лукой. 
Именно этим образом Божией Матери великий 
князь Ярослав Всеволодович благословил своего 
сына — благоверного великого князя Александра 
Невского — на брак с полоцкой княжной Брячисла-
вой. Подтверждением этому является особенность 
Феодоровской иконы: на ее обратной стороне на-
ходится изображение святой мученицы Параскевы, 
именуемой Пятницей, — небесной покровительницы 
Полоцкого княжеского дома. 

Обретение иконы произошло в день праздника 
Успения Пресвятой Богородицы в 1263 году. На 
улицах Костромы появился воин с иконой Божией 
Матери на руках. В явленной иконе узнали образ, 
пропавший четверть века назад из Городца, а в воине 
- св. Феодора Стратилата, которого особо почитали 
на Руси. Дальнейшее пребывание Феодоровской 
иконы Божией Матери сопровождалось многими 
событиями, среди которых необходимо отметить 
сохранение ее в огне двух пожаров и помощь Пре-
святой Богородицы князю Василию и костромичам 
в битве при Святом озере. 
О чем молятся: чудотворная Феодоровская икона 
Божией Матери почитается как покровительница 
невест, семейного благополучия, рождения детей у 
бездетных пар, помогающая в трудных родах.

С конца XVIII века немецкие принцессы, выходя 
замуж за русских великих князей и принимая право-
славие, по традиции в честь Феодоровской иконы 
получали себе отчество Фёдоровна.



10 

30
0

 с
л

о
в

 о
 л

ю
бв

и

И
стория знакомства Анастасии и 
Ивана началась довольно необыч-
но — с допроса. Они вместе были 
в машине, которую остановили 

сотрудники полиции. Разбираться в ситуа-
ции отправили Ивана, и именно тогда Настя 
обратила на него внимание. 

— Я как-то сразу поняла, что все будет 
хорошо, — вспоминает Анастасия тот случай. 
— Во-первых, мы действительно ничего не 
нарушали. А во-вторых, Иван сразу произвел 
на меня впечатления человека, которому под 
силу справиться с любой проблемой. Его спо-
койная уверенность и серьезность подкупали. 
С таким мужчиной не страшно и в разведку, 
и на допрос! А вот Иван опасался, что после 
столь экстремального первого свидания Настя 
не согласится отправиться с ним на второе. Но 
она согласилась и ни разу не пожалела. 

— Цветы свидания, романтика — это, 
конечно, хорошо, но гораздо большее впе-
чатление на меня произвело то, что Иван 
каждый день привозил мне в больницу (так 
случилось) свежую еду и продукты. Такая 
забота стоит тысячи роз, хотя потом, конеч-

но, я и розы у него потребовала! — смеется 
Анастасия. 

Вообще ребята признаются, что в со-
вместной жизни происходит немало забав-
ных случаев: Иван любит разыграть Настю 
и не устает придумывать шутки, на которые 
неизменно попадается его доверчивая жена. 

Умение находить нестандартные ре-
шения, генерировать идеи и придумывать 
сюрпризы они в полной мере реализовали на 
своей свадьбе. Например, вместо свадебного 
букета гости ловили… кактус. Для этого раз-
давали специальные перчатки, но выигрывал 
не тот, кто поймал колючий цветок, а тот, 
кому достались «счастливые перчатки». И 
эта новая традиция оказалась вполне счаст-
ливой — девушка заполучившая и кактус, и 
перчатки на свадьбе Насти и Ивана действи-
тельно собирается замуж. 

На вопрос, какие же выводы они для себя 
сделали после года брака, Иван отвечает, что 
можно спорить друг с другом до хрипоты, 
пока дым не пойдет из ушей, но отгоражи-
ваться и спать раздельно ни в коем случае 
нельзя. Это одно из условий крепкого брака. 

допрос 
с пристрастием

Анастасия и Иван 

Неретины



— Я Насте еще до свадьбы сказал: «Су-
пруг дается один раз и навсегда». Все осталь-
ное глупости и капризы: любил — разлюбил, 
а жить вместе придется до самого конца. 

Впрочем, года брака — это самое начало 
для такой энергичной и богатой на выдумки 
пары. Ребята признаются, что долгое время у 
них обоих график был таким напряженным, 
что они почти не видели друг друга. Зато 
сейчас стараются больше времени проводить 
вместе.

Верят ли они что любовь живет три года? 
— Ну, нет! — решительно отвечает Настя. 
— Любовь живет ровно столько, сколько 

вы работаете над отношениями. А для этого 
надо разговаривать друг с другом. Не копить 
в себе недовольство и ждать, что другой чу-
десным образом догадается, чего тебе не хва-
тает, а прямо сказать. Ведь люди, став мужем 
и женой, не перестают быть друзьями. А друг 
не откажет в помощи и поддержке, даже если 
другой хочет какую-нибудь ерунду, вроде 
цветов зимой или машинку с радиоуправ-
лением. Ему как раз можно признаться. В 
общем, любишь – скажи, а не терпи три года!

Когда я на его машине 
случайно въехала в сугроб, 
то мы поехали мне за 
новым айфоном. Потому 
что муж сказал, что не 
может видеть, как я 
переживаю и грущу.

Между прочим, мы уже 
пережили два ремонта, 
жуткое отравление в 
романтической поездке на 
море и терпим дома кота с 
ужасным характером. Так 
что теперь действительно 
вместе до самого конца.
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Е
сть истории, которые словно соз-
даны для экранизации — кажется, 
что в жизни так не бывает — только 
в кино. В истории любви Ольги и 

Владимира Лесниковых очень много таких 
моментов. 

Познакомились молодые люди действи-
тельно, как в романтическом фильме: молодой 
летчик увидел красивую девушку в проезжав-
шей по Северному мосту машине. Владимир 
не сомневался ни секунды. Действовал четко 
и по-военному: догнал и остановил машину, 
взял номер телефона у красавицы, покорив-
шей его сердце. И ровно через неделю сделал 
предложение руки и сердца.

Ольга говорит, что очень хорошо за-
помнила красивые миндалевидные глаза и 
военную выправку настойчивого молодого 
человека, который в один миг взял в плен 
ее сердце, а заодно навсегда изменил всю ее 
жизнь. Она в тот момент заканчивала сдавать 
выпускные экзамены на филологическом 
факультете  и планировала уехать из Вороне-
жа навсегда — ее манили дальние страны, но 
никак не замужество и семейная жизнь. 

Уже потом она вспомнила, что еще в 
детстве ее мама в шутку говорила: «Замуж 
мы Ольгу отдадим только за летчика». А, 
как известно, в каждой шутке, есть то, что в 
конце концов сделает ее правдой. Мама пре-
красно знала требовательный характер своей 
дочери и ее увлеченность классической ли-
тературой, где героини влюбляются однаж-
ды и на всю жизнь, а их избранники готовы 
ради своей любимой и звезду с неба достать 
и бросить к ее ногам весь мир и богатства. 

«Владимир очень красиво ухаживал, — 
признается Ольга. — Он мог привезти из 
Сочи букет таких роз, от которых замирало 
сердце. Но главное — рядом с ним, я поняла, 
почему говорят, что любовь дает крылья. 
Мой муж подарил мне сумасшедшее чувство 
полета. И я благодарна судьбе, что узнала, 
что это такое. 

Поженились Владимир и Ольга 1 сентя-
бря. В первый день и один из самых празд-
ничных дней осени, когда по городу ходят 
нарядные дети с цветами и то тут, то там 
звучит музыка. Семейная жизнь по словам 
Ольги и Владимира Лесниковых не вернула 

Когда любовь 
дает крылья
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Лесниковы
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их на землю, наоборот — ритмично закру-
жила. 

«Мы ценили моменты, которые проводи-
ли вместе, — рассказывает Ольга Лесникова. 
— Я знала, что муж поддержит меня не толь-
ко в решении каких-то бытовых проблем, 
но я могу рассказать ему о своей мечте или 
внезапной прихоти: из разряда, «знаешь, мне 
очень хочется посмотреть Париж осенью». 

Профессия военного летчика — это не 
только романтика, но и суровые будни с 
командировками и опасными погодными 
условиями. 

Быть женой военного — это тоже работа. 
Ольга прекрасно понимала, что ее муж дол-
жен быть предельно сосредоточен и внима-
телен в небе, он отвечает за жизни других 
людей. А значит дома все должно быть 
устроено так, чтобы Володя мог отдохнуть и 
выспаться перед полетом.

Сын Леонид вырос и, по словам Ольги, 
взял лучшее от родителей — он военный пере-
водчик. Одновременно военный и филолог. 

Все знают, что за отличные фильмы дают 
Оскар. История семьи Лесниковых тоже за-

служивает награды. Так что, в прошлом году 
в отделе ЗАГС Железнодорожного района 
Ольге и Владимиру вручили медаль «За лю-
бовь и верность». Но дело, конечно, не в на-
градах, а в том, что спустя 27 лет совместной 
жизни Ольга говорит: «Когда я открываю 
дверь своему мужу, каждый раз понимаю, 
что миром правит любовь!».

Он сломал все мои планы, влюбил 
меня в себя и в Воронеж!

Да, все свои проблемы приходилось задвигать 
в сторону. Сын Леня, когда был маленьким, 
уже знал, что папу нельзя беспокоить перед 
полетами. Но за 27 лет совместной жизни 
это ни разу не воспринималось как жертва. 
Просто такое разделение обязанностей: муж 
защищает Родину, а ты отвечаешь за  дом.
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Советский район 
Воронежа: 
как уронили памятник и прогнали шпиона

В журнале «Марш Мендельсона» 
мы продолжаем рассказывать о 
районах Воронежа. В этом номе-
ре собрали самые интересные 
факты из истории Советском 
района, который раньше считал-
ся одним из самых молодых. 

Руины, герои и вечная память
Конечно, застраиваться юго-западный район города 
начал задолго до того, как получил официальный 
статус. Это произошло 10 апреля 1973 года. Район 
стал шестым по счету в Воронеже и получил на-
звание Советский. Сейчас в него входят более 260 
крупных улиц и такие микрорайоны, как Придон-
ской, Тенистый, Шилово, Первое Мая, Подклетное, 
Малышево. Многие улицы были переименованы в 
честь героев Великой Отечественной войны, а так-
же — в честь отчаянно оборонявших город дивизий. 
Одна из центральных улиц района — улица генерала 
Перхоровича. Генерал-лейтенант Франц Перхоро-
вич начинал служить еще в русской императорской 
армии, но потом добровольно перешел на сторону 

красногвардейцев. Непостижимым образом сумел 
избежать репрессий 1937 года и выделился при 
командовании 100-й стрелковой дивизией, которая 
удерживала стратегически важные Шиловский и 
Чижовский плацдармы. Еще одна значительная 
улица — Героев Сибиряков. Это дань памяти 5 
сибирским дивизиям — 232, 237, 284, 303 и 309, — за-
щищавшим Воронеж во время Великой отечествен-
ной войны. 

Вообще в Советском районе находится 15 ме-
мориальных досок, 2 мемориальных комплекса, 8 
братских могил, 7 памятников и памятных знаков, 
посвященных Великой Отечественной войне и ее 
героям. Один из самых значительных в истории на-
шего города — мемориал на Шиловском плацдарме. 
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Здесь в братской могиле № 113 похоронены останки 
около тысячи погибших воинов, сражавшихся за 
села Шилово и Трушкино. Рядом с мемориальным 
комплексом, на высоком бугре, ветер гуляет в кир-
пичном остове колокольни уничтоженной церкви, 
и здесь же есть еще часть стены также разрушенной 
до основания школы. Их оставили в память о тех 
событиях. 

О страшной трагедии и ужасах войны напоми-
нает еще один мемориальный комплекс в Песчаном 
логе. В 1942 году фашисты расстреляли 452 жителя: 
их привозили партиями из военного госпиталя для 
гражданского населения… 

Единственная выжившая Анна Федоровна По-
пова выбралась изпод горы трупов, долгое время 
пряталась и лишь после освобождения Воронежа 
рассказала о трагедии Песчаного лога. На месте рас-
стрела установили два памятных знака, расположен-
ных по обе стороны лога. Они символизируют воро-
та — вход на территорию мемориального комплекса. 

Первая зона — дорога смерти. Это проселочная 
дорога, которая приводит к стене у высокого обры-
ва — второй зоне комплекса и месту расстрела. Гра-
нитная лестница ведет из оврага к третьей зоне — к 
месту погребения. На погребальном плацу ровными 
рядами установлены 452 надгробных камня.
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часть. Солдатам срочной службы базы техобслужи-
вания пообещали отпуск в 10 суток, если они за ночь 
успеют починить самолет. Им это удалось, и 9 мая 
на торжественном открытии, где присутствовали 
руководство города, военные летчики, ветераны, пи-
онеры — истребитель сиял как новый. Так что никто 
ничего не заметил.

Шпион против жены
Точкой отсчета основания и работы механического 
завода в Воронеже считают октябрь 1928 года. В то 
время завод производил очистительные машины, 
с 40-х годов — авиадвигатели. Новый этап — этап 
освоения космических технологий на воронежском 
мехзаводе начинается в 1957-1958 годах. И двига-
тель ракеты, на которой Юрий Гагарин покорил 
космос, в том числе, был сделан у нас, в Воронеже. 
Одна из городских легенд гласит, что Воронежу 
долго не давали статус города-миллионника именно 
из-за завода, который производит двигатели для 
ракет в «незакрытом городе». И конечно, была у нас 
и своя история с иностранным шпионом, который 
пытался уговорить одного из рабочих завода вы-
нести ему чертежи. Но тот, по традиции, сначала во 
всем признался жене, а уже потом пошел каяться 
сотрудникам комитета государственной безопасно-
сти. Иностранца оперативно выдворили из Совет-

Дело техники 
и человеческий фактор

Один из известных топонимов Воронежа, который 
знает практически каждый местный житель, — это 
«самолет». Памятник открыли 9 мая 1976 года, но 
его появлению предшествовало много интересных 
событий. Прежде чем стать достопримечательно-
стью нашего города, истребитель МиГ-21 с борто-
вым номером 100 совершил неудачную посадку и 
был списан, так как ни один летчик не хотел больше 
садиться за штурвал «несчастливого самолета». 
Почти год он простоял в ангаре аэродрома «Балти-
мор», затем появилась идея использовать его как 
памятник военному прошлому. Воронежский скуль-
птор Федор Сушков сделал постамент из листового 
алюминия с надписью: «Летчикам, отстоявшим 
воронежское небо в годы Великой Отечественной 
войны 1941-1945 гг.». Место для памятника тоже 
выбирали со смыслом — самолет словно взлетает с 
улицы Колесниченко в сторону улицы Космонавтов. 
Здесь действительно раньше проходила взлетная 
полоса военного аэродрома, и Герой Советского 
Союза Василий Колесниченко совершал боевые 
вылеты именно отсюда. Правда, перед открытием 
Миг-21 совершил еще одну «жесткую посадку»: при 
установке истребителя на постамент рабочие плохо 
закрепили тросы, и самолет упал, повредив носовую 
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ского Союза, рабочему сделали внушение. Узнать 
больше об истории завода и посмотреть на лазерную 
установку, которую в 70-х годах разработали на 
мехзаводе в Воронеже и поставляли на космическую 
орбитальную станцию, можно в музее космонавтики 
КБХА. Правда, так как музей находится на террито-
рии завода, то пускают в него только организован-
ные группы, и зайти просто с улицы нельзя. Завод 
по-прежнему является режимным объектом.

Церкви, панки и парки
После директивы Никиты Хрущева о массовом 
строительстве жилья, доступного для рядовых со-
ветских граждан, в Воронеже стали активно застраи-
ваться окраины города — «хрущевками». И, напри-
мер, улица Домостроителей была названа так в честь 
каменщиков, монтажников и отделочников, которые 
ударными темпами возводили новое жилье. Сейчас 
это одна из старейших улиц Советского района. А 
после того как здесь появился отдел полиции № 5 
УВД, еще одно из самых безопасных мест города. 
Здесь также находятся Управа Советского района 
и районный суд. Понятно, что в Советском районе 
до перестройки не было и не могло быть церковного 
прихода. 

Но в 1991-м все кардинально поменялось, и 
власти передали землю, на которой планировалось 

построить Дворец пионеров, Воронежской епархии. 
В мае 1999-го был заложен камень в основание ново-
го большого Храма всех святых в земле Российской 
просиявших. Еще через три года на его главном 
куполе на высоте 53 метров был воздвигнут 8-ме-
тровый крест. Примерно в то же время в Советском 
районе на улице, названной в честь сербского рево-
люционера Олеко Дундича, построили Свято-Тро-
ицкую церковь. Это прекрасный образец стилизации 
барочной церковной архитектуры второй половины 
XVIII века, к которой примыкают трапезная и коло-
кольня.

Впрочем, в «новое время» строились не только 
храмы, очень быстро застраивались районы, которые 
получили «народные названия», иногда довольно 
остроумно обыгрывающие свое местоположение: 
Соловки (так как рядом находится институт МВД), 
Магадан, Михеевка, Большой и Малый пятаки. И в 
песне «Колхозный панк» группы «Сектор газа» есть 
такие слова:

Я на гвоздь повешy лапти
И наденy свой пянджак,
И yедy я отседа на воpонежский пятак.
И кстати, с развитием инфраструктуры и благо-

устроенности района это не самая плохая мысль. 
Советский район считается одним из самых зеленых 
и чистых.
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локации

Как добраться

Описание

Примечание

Центр притяжения горожан — деревянный пирс и 
маяк на территории парка. На маяке расположена 
смотровая площадка. Ротонда с водопадом станет 
необычным местом для фотосъемки, а в погожие дни 
можно насладиться водной прогулкой на катамаране 
или лодке. Приятно гулять и по сосновому лесу — 
дорожки заасфальтировали, поставили скамейки, 
фонари, урны, вечером зажигают сотни гирлянд. Есть 
развлечения для детей: аттракционы, спортивные пло-
щадки, «Старттрекпарк» — трасса с препятствиями для 
радиоуправляемых автомоделей, которую с азартом 
преодолевают гости всех возрастов и мальчики, и де-
вочки. С началом каждого теплого сезона возобнов-
ляется работа амфитеатра. К лету появится и бассейн. 
В парке «Дельфин» работает система видеонаблюде-
ния, поэтому он один из самых безопасных в городе.

У воды, в тихом месте, оборудованы деревянные 
беседки с электрогрилем и светопрозрачные бесед-
ки-купола, их можно арендовать для пикника у воды.  
Стоимость аренды: 
деревянной беседки «Garden» — 500 руб./час, 
прозрачного купола «Тепло» — от 800 руб./час.

Парк расположен в Железнодорожном районе Во-
ронежа, на левом берегу водохранилища, рядом с 
Северным мостом. Официальный адрес: ул. Остужева, 
2Б. Рядом две остановки общественного транспор-
та — «ДК Электроника» и «Остужева» (или «Ленинский 
проспект»). Рядом с парком есть несколько бесплатных 
парковок.

smart-парк «Дельфин».

Журнал «Марш Мендельсона» 
рассказывает о местах Воронежа 
и области, где можно сделать 
гарантированно классные фотографии 
со свадьбы и собрать миллион лайков.
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Обращаем ваше внимание 
работники отделов ЗАГС не осуществляют сопро-
вождение государственной торжественной реги-
страции заключения брака и не несут ответствен-
ность за предоставление дополнительных услуг.

Рекомендуемый возраст детей для 
посещения церемонии – от пяти лет.

Г
осударственная регистрация заключения брака 
производится как в неторжественной, так и в 
торжественной обстановке. На торжественной 
регистрации брака, кроме лиц вступающих в 
брак, могут присутствовать и гости: родствен-

ники, друзья, фотографы, видеооператоры (максималь-
ное количество приглашенных гостей обговаривается 
заранее при подаче заявления).

1 Молодоженам и их 
гостям необходимо 
прибыть в отдел ЗАГС 

не позднее чем за 15 минут 
до назначенного времени 
регистрации; 2 при выборе одеж-

ды для церемонии 
следует отдать пред-

почтение нарядам для 
торжеств.

Документы для подачи заявления
Чтобы корректно заполнить заявление как в отделе 
ЗАГС при личном визите, так и онлайн на портале  
Госуслуг, понадобятся:
• данные паспортов и СНИЛС жениха и невесты. Если 

вы уже использовали портал Госуслуг, то эта инфор-
мация появится в полях заявления автоматически. 

• свидетельства о расторжении предыдущих браков, 
если они были;

• данные свидетельства о смерти супруга или супруги, 
если в новый брак хочет вступить вдова или вдовец.

Дополнительные услуги 
торжественной регистрации: 

• сценарий проведения торжественной церемонии;
• музыкальное сопровождение;
• праздничное убранство в зале проведения церемонии, 

интерьер, созданный специально для торжественных и 
важных мероприятий;

• наличие государственной символики в зале проведения 
церемонии;

• фото- и видеосъемка торжественной церемонии;
• использование «зала для поздравлений», если такой 

есть в выбранном вами отделе ЗАГС.

В помещении 
отдела ЗАГС запрещается:
• находиться в состоянии алкогольного 

опьянения, в неопрятном внешнем виде, 
вызывающей и несоответствующей офици-
альной регистрации брака одежде (напри-
мер купальнике). А также нельзя прино-
сить предметы, которые могут испачкать 
посетителей и предметы интерьера;

• проходить с едой и напитками;
• подниматься на подиум во время церемо-

нии всем присутствующим гостям, кроме 
вступающих в брак;

• громко разговаривать, комментировать со-
бытия во время регистрации брака;

• использовать на территории, прилегаю-
щей к отделу, пиротехнические средства;

• проводить фото- и видеосъемку с ис-
пользованием специальной аппаратуры, 
штативов (допускаются моноподы), со-
фитов, светоотражающих экранов, другого 
оборудования и реквизита.

Если этот список правил нарушается 
молодоженами или гостями, то ведущий це-
ремонии вправе приостановить регистрацию 
брака до устранения мешающих ее проведе-
нию обстоятельств.

Что нужно знать о порядке и правилах 
государственной регистрации брака 

в торжественной обстановке в отделах 
ЗАГС города Воронежа.

Правила для участников церемонии

Ре
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Уединенность
Бракосочетание, особенно 
после пандемии, хочется 
провести только среди 
родных и близких. Такую 
камерность и уединенность 
можно организовать на 
выездной церемонии. Все 
внимание будет направлено 
только на молодоженов.

Живописное место
Для лета выездная церемо-
ния может стать идеальным 
решением, которое позволит 
сбежать из душных замкну-
тых пространств и раскален-
ных улиц летнего мегапо-
лиса.  Вы сами выбираете: 
будет это сосновый лес, берег 
озера, старинный особняк 
или палуба корабля. Свадьба 
из классического и традици-
онного мероприятия может 
превратиться в маленькое 
увлекательное путешествие.

Уникальный стиль
Свадьба с выездной цере-
монией позволит воплотить 
все задуманное: от общей 
стилистики до особенностей 
проведения церемонии.  Сце-
нарий праздника, клятвы, 
музыка, цветочный декор, 
своды арок для жениха и не-
весты и другие милые роман-
тические детали — зависят 
лишь от вашей фантазии.

Удобство для гостей
Выездная церемония позво-
лит совместить торжествен-
ную часть и банкет, избавит 
гостей от необходимости 
переезжать с места на место. 
Расслабленная атмосфера 

свадьбы на природе позволит 
гостям полюбоваться закатом.

Красивые фотографии
Фотографии с самого важного 
события в вашей жизни оста-
нутся не только в семейном 
альбоме, но и в социальных 
сетях, поэтому выбор живо-
писного места для свадьбы 
становится определяющим. К 
тому же на выездной реги-
страции время фотосессии 
не ограничено, а приятным 
бонусом станет возможность 
организовать фотозону со 
стильными аксессуарами.

• БУ ВО «ЗАГС- СЕР-
ВИС» — единственная 

Выездная церемония бракосочетания позволит 
реализовать все самые смелые идеи, организовать 
свадьбу в любом стиле и в любом месте. На открытом 
воздухе, в шатре, у воды. Преимущества выездной 
церемонии от «ЗАГС-СЕРВИС».

По всем вопросам, касающимся 
подачи заявления перед выездной 

церемонией, обращайтесь по телефону 
+7 (473) 212-63-95

Дворец бракосочетания, 
Пл. Ленина, 11, 4-й этаж, офис 401 

+7 (473) 212-63-95
понедельник – пятница с 9.00 до 17.00

перерыв 13.00 – 14.00

zagsservice.ru
vk.com/zags_service
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Выездная церемония 
от «ЗАГС-СЕРВИС»

1. Совсем без ЗАГСа не обойтись — 
российское законодательство 
запрещает выносить регистраци-
онную книгу за пределы госуч-
реждения. Вам нужно подать 
заявление в любой отдел ЗАГС 
на неторжественную регистра-
цию брака. Молодожены сами 
решают, как им удобнее: кто-то 
планирует регистрацию в ЗАГСе 
в тот же день, что и выездную 
церемонию, а кто-то делает это 
заранее.

2. Для заключения договора на 
проведение торжественной вы-

ездной церемонии бракосочета-
ния необходим паспорт одного из 
молодоженов — того, кто придет 
оформлять договор. С тарифами 
на проведение выездной церемо-
нии можно ознакомиться на сайте 
и в группе «Вконтакте».

3. Оригинал свидетельства о за-
ключении брака молодоженам 
вручает ведущий на выездной 
церемонии. Все моменты обго-
вариваются до начала тожества, 
а документы вместе с кольцами, 
как правило, передают ведущему 
перед началом церемонии.

Что нужно знать

организация в Воронеже, 
которая сотрудничает с 
управлением ЗАГС Воро-
нежской области.
• Студия «ЗАГС-СЕРВИС» 
курирует подачу заявления на 
неторжественную регистра-
цию брака. Всем парам, же-
лающим провести выездную 
церемонию, помогут быстро 
подать заявление и уладить 
все возникшие затруднения.
• Выездные церемонии 
проводят ведущие высокого 
класса, прошедшие кастинг 
и имеющие большой опыт в 
выездных бракосочетаниях. 
Вы можете быть увере-
ны — церемония пройдет на 
высшем уровне.
• Студия «ЗАГС-СЕРВИС» 
может организовать выезд-
ную церемонию бракосо-
четания, соответствующую 
официальной: атрибуты 
для организации торжеств 
с гербом России и россий-
ским флагом, поздравление 
молодоженов — все будет 
настолько приближено к 
протоколу, насколько вы 
захотите.
• Аппаратура для музыкаль-
ного сопровождения входит в 
стоимость услуг по договору. 
У каждого из ведущих есть 
свой набор композиций. Вы 
можете составить свой плей-
лист и предоставить его на 
цифровом носителе (флэш-
карте), например, для выхода 
жениха и невесты и первого 
танца молодых.
• В стоимость выездной 
церемонии включены транс-
портные расходы ведущего и 
звукооператора.
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М
узей на-
ходится в 
историче-
ском центре 
Воронежа. 

Это знаковая достопримеча-
тельность нашего города.

Залы музея оформлены 
в столь популярном сейчас 
стиле модерн. Расположены 
они на двух уровнях. Вам 
будут предоставлены для 
церемонии главный зал, ка-
мерный зал с медиаоборудо-
ванием, уютный кабинет-би-
блиотека. В камерном зале и 
кабинете-библиотеке можно 
запланировать фуршет, 
выездной кейтеринг станет 
отличным решением в этом 
случае.

Свадьба 
в музее

Дорогие женихи и невесты! Предлагаем вам провести 
выездную регистрацию брака в необычном месте. 
Теперь студия «ЗАГС-СЕРВИС» может предложить вам 
эксклюзивную площадку для проведения выездной 
свадебной церемонии — Народный музей С.А. Есенина. 
Ваша свадьба будет выглядеть действительно необычно 
и роскошно в интерьере начала  XX века!

Выбрав музей для вы-
ездной регистрации, вам 
не придется переживать 
по поводу непроведенного 
электричества или прогно-
за погоды, а фотографии в 
элегантных интерьерах му-
зея и через 10-20 лет будут 
интересными, модными и 
необычными!

Представьте, если бы 
о самом счастливом дне 
в вашей жизни снимали 
фильм, то, конечно, в нем 
была бы сцена трогательной 
и красивой торжественной 
церемонии бракосочетания 
в музее! В Народном музее 
Есенина — поэта, любовную 
лирику которого до сих пор 
читают наизусть любимым.

Звоните нам, чтобы уточнить детали: 
+7 (473) 212-63-95

пишите в группу ВКонтакте: 
vk.com/zags_service

или приходите во Дворец 
бракосочетания по адресу: 

пл. Ленина, 11, 4-й этаж, офис 401.

Подберем вам любую дату и время.
Поможем с подачей документов 

в ЗАГС без очереди!

Свадьба, продуманная до мелочей!
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10 советов для комфортной 

выездной регистрации

1. Выбирая время для выездной 

церемонии, изучите особенности 

места и времени года. Прогноз 

погоды может внести коррективы, 

продумайте запасной вариант: где 

гости смогут укрыться, например, от 

сильного дождя.

2. Позаботьтесь о репеллентах — 

ароматизированные свечи также 

могут отпугнуть комаров и прочих 

насекомых.

3. В приглашении упомяните, что 

церемония пройдет на свежем воз-

духе, чтобы гости могли определить-

ся с подходящим нарядом.

4. Предусмотрите достаточное ко-

личество сидячих мест и отдельных 

зон для отдыха, чтобы вашим гостям 

было комфортно.

5. Обсудите с организаторами 

свадьбы вопрос с электричеством, 

которое потребуется, чтобы подклю-

чить необходимую аппаратуру.

6. Если вы планируете фуршет на 

открытом воздухе, то позаботь-

тесь о переносных холодильниках, 

туалетах и о том, как защитить еду от 

насекомых.

7. Обговорите стоимость каждого 

пункта с организаторами заранее.

8. Если вы нашли подходящую пло-

щадку, то забронируйте ее заранее, 

чтобы перед самой свадьбой не об-

наружить, что место отдали другим.

9. Если у вас есть младшие братья, 

сестры или племянники, то им можно 

доверить  рассыпать лепестки роз 

или донести подушечку с кольцами.

10. Завершите выездную церемо-

нию красивым ритуалом: можно 

вместе посадить дерево, завязать 

крепкий узел, — словом, сделать то, 

что символизирует соединение двух 

судеб в одну. Ре
кл

ам
а.
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Нужно ли нам принести документы в ЗАГС заранее?

Нет, этого делать не надо. Достаточно приехать 
за 10-15 минут  до регистрации с документами и 
кольцами. Если кто-то из будущих супругов был 
ранее в браке, то необходимо взять с собой и 
свидетельство о расторжении брака.

Подавали заявление через Госуслуги, как можно опла-
тить торжественную церемонию регистрации? 

На Госуслугах вы оплачиваете только госпош-
лину, торжественную церемонию вы оплачи-
ваете в отделе ЗАГС в часы приема отдела до 
назначенной даты, то есть можно подойти за 
день, можно — за месяц. Если вы из другого 
города, то это можно сделать и в день реги-
страции.

Можно уточнить, что представляет собой торже-
ственная регистрация? 

Торжественная регистрация предполагает 
работу двух залов:  зала для торжественной 
регистрации брака и зала поздравлений, кото-
рый молодожены называют «залом шампанско-
го». В первом зале проходит непосредственно 
сама регистрация, в ходе которой вы обмени-
ваетесь кольцами и получаете свидетельство 
о регистрации брака. Потом вместе с гостями 
вы переходите в зал поздравлений, где вас 
уже ждет шампанское в бокалах. В стоимость 

церемонии не входят услуги фотографа, их 
можно заказать отдельно. Более подробную 
информацию о стоимости торжественной 
церемонии в разных отделах ЗАГС города и 
области, а также виртуальный тур по отделам 
ЗАГС можно найти на сайте zagsservice.ru в 
разделе «наши цены».

Какие документы нужно подать для заявления о 
регистрации брака, если будущий муж гражданин 
другого государства?

Для регистрации брака нужны: паспорта, а так-
же документы, подтверждающие прекращение 
предыдущего брака, в случае, если кто-то из 
будущих супругов был женат или замужем. 
Если жених — гражданин другого государства, 
то его паспорт должен быть переведен на 
русский язык, верность перевода заверена 
российским нотариусом. Также ему нужен до-
кумент, подтверждающий, что он не состоит в 
браке в своей стране, который также должен 
быть переведен на русский язык. 
Для его получения нужно обратиться в консуль-
ство либо иной компетентный орган иностран-
ного государства, имеющий право выдавать 
такие документы. 

В какие дни идет прием граждан для подачи заявле-
ния на регистрацию брака? 
Каков размер госпошлины? 

Чат управления ЗАГС: 
отвечаем на вопросы

На странице ВКонтакте управления ЗАГС Воронежской области есть специальные чаты для молодо-
женов, где оперативно отвечают на все возникающие вопросы. Самые популярные мы публикуем в 
номере «Марша Мендельсона».
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Приём граждан идёт во вторник, среду и 
четверг, исключение — последний четверг 
месяца. 

Рабочие часы с 9.00 до 17.00, перерыв с 13.00 
до 13.45. Это касается отделов ЗАГС  города 
Воронежа. Отдел ЗАГС Центрального и Ленин-
ского районов дополнительно ведет прием в 
пятницу с 9.00 до 13.00. 
В районах области отделы ведут прием со 
вторника по субботу с 8.00 до 16.00 с переры-
вом с 12.00 до 12.45. 
Госпошлина уплачивается в размере 350 
рублей. 

Как узнать свободные даты на регистрацию брака? 
Это можно сделать только лично в отделе ЗАГС или 
при подаче заявления онлайн тоже?

Свободные даты можно посмотреть на портале 
Госуслуг и, конечно, узнать при личном об-
ращении. Однако необходимо понимать, что 
свободное в настоящий момент время через 
день или два может быть забронировано дру-
гой парой.

Обязательные штампы в паспорте о регистрации 
брака отменили. Скажите, их не ставят совсем или 
можно все-таки поставить штамп в паспорте?

Действительно, согласно новому постановле-
нию штамп не обязателен, но его можно поста-
вить по желанию. Здесь решают молодожены: 
если хотите, вам поставят штамп о регистрации 
брака, если нет, то его не будет.

Если жених — военнослужащий и его направляют в 
другой город на службу, является ли это уважитель-
ной причиной для росписи в ближайшее время, до его 
отъезда? Если да, то какие справки или документы 
нужно предоставить?  

Да, это является уважительной причиной для 
сокращения срока ожидания. У вашего жениха 
должен быть командировочный билет или иной 
документ из части, подтверждающий, что его 
отправляют к новому месту службы. 

Вам нужно обратиться к начальнику отдела 
ЗАГС, если с документами все в порядке, то 
регистрация возможна в самые короткие 
сроки.

Ре
кл

ам
а.
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Кому подходят 
свадебные платья с разрезом?

Такое платье наиболее выигрышно выглядит на 
обладательницах стройных ног. В случае, если 
у вас отсутствуют модельные параметры, это не 
повод отказываться носить такое платье.

Разрез может идти от колена или от бедра, 
всё зависит от фасона платья и особенностей 
фигуры невесты. Если разрез очень глубокий, 
то под ним может открываться изящная кру-
жевная нижняя юбка, которая добавит образу 
романтичности. Самые смелые невесты могут 
выбрать бескомпромиссный вариант и надеть 
платье с вырезом прямо от талии. Во избежание 
конфуза под такой наряд надевают короткую 
нижнюю юбочку или кружевные шорты, отдел-
ка которых повторяет отделку платья. Модели с 
разрезом можно дополнить шлейфом, придаю-
щим царственный вид.

Если невеста хочет совместить пышное 
платье с объемной юбкой, разрез также впишет-
ся в фасон платья. Этот формат подойдет для 
крупных невест, которые хотят скорректиро-
вать фигуру с помощью вертикального разреза 
от бедра. Многослойные юбки при наличии раз-
реза станут только легче и не будут сковывать 
движения.

Платье с разрезом — отличный вариант для летней свадьбы. 
Оно идеально подойдет для торжества у воды или на пляже. 
Развевающаяся юбка способна создать впечатление, что 
невеста — самая настоящая Русалочка или Ассоль. Также 
это хороший выбор для свадебной фотосессии на природе, 
так как летящие ткани будут очень выгодно смотреться на 
контрасте с пейзажем. Рассказываем, что нужно знать о 
ткани, фасоне и, конечно, разрезе, чтобы найти идеальное 
свадебное платье.

Свадебное 
платье 
с разрезом на ноге
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При выборе платья с раз-
резом важно с вниманием 
подойти к аксессуарам и 
нижнему белью. Образ дол-
жен быть эффектным, а не 
шокирующим гостей. Поэтому 
для платья с разрезом исклю-
чаются чулки, поскольку они 
могут внести вульгарность в 
нежный образ невесты. 

Платье из шифона с разрезом может выгля-
деть смело, но зато добавит несколько санти-
метров роста и подарит невесте возможность 
продемонстрировать стройные ноги. Един-
ственный минус — разрез на платьях из легких 
тканей легко распахивается и нужно все время 
его контролировать.

Удачные фасоны платьев с разрезом 
и критерии их выбора

На самом деле многие платья удачно смотрятся именно 
с разрезом. Среди них самые распространенные мо-
дели:
• свадебнное платье в стиле ампир;
• длинные платья в пол;
• платье прямого силуэта;
• греческий стиль;
• открытый лиф и пышная юбка;
• платье с рукавами.

Помимо тех моделей, на которых разрез уже давно 
воспринимается привычно: ампир, греческий стиль, 
американка, — с разрезом может выгодно смотреть-
ся и платье силуэта «годе», а также платье с пышной 
юбкой.

Если юбка пышная и сшита из легких многослойных 
тканей, то разрез способен создать эффект развеваю-
щегося шлейфа, как у диснеевской принцессы. Платье 
с разрезом не всегда синоним сексуальности. Напри-
мер, на платье А-силуэта разрез может быть скрытым и 
обнажаться лишь при движении. 

Платье с рукавами и открытой спиной подойдет для 
смелой, раскрепощенной невесты. Обнаженная спина 
подчеркивает осанку, а разрез, показывающий иде-
альные ноги, усиливает пикантность образа. Однако 
такое платье не подойдет для свадьбы в официальной 
обстановке со строгим дресс-кодом.

Если невеста не хочет главным акцентом делать 
разрез, «слэшинг» однозначно спасет ситуацию. Это 
декоративные разрезы, открывающие нижний слой 
материала, который отличается по фактуре и цвету 
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от основного. Он создает эффект полупрозрачной 
многослойности.

Подходящие ткани 
для свадебных платьев с разрезом 

Определённые требования предъявляются и к ткани. 
Она должна быть достаточно плотной, иначе ветер 
приподнимет подол и продемонстрирует гораздо боль-
ше, чем вы планировали. Обратите внимание на такие 
ткани, как тафта, жаккард, атлас. А вот от лёгкого 
шифона или органзы стоит отказаться, хотя можно 
сочетать разные ткани или накладывать материю в 
несколько слоёв. В качестве украшения подойдут 
фактурная вышивка, бисер или жемчуг. Очень краси-
во, женственно и смело смотрятся кружевные платья с 
вырезом на ноге.

Хотя при выборе свадебного платья с разрезом 
рекомендовано отказаться от избыточного декора, но 
ткани с мельчайшими блестками, кристаллами и пайет-
ками в виде некрупной вышивки тоже могут выглядеть 
очень эффектно и добавить роскоши платьям с пышны-
ми юбками, А-силуэту и стилю ампир.

Подбор обуви 
к свадебному платью с разрезом

Платье с разрезом требует внимательного подбора 
туфель, так как этот фасон предусматривает открытые 
ноги. Изящные туфли на высоком каблуке — самое 
удачное сочетание для строгого платья прямого кроя. 
Сюда хорошо подойдут бежевые, золотые, телесные 
лодочки.

Желательно избегать обуви с избыточной отдел-
кой. Например, сандалии с высокой шнуровкой или 
блестящие босоножки могут отвлечь внимание от 
разреза. 

Платье с разрезом примечательно еще и тем, что 
в отдельных случаях оно вовсе не требует обуви. На-
пример, во время свадьбы на пляже смелые невесты 
могут пойти к алтарю босиком, чтобы усилить эффект 
летящего свободного платья. Если вы не готовы к 
таким кардинальным экспериментам, можно подобрать 
минималистичные босоножки на плоской подошве в 
тон к платью.

Подбор аксессуаров 
к свадебному платью с разрезом

Поскольку платье с разрезом чаще всего выбирают 
для летней свадьбы, то в плане аксессуаров к нему 
подойдут разнообразные атрибуты стиля рустик, бохо, 
прованс. 

Это может быть легкая шляпка из соломы, роман-
тичный венок из цветов и колосьев, воланы, рюши, рас-
тительные элементы, вышивка. Единственное, от чего 
стоит наверняка отказаться, — фата и длинный шлейф. 
Эти элементы будут отвлекать внимание от разреза, и к 
тому же они не совсем сочетаются между собой.
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Ошибка 1

Купить костюм, который во 
время примерки не особо вам 
понравился. 

Если вы не уверены или вам 
кажется, что отражение в зеркале 
во время примерки вас все же 
смущает, даже если нет ярковыра-
женных минусов, лучше не поку-
пать этот костюм. По-настоящему 
хороший костюм визуально улуч-
шает фигуру: делает плечи шире, 
живот меньше, а рост выше, и это 
должно быть заметно, особенно в 
такой важный день, как свадьба.

10 ошибок 
в образе жениха: на что обратить внимание

Хотя и принято считать, что на свадьбе главное - это невеста, образ жениха должен соответствовать 
прекрасному облику возлюбленной и вписываться в выбранную тему свадьбы. Каковы же основные 
ошибки, которые допускают женихи, создавая свой образ?

Рубашка может быть 
очень светлой, но не 
белой. Так, прекрасно 
смотрятся сорочки цвета 
слоновой кости, а также 
молочного или бежево-
го. Не стоит исключать 
и цветные рубашки, 
зачастую они способны 
создать более стильный 
и продуманный образ.
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Ошибка 2

Выбрать неправильный размер. 

Любой человек знает свои размеры одежды и обуви, 
поэтому, покупая костюм, смотрите, что бы он сел 
идеально, а не свободно, как свитер или толстовка. 
Не совершайте типичную ошибку — не покупайте 
костюм на 1-2 размера больше, чем нужно! Швы на 
плечах пиджака должны совпадать с линией ваших 
плеч, лежать ровно, без складок и прогибов. Также 
проверьте, как сидит пиджак в застегнутом виде. 
Если где-то образуются складки, значит, вы выбрали 
пиджак неправильного размера.

Костюм жениха не должен 
быть сшит из синтетиче-
ской ткани, блестеть и 
переливаться. Забудьте о 
сверкающих на солнце по-
лосочках и искрах - все это 
настоящая пощечина хоро-
шему вкусу! Ваш выбор 
- натуральные матовые 
ткани благородных оттен-
ков. И никакого блеска.

Ошибка 3 

Отказываться от подгонки костюма у портного. 

От того, как сидит костюм, зависит впечатление, 
которое вы производите. Даже дорогой костюм, 
если он плохо сидит, способен испортить весь об-
раз. Рукава не должны быть слишком длинными: в 
идеале рубашка должна выглядывать из-под пид-
жака на 1,5-2 сантиметра, поэтому лучше подогнать 
рукава индивидуально. Также и брюки должны быть 
подшиты под вас, чтобы ткань не сборилась и не об-
разовывалось «гармошек». Цена костюма способна 
весьма существенно повлиять на его вид. Увы, но 
качественных и хорошо сидящих дешевых мужских 
костюмов не бывает. Более того, дешевый костюм 
моментально портит общую картинку свадьбы.
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Ошибка 4

Не продумать полностью 
стиль. 

В такой радостный день, как 
свадьба, чисточерный мужской 
костюм может выглядеть слиш-
ком формально, хорошей альтер-
нативой будет угольно-серый. 
Также обратите внимание, что 
зимой более уместны спокойные 
цвета, а летом более яркие.

Ошибка 5

Выбрать слишком яркие цвета 
и узоры. 

Кричащие расцветки больше 
уместны на тамаде, чем на женихе, 
все же ваш образ должен быть не 
комичным, а элегантным.

Ошибка 6

Совместить разные пиджак и 
брюки. 

Верх и низ костюма могут от-
личаться по цвету или узору, но 
лучше не экспериментировать 
с вещами, сшитыми из разных 
тканей. Пиджак и штаны из раз-
ной ткани вообще нельзя будет 
назвать костюмом.

Ошибка 7

Подобрать неподходящие 
туфли. 

Туфли должны подходить к ваше-
му образу по стилю: если мужской 
костюм классический, строгий, 
то туфли в стиле кэжуал будут 
портить образ. Также стилисты 

не рекомендуют надевать корич-
невые туфли под чёрные брюки, 
и наоборот. Это будет выглядеть 
несуразно.

Ошибка 8

Застегивать нижнюю пуговицу. 

В современных мужских костю-
мах на пиджаке обычно две-три 
пуговицы, но не всем известно, 
что нижнюю застегивать не при-
нято, чтобы не растягивать ткань. 
Исключением является только 
пиджак на одной пуговице — его 
застегивать можно!

Ошибка 9

Оставлять этикетки, транспор-
тировочные или булавочные 
швы, зашитые карманы. 

На хороших мужских костюмах 
есть швы, предотвращающие 
повреждение при транспортиров-

ке, а на лучших моделях — и те 
швы, которые мешают костюму 
принять форму вешалки (после 
удаления они помогут сесть на 
фигуре идеально). 

Перед тем как надеть новый 
мужской костюм, нужно аккурат-
но распороть эти швы и снять все 
этикетки.

Ошибка 10

Использовать слишком много 
аксессуаров.

Галстук, бутоньерка, платочек, 
запонки, ремень и подтяжки — не 
стоит надевать на себя все сразу, 
а по всем карманам раскладывать 
нужные мелочи. Мужской сва-
дебный костюм — это не форма 
для доспехов, которую украша-
ют десятки значков, а карманы 
оттопыриваются под тяжестью 
походных вещей.

Учтите, что цвет металла у ак-
сессуаров должен быть одинако-
вым с цветом украшений невесты.

Забудьте про широкие галсту-
ки — они давно не в моде и 
способны испортить даже без-
упречный в остальном образ.
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О том, каким должен быть 
костюм жениха на свадьбу

Костюм жениха на свадьбу мо-
жет состоять из двух элементов 
одежды: пиджака и брюк. Но также 
не теряют актуальность «трой-
ки» — комплект с жилеткой. Тройки 
хороши тем, что после свадебной 
церемонии жених может снять пид-
жак и остаться не просто в одной 
рубашке.

Не стоит слишком увлекаться 
модными тенденциями, особенно 
если вы намерены носить костюм 
не один вечер. Ширина лацканов, 
зауженные фасоны или овер-
сайз — все это меняется довольно 
часто, так что лучше выбирать ко-
стюм, который подходит лично вам.

Нестандартная фигура, высо-
кий рост, лишний вес или худоба, 
накачанные мышцы — все это повод 
обратиться за свадебным костюмом 
к портному, а не в магазин. Он помо-
жет учесть индивидуальные особен-
ности строения тела, подчеркнуть 
достоинства, а не выпячивать недо-
статки. Хороший костюм облегает 
фигуру, как скульптуру, но при этом 
в нем комфортно двигаться.

Чтобы красиво носить свой 
костюм, важно привыкнуть к нему. 
Попозируйте с застегнутым и 
расстегнутым пиджаком, потрени-
руйтесь его правильно снимать и 
элегантно держать на руке. Эти 
навыки помогут не только показать 
хорошие манеры, но и более есте-
ственно позировать на свадебной 
фотосессии.

Не думайте, что костюмные 
ткани отличаются только цветом. От 
качества ткани зависит, насколь-
ко удобным и эффектным будет 
костюм. Натуральные ткани дороже, 
они отличаются, в первую очередь, 
воздухопроницаемостью. Ткани, 
устойчивые к деформации, делают 
из шерсти овец, которая вьется от 
природы, их волокна пружинят и 
поэтому одежда не мнется. Нату-
ральные ткани дольше служат, а их 
дешевые аналоги быстро протрутся 
или покроются катышками. Об-
ратите внимание, что натуральной 
должна быть и подкладка.
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1. КОСМЕТИКА С SPF
Если свадебный день предполагает много прогулок и нахождение на 
свежем воздухе, то невесте необходимо использовать солнцезащитный 
крем для лица (минимум SPF 50). По правилам, его необходимо обновлять 
каждые два часа.

Визажисты рекомендуют выбрать в качестве основы крем с SPF и иметь в 
сумочке хороший солнцезащитный крем, который можно быстро нанести 
на нос, лоб и щеки в особо жаркие моменты дня. Желательно, чтобы крем 
помогала наносить подруга или мама, так как эти средства могут оставить 
на лице белые разводы. Обязательно протестируйте крем заранее - он не 
должен создавать на лице эффект белой маски.

2. РАССЫПЧАТАЯ ПУДРА
Тональные крема – далеко не лучший формат для жаркого дня. Если вы 
планируете свадьбу на природе или на берегу моря, то лучше избегать 
плотного покрытия. Только рассыпчатая пудра! Она создаст красивый 
матовый эффект, продержится весь день и не утяжелит макияж. Лучше 
всего такая пудра смотрится на слегка загорелом лице.

3. ЕСЛИ ТОНАЛЬНЫЙ КРЕМ, ТО ТОЛЬКО МИНЕРАЛЬНЫЙ
Если на лице невесты есть видимые дефекты, которые необходимо 
скрыть и без плотного покрытия точно не обойтись, то используйте 
тональный минеральный крем. Он впитывает влагу, позволяет коже быть 
сухой и не блестеть, а минеральные пигменты делают лицо гладким и 
сияющим.

4. ПРАВИЛЬНЫЕ РУМЯНА
Румянец — важный элемент макияжа для каждой невесты. Летом мы 
рекомендуем использовать кремовые румяна, если на лицо не нанесено 
покрытие, и сухие румяна в том случае, если использованы тональный 
крем или пудра. В жаркую летнюю погоду кремовые румяна на сухой базе 
будут смотреться ненатурально и некрасиво. Идеальные цвета для летних 
румян — розовые и коралловые.

Свадебный макияж 
в жару: 
что нужно знать, чтобы выглядеть безупречно

Лето — сама горячая пора 
свадеб в прямом и переносном 
смысле. Вот только активное 
солнце и жара могут испортить 
макияж невесты, на который 
было потрачено столько сил 
и времени. Собрали для вас 
самые полезные советы визажи-
стов, чтобы погодные условия 
не застали вас врасплох в са-
мый главный день вашей жизни.
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5. ОСОБОЕ ВНИМАНИЕ — НА БАЗУ ДЛЯ МАКИЯЖА
Летом невозможно представить макияж без хорошей матовой базы, ко-
торая обеспечит стойкость нанесенным средствам и отсутствие жирного 
блеска. Начните создание образа с нанесения базы, и ваш макияж будет 
идеальным весь день.

6. ТОЛЬКО ВОДОСТОЙКАЯ ТУШЬ!
Даже если вы не планируете плакать и плавать в день вашей свадьбы, 
выберите водостойкую тушь. Летом обычная тушь может «дать течь» в 
самый неподходящий момент. С водостойкой вы можете быть спокойны и 
даже всплакнуть от эмоций в самый трогательный момент дня.

7. ИЗБЕГАЙТЕ ТЕМНОЙ И МАТОВОЙ ПОМАДЫ
Летом гораздо лучше смотрятся светлые тона и блестящие оттенки. Мод-
ные сейчас темные матовые тона лучше оставить для холодного времени 
года. Ваш выбор летом — розовый, персиковый, коралловый, бежевый.

8. ИСПОЛЬЗУЙТЕ ШИММЕРЫ
Именно летом шиммеры смотрятся особенно прекрасно. Их можно сме-
шать с дневным увлажняющим кремом и нанести на лицо для получения 
сногсшибательного эффекта или нанести точечно — на скулы, например, 
уже после нанесения макияжа.

9. ВЫБИРАЕМ ПРАВИЛЬНЫЕ КАРАНДАШИ И ТЕНИ
Для создания макияжа глаз отдайте предпочтение карандашам на 
восковой основе, а не жидким подводкам. избегайте жидких теней, на 
солнце лучше себя проявят стойкие сухие. обязательно нанесите базу 
для макияжа, которая обеспечит стойкость и сделает цвета теней ярче и 
привлекательнее.

10. УВЛАЖНЯЙТЕ ГУБЫ
Рекомендуем подготовить губы к свадебному макияжу и хорошенько их 
увлажнить. Скраб для губ и регулярное нанесение ухаживающего бальза-
ма справятся с этой задачей. Выбирайте помаду с увлажняющим эффек-
том для дня свадьбы!
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Э
тот аксессуар подходит для любого сва-
дебного образа, который только можно 
себе представить. Вы романтичная осо-
ба? Попробуйте выразить свой характер 
с помощью оправы розового цвета. Со-

бираетесь надеть костюм и туфли на шпильках? По-
пробуйте классическую форму, чтобы подчеркнуть 
свой образ. Вас обычно привлекает причудливый 
стиль бохо? Выберите круглые или в форме бабочки 
оправы. Свадебные солнцезащитные очки идеально 
подходят для множества мероприятий — от ужина 
на закате до гламурных банкетных вечеринок, и 
являются воплощением фразы «вы сможете надеть 
их снова».

Cамые актуальные модели очков для свадь-
бы на лето 2023
Белая оправа. Солнцезащитные очки в белой 
акцентной оправе — самый популярный и очевид-
ный вариант для образа невесты. Эксперименти-
руйте с формами, оттенками и декором, выбирайте 

Когда речь заходит об аксессуарах для невесты, 
солнечные очки часто игнорируют, и совершен-
но зря! Эффектные солнцезащитные очки не 
только защищают ваши глаза от солнечных лу-
чей, но и органично дополняют образ. Доказано: 
фото невест в солнцезащитных очках набирают 
больше лайков! Рассказываем, как выбрать сол-
нечные очки на свадьбу и какие правила этикета 
нужно знать, чтобы у ваших гостей не сложилось 
о вас негативное впечатление.

Главный свадебный аксессуар летом: 

солнечные очки
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•  Средний чек 1500 руб.
•  Летняя веранда

•  Парковка
•  Разрешается свой алкоголь, 
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не слишком банальные модели: очки-сердечки и 
классический кошачий глаз уже будут смотреться 
несовременно.

Яркие очки. Если эпатаж и эксперименты вам не 
чужды, сделайте очки ярким акцентом в своем об-
разе. Оправы с декором из страз, жемчуга или даже 
кристаллов заменят вам привычные украшения не-
весты: колье, подвески, серьги и диадемы. 

Прозрачная оправа. Из свежих идей самые акту-
альные очки этого сезона с полупрозрачной оправой 
и цветными стеклами. Выбирайте форму и оттенок 
по душе, сочетайте с цветом туфель или цветами в 
букете. 

Классические черные очки. Но если эксперименти-
ровать в день свадьбы не хочется — выберите черные 
очки актуальной формы и наденьте их лишь для 
нескольких фото на солнце. Жениху также можно 
подобрать похожую пару в черной оправе.

Черно-белые модели и модели на цепочке. Черно-
белая оправа, а также декорированная цепочка или 
жемчужная нить почти мгновенно сделают ваш об-
раз более дерзким и современным.

4 правила этикета 
при ношении солнечных очков на свадьбе

1. В закрытом помещении аксессуар от солнца 
всегда стоит снять. Внутри здания вам точно не 
угрожает вредный ультрафиолет и яркие солнечные 
лучи. Кроме того, резкая смена освещения негативно 
отразится на видимости. Ну и последнее — люди, 
которые носят темные очки в помещении, наверняка 
вызовут у окружающих неоднозначные реакции.

2. Сдвигать солнечные очки с лица на волосы 
не только некрасиво, но и не этично. По правилам 
очки для солнца нужно носить только на лице или 
держать в футляре. Кроме того, вы просто испортите 
аксессуар, если будете носить его подобным образом: 
линзы будут пачкаться о волосы и косметические 
средства на прическе, дужки будут чрезмерно рас-
ширяться. В итоге солнцезащитный аксессуар может 
прийти в негодность.

3. При разговоре с людьми следует снимать 
солнцезащитные очки, иначе вы демонстрируете 
неуважение к своему собеседнику. Если разговор 
проходит под палящим солнцем, то вы можете снять 
солнцезащитный аксессуар для приветствия и кра-
ткого разговора, после чего надеть его обратно.

4. Если фотографируетесь с кем-то в солнечных 
очках на улице, то аксессуар можно оставить. Но 
на групповом фото их лучше снять. Во-первых, вы 
проявите уважение к окружающим. Во-вторых, ваше 
лицо будет отлично видно в кадре.



38 

Игры на природе
Для свадеб, устраиваемых на природе в теплое время 
года, можно выбрать самый простой, но абсолютно 
беспроигрышный вариант — игры на свежем воз-
духе. Заранее продумайте тему такого развлечения, 
разделите гостей на команды либо сделайте целый 
квест с поиском сокровищ. И, если понадобится, не 
забудьте предупредить участников, чтобы они под-
готовили подходящую одежду и обувь.

Фрисби
Фрисби — легкая пластмассовая тарелка, которую 
нужно бросить партнёру по игре точно в руки. Иде-
ально такое развлечение впишется в формат свадьбы 
и на пляже, и где-то за городом. Можете подарить 
гостям тарелки для фрисби с вашей монограммой 
в качестве свадебного сувенира. Ещё одно приме-
нение — бросать фрисби вместо букета невесты и 
подвязки. Поймавший забирает счастливую тарелку 
себе, а аксессуары королевы бала остаются при ней.

Мыльные пузыри
Летом мыльные пузыри будут уместны как никогда. 
Можно устроить дискотеку под фонтаном разноц-
ветных пузырей, а можно заказать мыльное шоу. Не 
только детям понравится такое интерактивное раз-
влечение, взрослые тоже с радостью поучаствуют, а 
может быть, и вовсе осуществят свою детскую мечту. 

Единственное предостережение — будьте аккуратнее 
с мылом, не на всех тканях оно высыхает, не остав-
ляя следов.

Пиньята
Подготовьте несколько фигурок, чтобы попробовать 
свои силы смогло большее количество гостей, и раз-
весьте их примерно на уровне глаз человека средне-
го роста. Тому, кто будет пытаться разбить пиньяту, 
следует дать биту или прочную палку и завязать гла-
за. Затем немного покружить, после чего остальные 
гости будут направлять его, указывая, куда целиться. 
Главное условие, чтобы сувениры внутри пиньяты 
не были хрупкими и не пострадали от удара.

Кинотеатр под звездами
Завершите этот чудесный день просмотром доброго 
фильма о любви, пригласив гостей в импровизиро-
ванный кинотеатр. Создайте особенную атмосферу: 
гирлянды с лампочками, пледы и подушки или крес-
ла-мешки, попкорн и лимонад. Можно устроить для 
гостей сюрприз и показать после титров классный 
«бонус». 

Очень яркое впечатление на приглашенных 
произведет показ фильма или слайд-шоу о вашей 
«Love story». В качестве тематики можно выбрать и 
рассказ о близких друзьях и родственниках.

Топ-5 развлечений для гостей 
на летней свадьбе

Планируя свадебный банкет, каждая пара задумывается о том, чтобы на празднике была веселая и 
дружественная атмосфера. А это во многом зависит от того, как вы будете развлекать своих гостей. 
Журнал «Марш Мендельсона» составил для вас список развлечений, которые отлично подходят для 
празднования свадьбы летом.
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5 отличных фильмов о 
любви и путешествиях

Хочешь влюбиться — путешествий. Хочешь выйти замуж — путешествуй. Хочешь обрести гармонию в 
отношениях с супругом — путешествуй. Собрали для вас 5 фильмов, которые доказывают, что любовь 
и путешествия — идеальный тандем на все времена.

В ролях: Эмми Адамс, Мэттью Гуд, 
Адам Скотт, Джон Литгоу, Ноэль 
О’Донован
Сюжет: 29 февраля — день, когда 
женщина может сделать пред-
ложение мужчине, а он не вправе 
отказать. Анна решает выйти замуж. 
Ей приходится просить помощи у 
Деклана О’Каллагана...

«Как выйти замуж за 3 дня», 2009

В ролях: Александра Бортич, 
Александр Молочников, Екатерина 
Варнава, Александр Гудков, Максим 
Стоянов
Сюжет: продюсеру программы 
сообщают о закрытии из-за низких 
рейтингов. Чтобы вернуть популяр-
ность — команда отправляется 
в опасную для туристов страну. 
Ведущие шоу находятся в плохих 
отношениях. Их ждут суровые вос-

«Орел и решка. Кино», 2021

В ролях: Джулия Робертс, Хавьер 
Бардем, Билли Крудап, Виола Дэвис
Сюжет: Элизабет 32 года. У нее 
есть образование, работа, дом. 
Но она несчастна в браке. Пройдя 
мучительный путь развода, Гилберт 
берет длинный отпуск и отправля-
ется в турне по трем странам. Она 
находит истинное удовольствие от 
еды в Италии, силу молитвы в Индии 
и, наконец, любовь в Индонезии. 
Путешествие на Бали сводит пи-
сательницу с бразильцем Фелипе, 

«Ешь, молись, люби», 2010

Зачем смотреть: сказочные виды 
Ирландии, зажигательные танцы и 
остроумные диалоги доставят удо-
вольствие, даже если вы с первых 
минут догадываетесь, чем все за-
кончится. Вспыльчивая американка 
и упрямый ирландец, конечно же, 
поймут, что жить не могут друг без 
друга.                                               16+

точные традиции, испытания ревно-
стью, суд и даже тюрьма.
Зачем смотреть: главное не отно-
ситься к фильму серьезно, а воспри-
нимать как пародию. Это пародия на 
идеальные отношения в соцсетях, 
на популярность и телесъемки, при-
ключения. Но здесь нет низкопроб-
ного юмора, очень красивая картин-
ка и фильм по настроению похож на 
комедии Гайдая.                              12+

который впоследствии станет ее 
мужем.

Зачем смотреть: конечно, ради 
видов Италии, Индии, Индонезии, 
кажется, что можно вместе с Джу-
лией Робертс насладиться вкусом 
еды и пококетничать с горячими 
мачо. Но главное, что в этом фильме 
можно так же, как она, найти мир и 
спокойствие внутри себя и желание 
открыться миру, путешествуя и об-
щаясь с разными людьми.             12+
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«Романтики «303», 2018

В ролях: Мала Эмде, Антон Спикер, 
Арндт Шверинг-Зонрай
Сюжет: 24-летняя студентка Юле 
отправляется в путешествие через 
Европу на встречу со своим бойф-
рендом. Ее попутчиком становится 
Ян — студент-политолог, мечтающий 
найти в Испании родного отца, кото-
рого никогда не видел.
По дороге они рассуждают, спорят, 
ссорятся и все больше привязыва-
ются друг к другу.
Зачем смотреть: легкий, непосред-
ственный и романтический фильм, 
в котором каждый зритель может 
найти отсылку к собственной жизни. 

+16

«Итальянские каникулы», 
2020
В ролях: Альдо, Джованни, Джако-
мо Поретти, Лучиа Машино, Карлот-
та Натоли
Сюжет: три очень разные итальян-
ские семьи случайно снимают один 
и тот же дом для каникул. Ошибку 
уже не исправить, и им придется 
вместе с бунтующими детьми, соба-
кой, комплексами и предубеждени-
ями уживаться под одной крышей.
Зачем смотреть: искрометная и 
добрая комедия о том, как люди, 
несмотря на различия, могут услы-
шать друг друга и подружиться на 
всю жизнь. А еще это очень яркий 
фильм с потрясающей атмосфе-
рой каникул на берегу моря, когда 
кажется, что лето не закончится ни-
когда.                                               16+
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Самый лучший семьянин по знаку зодиака — 

кто он?

Разумеется, знак зодиака вашего партнера не может 
стать причиной брака или наоборот категорического 
отказа. Тем более что у каждого из нас свои представ-
ления об идеальной семье. Однако профессиональный 
астролог Наталья Анисимова советует все же обратить 
внимание на астрологические особенности, которые 
расскажут, на каком месте находятся семейные ценно-
сти у вашего избранника. Итак, наш рейтинг: от самых 
верных к самых свободолюбивым.

Козероги 
Для представителей 
этого знака семья — это 
крепкий тыл и верный 
партнер. Они могут стать 
полноценной главой 
семьи. Ответственные 
сами — они требуют того 
же от своих избранни-
ков. Да, они бывают 
сдержанны на эмоции, 
но это компенсируется 
верностью и надежно-
стью. Крайне негативно 
относятся к изменам. 

Девы 
Девы уверены, что их 
семья должна быть 
самой идеальной, по-
этому партнера они 
выбирают долго, нудно 
и с пристрастием. Если 
Деве удается скон-
центрировать свою 
энергию в правильном 
направлении, то семей-
ный очаг будет пылать 
вечно. Организует быт, 
распределит бюджет и 
задаст распорядок каж-
дому члену семьи. 

Тельцы 
Не способны полно-
ценно существовать без 
семьи и домашнего уюта. 
Они приносят тепло и 
заботу в жизнь своего 
партнера. Это один 
из самых преданных 
знаков. Тельцы ценят 
семейное благополучие. 
Браки с ними редко за-
канчиваются разводом. 

Раки 
В отношениях 
Раки ищут душев-
ное понимание и 
эмоционально очень 
привязываются к 
партнеру. Они редко 
решаются на измену, 
но если это произо-
шло, то лишь потому, что не почувствовали заботы и 
любви. Они прекрасные родители, хоть им иногда и 
не хватает строгости. 

Весы 
Весы умеют быть легки-
ми и делать жизнь своих 
близких беззаботной и 
комфортной. Они всегда 
могут договориться при 
конфликтах, родному 
и близкому человеку 
готовы простить очень 

многое. Тонко чувствуют настроение любимого 
человека, а детей стараются воспитывать в любви и 
строгости, поощряя стремление к творчеству. 

1
место

2
место

3
место

4
место

5
место
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Стрелец 
Если любит, то всем сердцем! Он старается бало-
вать свою вторую половинку и для ее счастья готов 
работать на трех работах. Оптимист, готов к диалогу 
и всегда поможет в случае трудностей. Для счастли-
вой семьи нужно просто учитывать его интересы и 
поддерживать огонек страсти. 

Скорпионы 
Их недолюбливают из-
за способности видеть 
людей насквозь, поэтому 
построить с ними семью 
получается не у всех. Но 
Скорпионы необычай-
но трепетно относятся 
к своим близким. Они 
необычайно щедры и умеют зарабатывать. Скор-
пионы жуткие собственники, поэтому скорее всего 
их партнеру придется постоянно доказывать свою 
«невиновность». 

 
Близнецы 
Близнецы не создают 
впечатление примерных 
семьянинов, но стоит им 
найти своего человека, 
и сразу все станет на 
свои места. Главное: не 
дать им заскучать, тогда 
семейная жизнь будет и 

стабильной, и счастливой. Близнецы умеют дру-
жить с детьми и совсем их не воспитывают, однако 
у них вырастают, как правило, прекрасные дочери и 
сыновья. 

Овны 
Овны непредсказуемы, 
так что вступать с ними 
в брак — это жить на 
вулкане. Но их близкие 
быстро к этому привыка-
ют и при явных намеках 
стараются эвакуировать-
ся в безопасное место. А 

кто не успел, тот опоздал — исключений не бывает. 
Они вспыльчивы, но отходчивы и совестливы, по-
этому часто пытаются компенсировать свои ошибки. 

 Львы 
Лев готов свернуть горы 
для достижения своих 
целей. Представители 
этого знака делят окру-
жающих на два лагеря: 
есть приближенные, и 
они должны быть благо-
дарны за расположение 
и допуск к телу, а есть те, кто должен держаться 
подальше от их царственной особы. Эта иногда уто-
мительная зацикленность на себе может помешать 
семейному счастью. 

Рыбы 
Тем, кто связы-
вает с ними свою 
жизнь, нужно 
помнить, что 
Рыбы — вечный 
ребенок, и соот-
ветственно к нему 
относится. Тогда 
у вас получится 
прожить долгую 
и счастливую семейную жизнь. Домочадцам следует 
помнить, что этому знаку необходимо периодически 
оставаться наедине с собой, чтобы помечтать и по-
строить очередной воздушный замок.

Водолей 
Самый неординарный знак зодиака, который очень 
ценит личную свободу. Женитьба случается только 
при появлении глубоких чувств или точного рас-
чета. Водолею от семьи нужно лишь одно: чтобы от 
него отстали и не приставали с мелкими проблемами 
типа «что у нас на обед?», «где деньги?», «помоги по 
дому».

6
место

7
место

8
место

9
место
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Калачеевский район: мельница, экотропа и троллей в парке «Пеньковая 
гора», самая длинная пещера и подземный храм.
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Калачеевский район 
Что посмотреть: дореволюционный Калач вполне 
мог  бы находиться в Голландии, а не в Воронежской 
области. Здесь  когда-то  работали 115 мельниц, 
которые в большинстве своем принадлежали за-
житочным крестьянам. Калач вообще был бойким 
торговым городом, с ярмарками и множеством 
кустарных производств. Сейчас мельница осталась 
одна. Она находится в музейном комплексе «Изба 
крестьянского быта 19 века». Это настоящий уголок 
кропотливо воссозданного быта наших предков: 
кроме мельницы, здесь есть изба из сруба, каменный 
колодец, ведра с коромыслами и другие предметы, 
которые собирали в том числе по исчезнувшим к на-
стоящему моменту хуторам и деревням. Однако Ка-
лач — это не только экскурсии в прошлое. Благодаря 
федеральному проекту здесь появился современный 
парк со множеством развлечений для всей семьи 
«Пеньковая гора». Отличная экотропа для прогулок, 
панорамные виды, зона для барбекю, качели, спор-
тивные тренажеры и, конечно, миниатюрные мель-
ницы – все это способно составить счастье туриста 
теплым майским днем. Для любителей прокатиться 
с ветерком есть троллейный спуск почти прямо к 
пещере. Это еще один обязательный пункт для по-
сещения в Калаче. Калачеевская меловая пещера 
считается самой протяженной рукотворной пещерой 
в России и Восточной Европе. Она представляет 
собой сложный лабиринт  длиною почти километр. 
Некогда пещера использовалась как монастырь, 
здесь есть кельи для монахов, уникальные граффити 
на пилястрах в одном из коридоров, а еще — ловуш-
ка. Это круговая лестница, которая ведет на второй 
этаж, а потом по кругу выходит обратно. Ходить 
здесь нужно обязательно с провожатым и брать с 
собой фонарь или свечи. 
Особенности: посетить пещеры можно только в 
составе группы по предварительной записи (ищите в 
соцсетях «Пеньковой горы»).

Острогожский район 
Что посмотреть: в прошлом Острогожск — один 
из самых богатых городов Воронежской губернии. 
Здесь сохранились купеческие дома XIX — начала 
XX века, которые придают городу определенный 
шарм. По Острогожску приятно гулять, разглядывая 
лепнину на каменных домах и резные наличники — 
на деревянных. Красивый, как игрушечка, особняк 
купца Зыбцева, барочные мотивы на фасаде дома 
купца Дьякова, женская гимназия, здание ком-
мерческого банка. Завершить маршрут по городу 
можно на набережной речки Тихая Сосна. Нагретые 
солнцем доски, живописный, покрашенный в алый 
цвет мостик — здесь приятно фотографироваться и 
перекусить бутербродами с кофе. Подкрепившись, 
нужно обязательно дойти до местного историко- +7 (960) 113-00-91

+7 (473) 207-10-99

@dacharest

dacha-rest.ru
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Острогожский район: шедевры живописи, 
набережная, старинная каланча и колесо 
обозрения.
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художественного музея им. И.Н. Крамского. Он 
расположен в бывшей пожарной части с каланчой, 
на смотровую площадку которой можно подняться 
всем посетителям музея. 

Если вы не очень интересуетесь историей (хотя 
здесь есть на что посмотреть — музей считается од-
ним из лучших во всем Черноземье), отправляйтесь 
сразу в картинную галерею. Здесь собраны под-
линные работы знаменитых русских художников: 
Крамского, Репина, Айвазовского, Куинджи, Шиш-
кина. Рядом расположен маленький аутентичный 
домик-мазанка (белые стены, тростниковая крыша, 
плетень), в котором провел детство и юность Иван 
Николаевич Крамской. Интерьер, вещи, докумен-
ты — все передает атмосферу того времени.

После экскурсий можно отправиться отдохнуть 
в городской парк Острогожска. Он был заложен 
еще в 1863 году, входные ворота и ограда являются 
архитектурными памятниками. В тихом, но благо-
устроенном парке приятно погулять по дорожкам, 
полюбоваться на фонтан и парковые скульптуры, и 
обязательный пункт программы — прокатиться на 
колесе обозрения. 
Особенности: в 50 километрах от Острогожска 
расположено село Сторожевое, на карте оно обо-
значено как Сторожевое-1. Высокий берег Дона, с 
которого открываются захватывающие дух панорам-
ные виды, как магнитом притягивает всех путеше-
ственников, а еще — дельтапланеристов. Здесь мож-
но наблюдать за их полетами, как в каком-нибудь 
романтичном кино.

Бутурлиновский район
Что посмотреть: граф Александр Бутурлин был 
одним из сподвижников императрицы Елизаветы 
Петровны. И, по одной версии, эти земли он купил, 
по другой — царица сама подарила ему их за помощь 
при вхождении на трон. Жили здесь люди небед-
ные — в начале XX века Бутурлиновка считалась 
крупным торгово-промышленным центром Во-
ронежской губернии. В слободе работали 90 коже-
венных и 30 кирпичных заводов, имелись 4 школы, 
6 храмов. Один из них до сих пор поражает своим 
великолепием туристов на главной площади города. 

Спасо-Преображенский собор в Бутурлиновке 
был построен на деньги богатого мукомола. По архи-
тектуре, композиции здания и декору собор счита-
ется одним из самых сложных и интересных памят-
ников Воронежской губернии XIX века. Богатство и 
красота внутреннего убранства храма также произ-
водят впечатление: многие иконостасы сделаны из 
мрамора итальянской работы. Узнать, как строили 
Спасо-Преображенский собор и как жили люди 
под покровительством графа Бутурлина, можно в 
местном историко-краеведческом музее, который 
расположен в уютном купеческом особняке, принад-
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лежавшем когда-то богатому лесоторговцу. Здесь 
проводятся мастер-классы, интерактивные экскур-
сии и путешествия по исторической части города. 

Если же в поездке на майские праздники вам 
хочется не только больше узнать об истории, но и 
отдохнуть на природе, то следующей остановкой в 
Бутурлиновском районе должна стать дубрава Ши-
пов лес. Этот заповедный лесной массив располага-
ется на правом берегу реки Осередь и известен еще 
со времен Петра I. На въезде стоит домик лесника с 
контактным зоопарком и удивительным колодцем 
с колесом. Вращать его надо, шагая вперед прямо 
внутри колеса, и трос вытащит из колодца ведро с 
невероятно чистой и вкусной водой. Бутурлиновка 
всегда славилась еще и хлебом. На местном заводе 
готовят необычное угощение — хлеб с салом в форме 
поросенка. Но купить его в магазине при заводе 
можно только под заказ, для этого нужно предвари-
тельно позвонить туда на местный номер. 
Особенности: если есть время, то постройте 
маршрут в Бутурлиновку так, чтобы по дороге обя-
зательно заехать в село Пузёво (25 км от районного 
центра) и побывать в уникальной церкви Покрова 
Пресвятой Богородицы. Ее построили в 1793 году, 
и она практически в неизменном виде сохранилась 
до наших дней. Алтарь 18 века, намоленные ико-
ны, которым больше 200 лет — подобные редкости 
можно увидеть всего лишь в нескольких храмах Во-
ронежской области. Необычный эффект возникает, 
когда яркий свет льется сквозь резьбу царских врат 
из алтарей в полумрак храма.

Бутурлиновский район: величественный собор, домик лесника, краеведческий музей.



  49

г. Воронеж, ул. Беговая, д. 20
(980) 242-74-00

г. Воронеж, ул. Шишкова, д. 142
(980) 346-02-29
 
г. Воронеж, Ленинский проспект, д. 18
(910) 247-00-98

г. Воронеж, ул. 9 Января, д. 278 В
(919) 248-70-06

г. Воронеж, ул. Остужева, д. 54
(915) 581-22-70

г. Новая Усмань, ул. Ленина, д. 244 к
(910) 749-09-97

Винный дом Мильстрим, 
расположен на Таманском по-
луострове в Краснодарском 
крае и входит в число ста-
рейших винодельческих пред-
приятий России. Площадь 
виноградников Мильстрим 
составляет 1000 га.

Фирменные магазины 
винзавода Мильстрим – это 
воплощение нашей идеи о 
том, что качественное вкусное 
вино не должно стоить дорого. 
Широкий ассортимент алко-
гольных напитков для Вашего 
стола по разумной цене.

Игристое вино 
Picanti Dolceze
сладкое
белое

750 мл

Вино Мильстрим
Классическая серия.
полусладкое
розовое

750 мл

Винный напиток
Импорт Мерло
красный сухой

750 мл

Вино Мильстрим
полусладкое
красное
1936

750 мл

Вино Мильстрим
полусухое 
белое
1936

750 мл
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— Скидки при покупке от 6-ти бутылок.
— Цены от 229 рублей за бутылку вина*

— Бонусная программа.
— Резервирование товара на сайте.
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— Галина, как давно вы снимаете свадьбы? И с чего 
все началось? 
— Точкой отсчета моего увлечения именно свадеб-
ной фотографией я бы назвала момент, когда мне 
попались на глаза невероятные стильные работы 
фотографа из Калининграда. На них обычные пары 
выглядели, как кинозвезды из журналов, и я поняла, 
что «тоже так хочу». Но, конечно, одного желания 
мало, пришлось многому учиться, искать свой стиль, 
наставников, оттачивать мастерство на практике. И 
вот уже два года я снимаю «свадьбы своей мечты»: 
утонченные, лаконичные и элегантные. И мне без-
умно нравится, что сейчас ко мне обращаются пары, 
которым тоже важен стиль их фотографий, и наше 
видение совпадает. Ради таких заказов я готова ехать 
хоть на край света. Пока удалось поснимать в Санкт-
Петербурге, Калининграде и, конечно, Воронеже. 

— Так как же сделать фотографии со свадьбы 
стильными — дайте совет молодоженам? 
— Важна подготовка: молодоженам нужно не просто 
заказать фотосессию, а общаться и советоваться с 

фотографом на начальном этапе. Именно в процес-
се обсуждения вы поймете, что именно вы хотите, 
и найдете наилучший вариант решения. Но это 
рабочие моменты, а на самой свадьбе я бы посо-
ветовала молодоженам просто помнить, что это их 
день, который важно прожить для себя и быть очень 
и очень счастливыми. Поверьте, на фотографии это 
все будет видно. Так же как видно, если невеста бес-
покоится больше о встрече гостей, а жених думает, 
как танцевать первый танец и не запутаться в ногах. 

Я понимаю, что свадьба — это волнительный мо-
мент, но стоит довериться команде профессионалов 
и в свой свадебный день расслабиться и получать 
удовольствие по-максимуму. 

— Хорошо, а что же тогда может испортить свадеб-
ную фотосессию? 
— Фотошоп может все! (смеется) Но все-таки счаст-
ливые эмоции и радостные улыбки я не нарисую. 
Так что, повторюсь, важно получать удовольствие 
от процесса и воспринимать дождь или опадание 
как отличную шутку, а не вселенскую катастрофу. 

Свадебный фотограф 

Галина 
Гридина:

Постоянный фотограф журнала «Марш Мендель-
сона» рассказала  о самых интересных местах 
для свадьбы в Воронеже и области и дала полез-
ные советы, как получить красивые фотографии, 
к которым стоит прислушаться всем невестам. 

«Фотошоп не нарисует эмоции, проживите этот день для себя»
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Сейчас, слава Богу, все больше молодоженов именно 
так и делают. 

Из практических советов: обратите внимание на 
костюм жениха. Он не должен быть очень блестя-
щим. Например, переливающийся синим «с искрой» 
костюм на фото выглядит просто ужасно. Вечером 
дискотечный, цветной свет, который часто включают 
в заведениях и банкетных залах у нас в Воронеже, 
также делает фотографии темными и любитель-
скими, сразу теряется стиль. Но это головная боль 
многих фотографов и организаторов свадеб у нас в 
Воронеже. 

— Так, невесте и жениху волноваться нельзя, а что 
же может спасти свадьбу? 
— Профессионалы! Убеждена, что совет «если хо-
чешь все сделать хорошо, сделай сам» для свадьбы 
не слишком подходит. Лучше всего доверить сва-
дебные заботы и хлопоты профессионалам. Найдите 
людей, которым вы доверите самый главный день 
вашей жизни. Команда профессионалов: свадебный 
организатор, фотограф, ведущий сделают так, что 
все пройдет идеально. Одному человеку сложно кон-
тролировать все, теряется концентрация. Идеальная 
свадьба — это всегда незаметная работа команды 
профи. 

— Сейчас начался самый горячий свадебный сезон. 
Скажите, за что вы любите свадьбы летом? 
— Летние свадьбы прекрасны не только тем, что 
много зелени и цветов, но и тем, что люди весной и 
летом становятся более эмоциональными, улыбчи-
выми и щедрыми на проявление чувств. Люди на 
мероприятиях, в том числе и свадьбах, легче обща-
ются, чувствуют себя максимально комфортно друг 
с другом. Фотографии получаются яркими и напол-
ненными теплотой и светом. У меня была съемка в 
прошлом году в Питере, я просто наслаждалась.

— Какие локации в Воронеже и области вы бы по-
советовали для съемок? 
— Сейчас наш город преображается в лучшую 
сторону, появляются красивые и комфортные для 
прогулок парки, скверы с интересным дизайном. 
Адмиралтейская площадь обещает стать весьма 
перспективным местом для свадеб. На самом деле 
много локаций в городе, которые мне нравятся и 
где можно при желании устроить потрясающую 
свадебную фотосессию. Если говорить о загородных 
свадьбах, то мои любимые места — парк с розами 
во Дворце принцессы Ольденбургской в Рамони и 
усадьба Лосевых-Шатиловых-Сталь фон Гольштейн 
на берегу реки Усманки.
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На фоне природы
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Горы, водоемы, песок и зелень...  
Как прекрасна наша планета! 
Иногда взору открывается такой 

вид, что захватывает дух. Но самый 
красивый пейзаж был бы не полным без 
двух влюбленных. Их история — долгая, 
извилистая дорога, полная приключе-
ний, вдохновения и радости. Им очень 
повезло — ведь они встретили друг дуга 
и теперь пойдут по ней вместе.

Фотограф: Галина Гридина
ВК [id297511585|@galinagridina]
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9 месяцев...
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С
уть исследования сводилась к тому, что 
169 пар в течение 18 месяцев на каждом 
из трех этапов (полгода, год, полтора) 
заполняли опросы для анализа так назы-
ваемой «Большой пятерки» — психоло-

гической модели личности, что оценивается уровнем 
таких черт, как экстраверсия (тяга к социальным 
и практическим аспектам жизни), доброжелатель-
ность (дружелюбие, способность прийти к согла-
сию), добросовестность (сознательность), невротизм 
(эмоциональная неустойчивость), открытость опыту 
(интеллект).

Итак, что же происходит с молодоженами спу-
стя год после свадьбы?

1. И он, и она уже не такие милые и доброжела-
тельные.

Честно говоря, новость не очень: получается, су-
пружество делает нас злее и грубее. Причем быстро. 
Однако у Лавнера есть теория, которая добавляет 
меда к ложке дегтя: брак вообще не курорт, а жизнь 
в новом статусе требует времени, чтобы приспосо-
биться. Нужно вывести эмоциональную, физиче-
скую и финансовую взаимозависимость на уровень, 
который прежде паре был неведом, — и тут у кого 
угодно могут проявиться признаки раздражительно-
сти или недовольства. Со временем ситуация улуч-
шится, обещают психологи, но адаптация первых 
совместных месяцев не раз напомнит, что реальная 
семейная жизнь отличается от идеальной.

2. Она — менее открытая, он — не слишком общи-
телен.

Еще два момента, которые подрывают привле-
кательность супружества. Казалось бы, все понят-
но, родственные души, общий язык, куча друзей и 

Только после свадьбы: 
как брак меняет личность

Ученые провели исследование, 
во время которого выяснили, 
что на первом году супружества 
изменяются не только бытовые 
привычки, но и суть личности — 
то есть самое важное, что у нас 
есть.

В браке супруги не только 
смотрят одни и те же сериалы, у 
них появляются общие жесты и 
фразы, они становятся другими 
людьми.
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совместных интересов — живи и радуйся. Но авторы 
исследования настаивают, что на самом деле пер-
вый год — серьезное испытание и для социальных 
привычек. Молодожены акцентируются на своих 
отношениях, уделяя меньше внимания друзьям и 
коллегам. Тем более, что пару теперь объединяет не 
только страсть, но и реализация планов на будущее, 
что предполагает переход от слов к делу. То есть 
новобрачные как будто наблюдают друг за другом, 
выполняя ежедневные задачи на пути к общим 
целям, — и при этом близки как никто на свете. Что 
ж, такой расклад вполне оправдывает перемены в 
характере.

3. Она — спокойнее, он — добросовестнее.
И, наконец, под номером три — только хорошие 

новости. В плане невротических проявлений (вос-
приимчивость к негативу, тревожным, грустным или 
любым другим несчастливым эмоциям) больше оч-
ков обычно набирают женщины — такова тенденция, 

Партнерам на любом этапе семейной жизни нужно 
сохранять личное пространство, это действительно 
очень важно. Когда у женщины горит глаз и у нее 
есть признание социума, в котором также есть другие 
мужчины, тогда мужчина боится ее потерять. Рядом 
с ней он должен испытывать гордость. Себя ни в коем 
случае нельзя запускать. Как мужчине, так и женщине.

Если в отношениях возникли проблемы, точно не сто-
ит в этот момент заводить ребенка. Лучше сконцен-
трируйтесь на себе или обратитесь за консультацией 
к психологу. 

Договаривайтесь обо всем «на берегу», то есть пре-
жде чем сделать. Если держаться этого принципа, то 
конфликтов, как правило, не возникает.

Если вам что-то не нравится, разговаривайте об этом, 
но с уважением друг к другу и обязательно предла-
гайте варианты.

Пусть вашей семейной традицией будет радовать друг 
друга. Добрые слова и комплименты способны тво-
рить чудеса. Я искренне желаю вам радости и любви. 
Будьте счастливы!

Пять советов психолога для семейных пар

опять же подтвержденная психологами. К счастью, 
брак нас успокаивает, создавая более устойчивый 
фон для хрупкой дамской психики. Новоиспеченные 
мужья, в свою очередь, склонны проявлять больше 
добросовестности и великодушия. Дело в том, что, 
вступив в брак, люди перенимают положительные 
качества партнера, поддерживая и поощряя друг 
друга.

Обобщая, стоит принять как факт — супружество 
меняет людей. Брак в начальной стадии — непростой 
этап человеческого развития, способный повлиять 
на личность как в положительном, так и в отри-
цательном смысле. Часто, объясняя, почему недо-
вольны отношениями, люди говорят: «он/она ТАК 
изменился/-лась!» Но перемены могут работать и 
в другом направлении, когда супруги развиваются 
вместе, гармонично дополняя и вдохновляя друг 
друга, меняясь только к лучшему — пусть и не в 
первый год.

1

2
3
4
5
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Право на пособия
Пособия по линии социального страхования по-

лагаются гражданам, которые работают по трудовым 
договорам и застрахованы в системе обязательного 
социального страхования на случай временной не-
трудоспособности и в связи с материнством. Полу-
чателями пособий могут быть не только россияне, но 
и некоторые иностранные граждане, постоянно или 
временно проживающие в Российской Федерации и 
также официально трудоустроенные.

С 2023 года пособия также смогут получать граж-
дане, которые выполняют работы или оказывают 
услуги по гражданско-правовым договорам. Уплата 
работодателем страховых взносов за сотрудника 
станет залогом выплаты пособий и для работающих 

Социальные пособия 
для трудоустроенных родителей

Для многих семей следующим шагом после за-
ключения брака становится рождение ребёнка. 
Какую поддержку работающие будущие роди-
тели или те, кто уже ими стал, могут получить от 
Отделения Социального Фонда России (ОСФР) 
по Воронежской области — в материале. 
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по гражданско-правовым договорам. При этом сум-
ма страховых взносов за прошлый календарный год 
должна составлять не менее стоимости страхового 
года.
(в 2023 году она равна 5 652,22 рубля 
(МРОТ — 16 242,00 руб. (на 1 января 2023 года) х 
2,9% х 12 месяцев). 

Право на пособия по материнству получает и ряд 
лиц, добровольно вступивших в правоотношения 
по обязательному социальному страхованию на 
случай временной нетрудоспособности и в связи с 
материнством. К таким «добровольщикам» отно-
сятся индивидуальные предприниматели, адвокаты, 
члены крестьянских (фермерских) хозяйств, лица, 
занимающиеся в установленном законодательством 
РФ порядке частной практикой, члены семейных 
(родовых) общин коренных малочисленных народов 
Севера, Сибири и Дальнего Востока. 

Важно отметить, что указанные категории могут 
рассчитывать на пособия из средств СФР, только 
если они заплатят страховые взносы за год, предше-
ствующий страховому случаю. 

Так, например, чтобы рассчитывать на получе-
ние пособий в 2023 году, уплатить страховой взнос 
нужно было до 31 декабря 2022 года. 

Виды пособий для работающих граждан
1. Пособие по беременности и родам
Данный вид пособия может получить только за-
страхованная женщина. Пособие исчисляется 
исходя из среднего заработка, рассчитанного за два 
календарных года, предшествующих году наступле-
ния отпуска по беременности и родам (для случаев, 
наступивших в 2023 году — это 2021 и 2022 годы), и 
выплачивается суммарно в размере 100% среднего 
заработка за весь период отпуска по беременности и 
родам. 

В 2023 году максимальный размер данного посо-
бия за 140 дней отпуска по беременности и родам со-
ставляет 383 178,60 руб., при осложненных родах за 
156 дней отпуска — 426 970,44 руб., при многоплод-
ной беременности за 194 дня отпуска — 530 976,06 
руб.

Минимальный размер пособия по беременности 
и родам за 140 дней отпуска по беременности и ро-
дам с 1 января 2023 года составляет 74 757,20 руб.

2. Единовременное пособие при рождении ребенка
Право на единовременное пособие при рождении 
ребенка имеет один из родителей либо лицо, его за-
меняющее.
В случае рождения двух и более детей единовре-
менное пособие назначается и выплачивается на 
каждого ребенка. 

С 1 февраля 2023 года размер пособия состав-
ляет — 22 909,03 руб.

3. Ежемесячное пособие по уходу за ребенком 
Данное пособие выплачивается застрахованному 
лицу (матери, отцу, другим родственникам, опеку-
нам), которое находится в соответствующем отпуске 
и фактически ухаживает за ребенком. 

При этом право на пособие сохраняется в слу-
чае, если лицо, находящееся в отпуске по уходу за 
ребенком, работает на условиях неполного рабочего 
времени или на дому и продолжает осуществлять 
уход за ребенком. 

Ежемесячное пособие по уходу за ребенком 
выплачивается в размере 40% среднего заработка 
застрахованного лица. При этом определены мини-
мальный размер ежемесячного пособия, в 2023 году 
он составляет — 8 591,47 руб. и максимальный раз-
мер — 33 281,80 руб. в месяц.

4. Пособие по временной нетрудоспособности по 
уходу за больным ребенком
Если заболел ребенок, работающие мама, папа или 
другой член семьи, который будет фактически 
осуществлять уход за ребенком, может оформить 
больничный лист и получить пособие по временной 
нетрудоспособности. Однако важно учитывать, что, 
если ребенок заболел в период маминого отпуска по 
беременности и родам или отпуска по уходу за ре-
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бенком до 1,5 лет, оформление больничного другим 
членом семьи не предусмотрено законодательством.

Выплачивается в случаях ухода за больным ребен-
ком:
1) в возрасте до 7 лет за весь период лечения в ам-

булаторных или стационарных условиях, не более 
чем за 60 календарных дней в календарном году 
по всем случаям ухода за этим ребенком; а в слу-
чае заболевания ребенка, включенного в перечень 
заболеваний, утвержденный Приказом Минздрав-
соцразвития РФ от 20.02.2008 № 84н, не более 
чем за 90 календарных дней в календарном году 
по всем случаям ухода за этим ребенком в связи с 
указанным заболеванием;

2) в возрасте от 7 до 15 лет — за период до 15 кален-
дарных дней по каждому случаю лечения ребенка 
в амбулаторных или стационарных условиях, но 
не более чем за 45 календарных дней в календар-
ном году по всем случаям ухода за этим ребенком;

3) в случае ухода за больным ребенком-инвалидом 
в возрасте до 18 лет — за весь период лечения 
ребенка в амбулаторных условиях или совместно-
го пребывания с ребенком в медицинской орга-
низации при оказании ему медицинской помощи 
в стационарных условиях, но не более чем за 120 
календарных дней в календарном году по всем 
случаям ухода за этим ребенком;

4) при уходе за ВИЧ-инфицированным ребенком в 
возрасте до 18 лет — за весь период пребывания в 
стационарных условиях;

5) при болезни ребенка, связанной с поствакци-
нальным осложнением, при злокачественных 
новообразованиях в возрасте до 18 лет – за весь 
период лечения ребенка в амбулаторных или 
стационарных условиях.

При лечении ребенка в амбулаторных условиях по-
собие исчисляется за первые 10 календарных дней 
в размере, определяемом в зависимости от продол-
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жительности страхового стажа застрахованного лица 
(страховой стаж 8 и более лет — 100% среднего за-
работка; 
от 5 до 8 лет — 80% среднего заработка; 
до 5 лет — 60% среднего заработка), 
за последующие дни в размере 50% среднего зара-
ботка.

В случае лечения ребенка в стационарных 
условиях — в размере, определяемом в зависимости 
от продолжительности страхового стажа застрахо-
ванного лица.

В случае если больничный выдан для ухода за 
больным ребенком до 7 лет включительно, он будет 
оплачен в размере 100% от среднего заработка вне 
зависимости от стажа работника.

Порядок и сроки выплат
Начиная с 2022 года пособия по временной нетру-
доспособности, по беременности и родам, а также 
единовременное пособие при рождении ребенка 
выплачиваются в проактивном режиме.  

Для получения пособия по временной нетрудо-
способности работнику не нужно писать никаких 
дополнительных заявлений для назначения пособия, 
и он даже не должен сообщать работодателю, что 
ему открыли больничный лист — эта информация 
автоматически поступит в ОСФР, а региональное 
отделение, в свою очередь, передаст её работодателю 
с помощью социального электронного документоо-
борота. Когда больничный лист будет закрыт, рабо-
тодателю поступит запрос подтверждения сведений, 
после заполнения которых и возвращения в ОСФР 
работник в течение 10 рабочих дней получит вы-
плату. При этом работодателю очень важно хорошо 
проверить все поступившие сведения, ведь от их 
правильности зависит, получит ли сотрудник посо-
бие в срок. Аналогично с пособием по беременности 
и родам, которое также выплачивается на основании 
электронного листка нетрудоспособности. 

Немного отличается выплата единовременного 
пособия при рождении ребенка — его назначают на 
основании сведений, полученных из органов ЗАГС. 
Система определит — трудоустроены ли родители. 
После этого у работодателя запросят необходимую 
информацию, и после ее подтверждения пособие 
будет выплачено одному из родителей также в тече-
ние 10 рабочих дней с момента получения данных из 
органов ЗАГС.

При этом важно отметить, что для того, чтобы 
проактивные выплаты работали, работодатели долж-
ны направить в региональное отделение, посред-
ством всё того же социального документооборота, 
сведения обо всех своих сотрудниках, в том числе и 
уволенных.  

Единственное пособие, для выплаты которого по-
требуется написать заявление, — пособие по уходу за 

ребенком до 1,5 лет, поскольку такое пособие может 
получить не только мама, но и любой другой рабо-
тающий член семьи, который будет осуществлять 
данный уход. Такое пособие в первый раз выпла-
чивается в течение 10 рабочих дней, а все последу-
ющие выплаты производятся ежемесячно согласно 
утвержденному региональным отделением графику 
(8 числа месяца, следующего за месяцем, за который 
выплачивается пособие). Если день выплаты прихо-
дится на праздничный или выходной день, выплата 
производится в предшествующий день.

Информация о выплатах доступна каждому
Рассчитать пособие, а также посмотреть подробную 
информацию о нём можно в личном кабинете полу-
чателя услуг СФР (lk.sfr.gov.ru) или в мобильном 
приложении «Социальный навигатор». Войти в лич-
ный кабинет и авторизоваться в приложении можно 
используя логин и пароль от портала Государствен-
ных услуг (gosuslugi.ru). 

Здесь же вы можете заказать справки о выпла-
ченных пособиях или 2-НДФЛ и получить готовый 
документ, подписанный электронной подписью, 
всего за несколько минут.
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П
раво на материнский капитал имеют 
женщины, родившие или усыно-
вившие первого ребенка, начиная с 
01.01.2020 года либо второго или после-
дующего ребенка начиная с 01.01.2007 

года, а также при определенных условиях мужчины — 
единственные усыновители первого, второго или 
последующего ребенка. Указанные лица и ребенок 
должны быть гражданами РФ. 

С 1 мая 2022 года у отцов-одиночек появилось 
право для получения материнского капитала. Мужчи-
ны должны соответствовать следующим критериям: 
• одиноко воспитывать второго, третьего ребенка 

или последующих детей, которые рождены после 1 
января 2007 года; 

• одиноко воспитывать первого ребенка, рожденного 
после 1 января 2020 года.

Дети при этом должны иметь гражданство РФ.
Поправки касаются случаев, если мать детей, не 

имевшая гражданство РФ, умерла либо ее объявили 
умершей.

Право на маткапитал возникает только один раз.
*не учитываются дети, в отношении которых родите-
ли были лишены родительских прав или в отношении 
которых было отменено усыновление, а также дети, 
которые приходились пасынками или падчерицами и 
впоследствии были усыновлены.

Как получить материнский 
(семейный) капитал

Сертификат на маткапитал оформляется в беззаяви-
тельном порядке (проактивно), на основании сведе-
ний о рождении (усыновлении) ребенка, полученных 
территориальным органом ПФР из ФГИС «ЕГР 

Материнский капитал-2023: 
как получить, на что потратить

Материнский (семейный) капитал — форма государственной поддержки семей, воспитывающих 
детей. Эта поддержка оказывается с 1 января 2007 года при рождении или усыновлении ребенка с 
российским гражданством.
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ЗАГС». Он оформляется в форме электронного доку-
мента. Данные об оформлении можно найти в личном 
кабинете на портале Госуслуг.

Программа Материнский (семейный) капи-
тал действует до конца 2026 года, то есть ребенок, 
дающий право на маткапитал, должен родиться (или 
быть усыновлен) не позднее 31.12.2026 года. Сред-
ствами маткапитала можно воспользоваться в любое 
время после возникновения права. 

Размер ежегодно пересматривается с учетом тем-
пов роста инфляции. В 2023 году маткапитал уста-
навливается в следующих размерах:
• 586946,72 руб. — если право возникло до 31.12.2019 

года (включительно) или если первый ребенок 
рожден (усыновлен) с 01.01.2020 года;

• 775628,25 руб. — если второй ребенок рожден (усы-
новлен) с 01.01.2020 года или если третий и после-
дующие дети рождены (усыновлены) с 01.01.2020 
года, при условии, что ранее право не возникло.

На что можно потратить 
материнский капитал 

Начать использовать маткапитал можно не ранее чем 
через три года со дня рождения (усыновления) ребен-
ка, давшего право семье.

Однако есть и исключения, при которых восполь-
зоваться маткапиталом можно сразу после рождения 
(усыновления). Например, в случае направления 
средств маткапитала на уплату первоначального 
взноса при получении кредита или погашение основ-
ного долга и уплату процентов по кредитам (займам), 
взятым на приобретение и строительство жилья, на 
получение ежемесячной выплаты в связи с рождени-
ем (усыновлением) второго ребенка, а также на опла-
ту содержания ребенка и (или) присмотра и ухода за 
ним в организации дошкольного образования.

Владелец сертификата может распорядиться 
маткапиталом в полном объеме либо по частям как по 
одному из направлений, так и по нескольким одно-
временно:
• улучшение жилищных условий (такие случаи, как 

приобретение жилого помещения; компенсация за-
трат на строительство или реконструкцию объекта 
индивидуального жилищного строительства; опла-
та участия в долевом строительстве; уплата перво-
начального взноса и (или) погашение основного 
долга и уплата процентов по кредитам или займам 
на приобретение (строительство) жилого помеще-
ния, включая ипотечные кредиты и другое). Подать 
заявление на покупку или строительство жилья с 
привлечением кредитных средств можно непосред-
ственно в банке, в котором открывается кредит.

• получение образования ребенком или детьми (на-
править можно на обучение любого из детей, также 
на иные расходы, связанные с образованием (опла-
та проживания, и коммунальных услуг в общежи-

тии на период обучения), также можно оплатить 
платные образовательные услуги организаций 
дошкольного образования (в том числе содержание 
ребенка, присмотр и уход). При подаче заявления 
на обучение детей не нужно предоставлять копию 
договора о платном обучении.

С 15 августа 2022 года можно использовать мат-
капитал на оплату образовательных услуг, предо-
ставляемых индивидуальными предпринимателями, 
осуществляющими образовательную деятельность   в 
соответствии с Федеральным законом от  29  декабря 
2012 года N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» на основании лицензии на осуществле-
ние  образовательной деятельности;
• получение ежемесячной выплаты (в связи с рожде-

нием (усыновлением) ребенка до достижения им 
трех лет, можно подать заявление на ежемесячную 
выплату при условии, если размер среднедушевого 
дохода семьи не превышает двукратную величину 
прожиточного минимума трудоспособного населе-
ния, установленную в соответствующем субъекте). 

• приобретение товаров и услуг, предназначенных 
для социальной адаптации и интеграции в обще-
ство детей-инвалидов (приобретение допущенных 
к обращению на территории РФ товаров и услуг, 
предназначенных для социальной адаптации и 
интеграции в общество детей-инвалидов, в соот-
ветствии с индивидуальной программой реабили-
тации);

• формирование накопительной пенсии для женщин 
(использовать маткапитал таким образом могут 
только матери либо усыновительницы).

Для подачи заявления владельцу сертификата 
необходимо только правильно заполнить заявление 
о распоряжении средствами маткапитала и указать 
контактный телефон.
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Пособие беременным женщинам 
и детям до 17 лет

С 1 января 2023 года Фонд пенсионного и социально-
го страхования Российской Федерации приступил к 
реализации федерального законодательства по предо-
ставлению пособия в связи с рождением и воспита-
нием ребенка — «единого пособия». Нововведение 
«единого пособия» состоит в том, что большая часть 
ранее существующих выплат малоимущим семьям 
вошли в его состав. Вместо разрозненных выплат 
теперь выплачивается одно пособие, которое объеди-
няет выплаты на детей от 0 до 17 лет и беременных 
женщин. Конечно, это намного удобнее, так как не 
нужно обращаться в разные ведомства, а достаточно 
подать документы в одном месте. 

Правила назначения и выплаты ежемесячного 
пособия гражданам, имеющим детей в возрасте до 17 
лет, и  ежемесячного пособия беременной женщине 
едины. Главный акцент «единого пособия» состоит в 
том, что на выплаты могут рассчитывать семьи с до-
ходами ниже прожиточного минимума (12 363,00 руб. 
по Воронежской области) на человека с применением 
комплексной оценки нуждаемости семьи. При назна-
чении учитываются материальное и имущественное 
положение семьи. Вместе с тем пособие не положено 
безработным, не имеющим уважительных причин 

отсутствия доходов. Размер пособия по беременности 
на территории Воронежской области с 01.01.2023 
года составляет — 50%, 75% или 100% прожиточного 
минимума трудоспособного населения, а именно: 
6 448,00 руб., 10 107,00 руб. или 13 476,00 руб. Оно 
устанавливается с месяца постановки на учет, но не 
ранее 6 недель беременности (и не ранее 01.01.2023 
года) до рождения ребенка или прерывания беремен-
ности, за полный месяц. Обратиться за назначением 
можно после наступления 12 недель беременности. 

Кроме того, после рождения малыша один из 
родителей имеет право обратиться  за назначением 
«единого пособия» на ребенка в возрасте от 0 до 17 
лет. Если заявление подано  в течение 6 месяцев со 
дня рождения, пособие будет назначено с первого 
месяца жизни ребенка на 12 месяцев. Иначе, еже-
месячное пособие устанавливается с даты обраще-
ния. Размер выплаты пособия на ребенка до 17 лет 
на территории Воронежской области с 01.01.2023 
года составляет — 50%, 75% или 100% прожиточного 
минимума для детей, а именно: 5 996,00 руб, 8 994,00 
руб. или 11 992,00 руб.

Все услуги, предоставляемые СФР, граждане 
могут получить, подав заявление в электронном 
виде, используя Портал государственных услуг РФ 
(gosuslugi.ru). 
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Безрецептурные лекарственные средства:

• жаропонижающие препараты. Свечи, та-
блетки или сиропы на основе парацетамола 
или ибупрофена. Эти же лекарства можно 
использовать и как обезболивающие.
• противовоспалительные средства — напри-
мер ректальные свечи на основе парацетамо-
ла, которые могут быть использованы уже с 
периода новорожденности.
• антигистаминные. Хоть одно средство от 
аллергии обязательно должно присутство-
вать в аптечке, будь это таблетки, сироп или 
капли для приема внутрь
• сорбенты – активированный уголь, «Смек-
та», «Энтеросгель» и т.п. Эти лекарства можно 
использовать как первую помощь при любой 
кишечной инфекции или пищевом отравле-
нии.
• регидрон. Этот препарат необходим для вы-
паивания при рвоте и поносе.
Местные обеззараживающие средства – зе-
ленка, йод, фукорцин и т.д.
• солевой раствор для носа. Это может быть 
«Аквамарис», «Салин», «Аквалор» или обыч-
ный физиологический раствор плюс пипетка. 

Любой из этих препаратов можно использо-
вать для лечения и профилактики ОРВИ.

Кроме этого Вам могут пригодится средства 
для профилактики и лечения кишечных колик 
у ребенка — различного рода «пеногасители» 
в виде готовых лекарственных форм. В более 
старшем возрасте, когда у ребенка начнут про-
резываться зубки могут понадобиться гели для 
прорезывания зубов, позволяющие облегчить 
этот процесс.

Наружные средства:

• 5%-й раствор марганцовокислого калия и 
3%-й раствор перекиси водорода могут  по-
надобиться для обработки пупочной ранки у 
новорожденного в первые дни после выпи-
ски из родильного дома.
• 2%-й раствор бриллиантового зеленого по-
может предохранить ребенка от воспаления 
при случайных повреждениях кожи.
К предметам ухода относят одноразовые под-
гузники, которые позволяют предохранять 
кожу ребенка от возникновения пеленочного 
дерматита и опрелостей.

Содержимое аптечки для малыша

Чем действительно стоит закупиться, чтобы ухаживать за малышом и чувствовать себя более 
подготовленным к любым неприятностям.
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Важная защита
После пандемии коронавирусной инфекции от-

вет на вопрос о целесообразности вакцинации детей 
должен быть однозначным — прививки ребенку не-
обходимо делать в обязательном порядке. Этим вы 
защитите его от возможных в будущем заболеваний.

С помощью своевременной вакцинации у ре-
бенка выработается иммунитет к таким болезням, 
как корь, коклюш, свинка, дифтерия, туберкулез, 
полиомиелит и многие другие. И даже в случае, если 
ребенок все-таки заболеет ими, болезнь будет пере-
носиться намного легче.

До прививки
Чтобы предотвратить возможные негативные 

реакции на вакцину, врачи рекомендуют родителям 
обратить внимание на следующие моменты и соблю-
дать несколько довольно простых правил:
• В течение нескольких дней перед прививкой 

регулярно, в одно и то же время, лучше и утром, и 
вечером, измерять ребенку температуру тела. Она 
должна быть нормальной, чаще 36,6 градуса.

• Нельзя самостоятельно назначать ребенку проти-
воаллергические препараты.  Как правило, такие 
таблетки обычно выписывают тем, у кого уже 
проявлялась тяжелая реакция на прививку. Но 
в любом случае давать любые лекарства ребенку 
можно только после консультации с врачом.

• Чем меньше нагрузка на кишечник, тем легче пере-
носится прививка. В течение трех дней — за сутки 

Календарь прививок: 
что должны знать родители

Прививать малыша в нашей стране начинают уже в первые часы его жизни. Хотя мы, мамы, видя 
новорожденного кроху, испытываем массу страхов и сомнений: а вдруг малыш тяжело будет перено-
сить прививку, ведь он еще такой маленький!

до прививки, в день прививки и сутки после — 
постарайтесь следить, чтобы малыш не переедал, 
не давайте сладкого, жирного и избегайте свежих 
ярко окрашенных фруктов.

• Лучшая защита от осложнений после вакцина-
ции — грудное молоко.

• Нельзя делать прививку, если в течение суток 
перед вакцинацией у ребенка не было стула. На-
личие запоров (даже при естественном вскармли-
вании) увеличивает риск побочных реакций после 
прививок.

• Если вы даете ребенку витамин Д, прекратите при-
ем за 2-3 дня до планируемой прививки и возобно-
вите не ранее чем через 5 дней.

• В течение 3 дней до и после прививки можно 
давать ребенку глюконат кальция (по 1 таблетке в 
сутки). Кальций снижает риск развития аллергии.

Обратите внимание
У некоторых деток первого года жизни нормаль-

ной является несколько повышенная температура 
–37,1 – 37,2 градуса. Это особенность теплообмена 
малышей. Определить, здоров ли в таком случае 
малыш, просто. Если столбик термометра почти 
всегда доходит до отметки в 37 градусов, а малыш 
весел, активен, хорошо кушает, у него не наблюдает-
ся признаков заболевания (кашля, насморка и т. п.), 
значит, волноваться не о чем, прививку делать мож-
но. Однако не забудьте сказать об этой особенности 
педиатру при осмотре ребенка перед вакцинацией.
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Возраст Наименование прививки

12 часов Гепатит В (первая вакцинация)

3-7 день Туберкулёз-6

1 месяц Гепатит В (вторая вакцинация)

3 месяца Дифтерия, коклюш, столбняк, полиоми-
елит (первая вакцинация)

4,5 
месяца 

Дифтерия, коклюш, столбняк, полиоми-
елит (вторая вакцинация)

6 месяцев 
Дифтерия, коклюш, столбняк, полиоми-
елит (третья вакцинация);

Гепатит В (третья вакцинация)

12 
месяцев 

Корь, эпидемический паротит, красну-
ха-5 (первая вакцинация)

18 
месяцев 

Дифтерия, коклюш, столбняк, полиоми-
елит (первая ревакцинация)

20 
месяцев 

Полиомиелит (вторая ревакцинация)

6 лет Корь, эпидемический паротит, красну-
ха-5 (вторая вакцинация)

7 лет 
Дифтерия, столбняк (вторая ревакци-
нация);

Туберкулёз (первая ревакцинация)*

13 лет Вирусный гепатит В (вакцинация)**;

Краснуха (девочки)***

14 лет 
Дифтерия, столбняк (третья ревакцина-
ция);

Туберкулёз-6 (ревакцинация)****

Каждые 
10 лет 

Дифтерия и столбняк (взрослые ревак-
цинации)

Календарь прививок

Главный залог успешной вакцинации – соблюде-
ние сроков, опытные врачи и абсолютно здоровый 
ребенок. Ни в коем случае не делайте прививки 
малышу при малейшем подозрении на недомогание 
или наличии у него симптомов болезни.

Прививки проводятся вакцинами как отечествен-
ного, так и зарубежного производства, которые 
зарегистрированы и разрешены к применению в 
установленном порядке.

Дети, матери которых являются носителями 
вируса гепатита В или перенесли гепатит В в третьем 
триместре беременности, прививаются по схеме 0-1-
2-12 месяцев.

Детям, не инфицированным туберкулезом, но 
имеющим отрицательную реакцию Манту, при от-
сутствии комбинированных вакцин против кори, эпи-
демического паротита и краснухи прививки делают в 
один день в разные участки тела разными шприцами.

Недопустимо совмещение в один день прививки 
против туберкулеза с другими парентеральными 
манипуляциями.
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Отдел ЗАГС Железнодорожного района
394063, Воронеж, 25 Января, 4
Начальник отдела 8 (473) 212-64-18
Специалисты отдела 8 (473) 212-64-18

Отдел ЗАГС Коминтерновского района 
394049, Воронеж, ул. Карпинского, 2
Начальник отдела 8 (473) 212-64-19
Специалисты отдела 
8 (473) 212-64-19 (многоканальный)

Отдел ЗАГС Левобережного района
394042, Воронеж, Ленинский проспект, 154
Начальник отдела 8 (473) 212-64-14
Специалисты отдела 8 (473) 212-64-14

Отделы ЗАГС города Воронежа

Отдел ЗАГС Центрального и Ленинского районов
394006, Воронеж, ул. Куцыгина, 6
Начальник отдела 8 (473) 212-64-17
Специалисты отдела 8 (473) 212-64-17

Отдел ЗАГС Советского района
 394065, Воронеж, ул. Олеко Дундича, 23
Начальник отдела 8 (473) 212-64-15
Специалисты отдела 8 (473) 212-64-15

ЗАГС-СЕРВИС Дворец бракосочетания
394036, Воронеж, пл. Ленина, 11, 4 этаж, офис 401
Телефон: 8 (473) 212-63-95
Время работы: понедельник-пятница с 9.00 до 17.00
Сайт: zagsservice.ru           vk.com/zags_service
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