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Дорогие молодожёны!
В эти дни в вашей жизни происходит судьбоносное событие. Я вас от 

души с этим поздравляю!
Вы приняли одно из самых важных решений — создать семью. Хочется, 

чтобы оно оказалось верным и было основано на глубоких взаимных чув-
ствах. 

Быть супругами — это радость и одновременно нелёгкий труд. Надеюсь, 
что ваша любовь поможет вам прожить долгую совместную жизнь и преодо-
леть все трудности, с которыми вы можете столкнуться. Очень важно, чтобы 
в основе ваших семейных отношений были терпение, мудрость, взаимопони-
мание, чуткость.

Рождение семьи — это не только прекрасный момент для вас и ваших 
близких. Это ещё и начало большой гражданской ответственности. От проч-
ности союзов, которые заключают молодые люди, во многом зависит благо-
получие общества, Воронежской области, всей страны. 

Желаю вам счастья, верности друг другу, здоровых детей и понимания 
родителей! Будьте любимы!

Губернатор Воронежской области
А.В. Гусев
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Дорогие воронежцы!
Во все времена семья, как освящённый Церковью союз мужчины и женщины, 

как Божественное установление, была и остаётся безусловной ценностью. Все на-
чинается с семьи — и человеческая жизнь, и жизнь человеческого общества.

Семья — самое важное в жизни человека, его радость и опора. Для нас, право-
славных христиан, семья или «домашняя церковь» (Рим. 16.40), как называет её 
апостол Павел, — это настоящая школа любви, где люди учатся взаимопониманию 
и заботе друг о друге. Семья — источник душевного тепла, любви и счастья. В ней 
заложена основа терпения, взаимоуважения и радости. Святитель Иоанн Злато-
уст говорит, что «В супружестве надо всем жертвовать и всё терпеть для сохране-
ния взаимной любви; если она утрачена — всё пропало...».

Именно в семье формируется характер человека, нравственные и духовные 
ценности. Нравственно здоровая и духовно крепкая семья — основа общества. 
И от того, какой будет Россия, во многом зависит, какими мы воспитаем своих 
детей.

К сожалению, современный мир, далеко ушедший от Бога, испытывает на 
прочность сам институт семьи, навязывает совсем иную, чуждую нам модель 
человеческих отношений. Оскудение любви, нежелание и неумение жертвовать 
собой ради другого человека, заботиться и нести ответственность за своих детей 
и близких, свобода и желание «пожить для себя» — всё это приводит к распаду 
семьи, к нежеланию молодых людей создавать свой домашний очаг.

В наше время соблазнов и искушений особенно важно сохранить традицион-
ную семью, в которой — муж и жена, в которой растут дети, где родители являют 
собой добрый пример, ведь «Дети больше смотрят на жизнь родителей и отра-
жают её в своих юных душах, чем слушают их слова», — пишет святитель Тихон 
Задонский.

Традиционные семейные ценности должны стать приоритетными для нашего 
общества — только в этом случае оно будет стабильным, успешным и благополуч-
ным. Чем крепче будут наши семьи, тем сильнее будет Отечество наше, тем добрее 
и человечнее станет мир.

От всей души желаю вам, дорогие воронежцы, помощи Божией, семейного 
счастья и благополучия, мира, добра и любви!

Благословение Божие да сопутствует вам на жизненном пути!

+ Сергий, митрополит Воронежский и Лискинский, 
глава Воронежской митрополии
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День свадьбы, день рождения детей, а затем дни рождения и внуков... 
Эти даты особенно бережно хранит наша память.
Свадьба— событие торжественное и во все времена имевшее священный 

ритуальный смысл. «Как свадьба сыграется, так жизнь и сложится», — го-
ворит русская пословица. Наверное, поэтому жители богатого на традиции, 
обряды и праздники Воронежского края относятся к свадьбам основательно 
и играют их широко и весело. Сегодня вы тоже приняли решение о создании 
семьи, и мы уверены, что ваше решение основано на глубокой, искренней и 
взаимной любви. Тогда семья выдержит все трудности и испытания, кото-
рые встретятся на её пути, передаст детям накопленную родителями му-
дрость, эстафету жизни, огонь домашнего очага.

Своё же пожелание молодой семье позволю себе выразить после рассказа 
об одной поучительной свадебной традиции. 

Известный и поныне обряд обмена кольцами — не просто ритуал. Он 
имеет символическое значение. С давних пор считалось, что кольца у моло-
дых должны быть разными. У жениха кольцо золотое, как символ солнца, 
блеска, силы, а у невесты серебряное, как символ меньшего светила — луны, 
мягкого, нежного, и обмен кольцами означал обмен мужскими и женскими 
качествами. Вступая в брачный союз и даря супруге свое золотое кольцо, 
муж в знак любви выражал готовность поступиться своим первенством, по-
делиться блеском и силой, а супруга выражала готовность принять помощь 
от мужа и отдать ему всю свою любовь и нежность.  

От всей души мы желаем вам, чтобы после обмена кольцами вы на всю 
жизнь сохранили желание делить друг с другом силу и слабость, мужествен-
ность и нежность, любовь и верность. 

Счастья вашей молодой семье!

Руководитель управления ЗАГС Воронежской области
М. А. Севергина
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Выйти замуж по расчёту?
В начале истории мы узнаем, что Пётр, защищая жену брата, 
вступил в бой с чудовищем — змеем, который, умирая, 
обрызгал победителя ядовитой кровью. И Пётр тяжело забо-
лел, фактически находился при смерти. Исцелить его могла 
лишь крестьянка Феврония, которая за свою услугу просит 
только одного — чтобы князь женился на ней. Пётр не согла-
шается и сбегает от девушки, но болезнь снова возвращается. 

Испытание изгнанием
Пётр стал править Муромом, но бояре бунтовали против его 
власти и поставили ему условие: или отречение от престола 
и изгнание, или отречение от законной жены. И Пётр вы-
бирает брак с Февронией. Супруги отправляются в добро-
вольное изгнание. 

Вскоре муромские бояре поняли, что без сведущего 
правителя не смогут поддерживать порядок в городе. Обра-
зумившись, послали гонцов за княжеской четой с просьбой 

День семьи, любви и верности: 

дата и традиции праздника

8 июля в России отмечают День 
семьи, любви и верности. В 
православной традиции это День 
памяти святых благоверных князей 
Петра и Февронии Муромских. 
Почему же именно они стали 
покровителями супружества?

Князь Муромский Павел. Змей 
прилетает к жене князя Павла.
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вновь возглавить правление. Посоветовавшись с супругой, 
Пётр вернулся в родные края.

Умерли в один день
Дожив до глубокой старости, Пётр и Феврония ушли в 
монастырь и приняли постриг под именами Давид и Ефро-
синия. Они жили в разных монастырях, но похоронить за-
вещали себя в одном гробу. Не мысля жизни друг без друга, 
они умолили Бога, чтобы им умереть в один час. 

Предание гласит, что мольбы их были услышаны и они 
преставились в один и тот же час — 25 июня 1228 года по 
старому стилю (8 июля по действующему календарю). Но 
воля усопших не была исполнена, супругов похоронили по 
отдельности. Но два раза случалось необъяснимое, и тела 
невероятным образом оказывались вместе. После этого 
священнослужители захоронили Петра и Февронию вместе 
возле церкви Рождества Пресвятой Богородицы.

История и современность
Спустя 300 лет после кончины Петра Муромского и его 
жену Февронию причислили к лику святых. Православная 
церковь провозгласила их покровителями семьи и внесла в 
православный календарь 8 июля как день их памяти. В 90-х 
годах жители Мурома приписали к этому дню и празд-
нование дня своего города. Теперь мощи святых Петра и 
Февронии в едином гробу — в Свято-Троицком женском 

Комментарий священника:

Условие Февронии «аще бо не имам быти супруга ему, 
не требе ми есть врачевати его» — это, конечно, не праг-
матичная попытка выйти замуж. Феврония с самого на-
чала понимает, что Петру будет трудно сдержать слово, 
так же как ей — стать княгиней. Ведь на самом деле 
Февронии было бы комфортно выйти замуж за челове-
ка своего круга, а брак с Петром предполагает, что она 
будет жить среди искушений и политических интриг. 
Для неё это подвиг и  преодоление. 

Если разобраться, то в итоге Пётр получил от неё 
гораздо больше выгод: через ошибки и покаяние он стал 
лучше как человек и как правитель. 

Не зря в народе говорят: «Не муж генерал, а жена — 
генеральша». Чтобы чего-то достичь, мужчине нужен 
крепкий тыл и поддержка жены. Ведь уже при первой 
встрече Пётр был истощен физически, что сказалось на 
его разуме. Князь, который не держит своего слова, — 
очень плохой правитель. В Священном Писании сказа-
но, что за каждое слово с нас спросится в Вечности. И 
Феврония учит, а точнее напоминает, как важно ценить 
своё слово, и тем самым спасает не только политиче-
скую карьеру, но и душу любимого.

Князь Петр, готовясь убить змея, 
приходит к брату и снохе.

Князь Пётр в болезни. 
Лечение князя Петра в бане.

Князь Пётр возвращается в Муром с 
Февронией. Свадьба князя Петра и 
Февронии.
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монастыре в городе Муроме. Множество богомольцев прите-
кают к ним, чтобы поклониться и попросить заступничества. 
Припадающие с верой к раке с мощами обретают исцеление.

В 2008 году Межрелигиозный совет России приурочил 
к памятной дате День семьи, любви и верности. Символом 
праздника выбрали ромашку, простой, но благородный 
цветок. Также бытует мнение, что ромашка — цветок прими-
рения. Вскоре специально для этого праздника выпустили 
медаль, на одной стороне которой изображены святые Петр 
и Феврония, а на другой — ромашка. По традиции медаль 
вручают семьям, в которых царят достойные подражания 
любовь и взаимопонимание. 

8 июля — день памяти Петра и Февронии Муромских. 
Праздник всегда приходится на Петров пост, поэтому вен-
чания в этот день не совершаются. Поскольку мы не знаем, 
когда они точно родились, то есть традиция в Православной 
Церкви чтить день смерти святых. Для нас, обременённых 
грехами, смерь страшна, для них это начало лучшей жизни, 
поэтому это не день скорби, а день светлой памяти.

Вторая дата, связанная с именами Петра и Февронии, 
выпадает на сентябрь. Поэтому его ещё называют осенним 
днем семьи, любви и верности. В конце 2012 года Священ-
ный Синод Русской Православной Церкви принял решение 
об установлении дополнительной даты празднования памя-
ти святых. Такой датой было выбрано перенесение мощей в 

Икона князя Петра  
и княгини Февронии 

Традиционно эта икона помогает во всех де-
лах, связанных с узами любви и брака. Перед 
ней молятся обычно о:  
• преодолении семейных неурядиц;  
• возвращении супруга к семейному очагу;  
• ниспослании счастья в совместной жизни;  
• отвращении от греха прелюбодеяния;  
• исцелении многих недугов (в том числе и 

бесплодия);  
• помощи в родах и рождении здоровых 

детей;  
• укреплении в вере в Бога и супружеской 

любви.  
Этим святым молятся многие девушки, жела-
ющие обрести добрых, верных и благочести-
вых супругов. Многие женщины просят Петра 
и Февронию о ниспослании детей, причём 
известны случаи, когда долгожданная бе-
ременность наступала после десяти и более 
лет брака. Ну и, конечно, стоит обратиться к 
святым в том случае, если любовь охладела, 
в доме участились ссоры, имеет место супру-
жеская измена. 

Пётр и Феврония принимают мона-
шеский постриг. Феврония вышивает 
воздух. Пётр на смертном одре через 
посланника сообщает ей о приближе-
нии своей смерти.
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В августе 2021 года на въез-
де в Воронеж со стороны 
Москвы установили четырех-
метровый памятник святым 
благоверным князю Петру 
и княгине Февронии Муром-
ским. Скульптуру разместили 
рядом с одноименным хра-
мом. Автором выступил Зураб 
Церетели.

Ежегодно президент России своим указом посвящает 
следующий год той или иной теме для привлечения к ней 
общественного внимания. Символично, что 8 июля 2008 
года жители России впервые отметили День семьи, любви и 
верности. И этот год также стал первым тематическим Годом 
семьи. И вот 2024 год Президент России Владимир Путин 
снова объявил в России Годом семьи. Такое решение он 
принял, чтобы сохранить и защитить традиционные семейные 
ценности. Кроме того, Год семьи призван популяризировать 
меры государства по защите этого института.

Свято-Троицкий монастырь города Мурома, где они по-
чивают и поныне. Это событие состоялось 19 сентября 1992 
года. Начиная с 2013 года Русская Православная Церковь 
празднует память святых Петра и Февронии в сентябре в 
воскресенье, предшествующее 19 сентября, чтобы желающие 
могли в этот день вступить в церковный брак. В нынешнем 
году праздник приходится на 15 сентября.
В 2022 году праздник получил статус государственного.

Историческая справка
До 1921 года мощи находились в кафедральном соборе Рож-
дества Богородицы г. Мурома. В 1921 году мощи перевезены 
в местный краеведческий музей. Зимой 1989 года по просьбе 
Владимиро-Суздальской епархии гробницы с мощами Муром-
ских чудотворцев были возвращены Русской Православной 
Церкви. 

Тогда в Муроме был открыт лишь один православный 
храм — Благовещенский собор бывшего мужского монастыря. 
В 1992 году было принято решение о перенесении мощей из 
Благовещенского храма в возрожденный в 1991 году первым из 
монастырей Владимиро-Суздальской епархии — в Свято-Тро-
ицкий женский епархиальный монастырь г. Мурома. Девят-
надцатого сентября 1992 года мощи святых были торжественно 
перенесены из соборного храма Благовещенского мужского 
монастыря в Свято-Троицкий женский монастырь.

Тела Петра и Февронии чудесным 
образом оказываются в одном гробе.
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Ирина и Дмитрий 
Первушины

М
олодожёны решили сделать свою 
роспись незабываемой, поэтому 
связали свою жизнь узами брака 
в Москве, на Всероссийском 

свадебном фестивале. Народные костюмы как 
нельзя лучше смогли отразить их творческие 
натуры. Оба супруга работают в «Терновском 
межпоселенческом центре организации до-
суга населения», однако встретились гораздо 
раньше. 

«Мы из одного села, знакомы были ещё 
со школы, постоянно пели и танцевали на 
праздниках и конкурсах. Но тогда мы особо не 
общались. Всё изменилось полтора года назад, 
когда Дима вернулся из армии. Мы встрети-
лись, он добавился ко мне в друзья в социаль-
ной сети, начали переписываться», — вспоми-
нает Ирина. В женихе девушка сразу отметила 
проявление заботы и галантность. Он всегда 
интересовался, как прошёл её день, звонил, 
чтобы узнать, добралась ли она до дома. 

Со слов Дмитрия, он влюбился в Иру с 
первого взгляда. «Да, так действительно бы-
вает. Смотришь на человека и понимаешь, что 
уже готов прожить с ним всю жизнь. А потом 
узнаёшь его ещё ближе и убеждаешься в этом 
окончательно. Ирина не только красивая, она 
невероятно чуткая и добрая. Я бы даже сказал, 
что она самый добрый человек, которого я 
когда-либо знал. А ещё она очень женственная 
и мягкая, именно такой я и представлял свою 
будущую жену», — признается Дмитрий. 

Предложение руки и сердца девушка полу-
чила ещё в ноябре. «Я очень сильно хотела 
нарядить ёлку ещё осенью, но Дима настоял 

сделать это тогда, когда выпадет первый снег. 
И вот наконец посыпались белоснежные хло-
пья, я начала доставать новогодние игрушки, 
а он почти сразу куда-то ушёл. Вернулся уже 
с цветами и кольцом. Конечно же, я согласи-
лась, — говорит Ирина. 

В своих отношениях пара ценит доверие 
и долгие разговоры. Со слов невесты, ей осо-
бенно важно обсуждать всё, что происходит в 
их паре. «Я очень эмоциональная, для меня не-
вероятно ценно, когда Дима слушает, успокаи-
вает меня и принимает серьёзные решения при 
необходимости, — делится Ира. — Ещё брак 
у меня непременно ассоциируются с детьми, 
поэтому я рада, что смогла найти человека, 
который разделяет мои ценности и смотрит со 
мной в одну сторону».

Анна Ивлева

их свело 
творчество 



Больше всего я ценю его за ответственность. 
Практически сразу он начал говорить, что мы 
обязательно поженимся, у нас будут дети.  
Мы оба были нацелены на создание семьи, думаю, 
поэтому у нас так всё быстро закрутилось.

Однажды он отвез меня в место, 
с которого виден соседний район. 
Было поздно, поэтому мы смогли 
насладиться красотой фонарных огней 
и звезд. Это было очень романтично, 
я всегда с удовольствием вспоминают 
это свидание, подчёркивающее 
трепетное отношение ко мне.



12 

Е
сли сравнивать отношения с река-
ми, то есть пары, в которых любовь 
друг к другу, как бурная горная 
река, стремительная и шумная. 

А есть отношения, которые развиваются 
плавно, но набирают силу, и их уже ничто не 
способно сбить с пути или повернуть вспять. 

Тамара Владимировна и Владимир 
Алексеевич Климентовы этим летом отметят 
54-ю годовщину свадьбы. 

Можно сказать, что встреча их была 
предопределена: они жили на одной улице, 
оба после школы пошли работать на завод. 
Вот там в туристическом походе Владимир 
и заметил Тамару. Она была импульсивной, 
яркой в противоположность спокойному и 
рассудительному Владимиру. Но, как гово-
риться, противоположности притягиваются. 

Объявлять о своих отношениях не было 
принято: никаких статусов соцсетях или по-
молвок. Но, когда Владимир ушёл служить 

Не надо пытаться 
никого переделать

на три года в армию, Тамара спокойно, как 
само собой разумеющееся, ждала его: писала 
письма, ездила на свидания. Они расписались 
в Коминтерновском ЗАГСе 19 июня 1970 
года. Свадьбу отмечали весело, но совсем по-
простому: дома в кругу друзей и родственни-
ков. Танцевать уходили в соседнюю квартиру, 
сосед ради такого случая дал молодым ключи. 

— После нас, буквально через неделю, 
женился Володин брат. И представьте, все три 
семьи спокойно жили в одной квартире: роди-
тели Володи, мы и семья брата, — рассказыва-
ет Тамара Владимировна. — И могу сказать, 
что мы жили очень дружно. Праздновали все 
праздники за одним столом, помогали друг 
другу с детьми. Да, в бытовом плане нам по-
могал чёткий график: кто что делает по  дому, 
где чья ответственность. Отец Володи был во-
енным врачом, так что было у кого поучиться. 
Но я не помню ни скандалов, ни ссор. Конеч-
но, чудес не бывает: мы учились жить вместе, 

Сейчас сложно представить, чтобы 
выпускники хотели после школы работать 
на заводе. А тогда это было почётно. 
Многие в 16 лет шли работать и ещё 
учились. А в выходные отдыхали не у 
компьютера, а собирались компанией: 
ехали на речку или с палатками шли в поход 
на несколько дней.
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Владимир и Тамара 
Климентовы
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исходя из того, что есть. Сейчас молодые 
стремятся сразу же жить отдельно, а комму-
налки воспринимаются как ужас. А я скажу, 
что возможно, сохранить и семью, и хорошие 
отношения, если не пытаться переделать друг 
друга. Семья становится большой силой и 
опорой, когда приходят сложные времена.

В семье Климентовых подрастали дети: 
старший сын — Андрей и младшая — Катя, 
когда развалился Советский Союз и полу-
чить зарплату на заводе и прокормить на неё 
семью стало задачкой со звёздочкой. Но, как 
оказалось, в большой семье это сделать про-
ще, когда один за всех и все за одного. 

— Помню, как мы всей семьей ездили на 
картошку, и я, конечно, мечтала бы избежать 
этой «семейной традиции», но выбора особо-
го не было, — смеётся Екатерина Климентова. 

— К тому  же после ударных работ на 
грядках устраивались большие семейные 
обеды, а я это обожала.  

По словам Екатерины, родители всегда 
очень доверяли им с братом, переживали за 
их решения, но никогда ничего не запрещали 
и не ставили условий. 

На вопрос, как добиться такого дзена в 
воспитании детей, Тамара Владимировна 
сказала, что рецепт всё тот же: «не пытаться 
кого-то переделать». 

Конечно, за 50 лет брака в жизни боль-
шой семьи было много всего: и радостные 
события, и потери, но кризисных моментов, 
когда кто-то бежит в ЗАГС разводиться, ни 
Тамара Владимировна, ни Владимир Алек-
сеевич не помнят. 

— Мы женились один раз и на всю жизнь. 
Иначе зачем это всё начинать? — спокойно 
говорит Владимир Алексеевич.

В ЗАГС супруги Климентовы всё же от-
правились ещё раз — на церемонию чество-
вания юбиляров.

Нас часто вызывали в школу: Андрей хорошо 
учился, но его поведение было в лучшем случае 
удовлетворительным. Мы с отцом, конечно, 
проводили «беседы», но он всегда чётко знал, 
чего хочет: знал, на ком хочет жениться, и они с 
Ларисой вместе почти 30 лет, а у нас прекрасные 
внучки. Знал, что хочет заниматься бизнесом — и 
у него это получилось. Что хорошего, если бы мы 
пытались ему всё это запретить?
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Культурная составляющая и бизнес
Всё началось с появления в Воронеже священника армяно-григори-
анской церкви. Его дети по мужской линии заняли в городе важную 
нишу торгово-предпринимательского плана.

На старинной фотографии Аким Тер-Паносов, а именно так писа-
лась эта уважаемая фамилия в прошлом (Тер - ter, в древнеармянском 
оригинале tearn, — «владыка», «господин», «хозяин»), выглядит до-
стойно и представительно. Окладистая седая борода, массивный крест 
(хач) на груди и непременная принадлежность армяно-григорианской 
общине — головной убор камилавка, благословляемый к ношению 
истинно верующим христианам, принадлежащим к чину священнос-
лужителей. Возможно, наградная, так как за усердную и продолжи-
тельную службу священникам даются в награду и головные уборы 
— скуфья и камилавка. Несомненно, Аким был не только активным 
прихожанином воронежской армянской церкви, существовавшей в 
городе ещё до революции, но и приобщил к ней всё свое многочислен-
ное потомство. Собственно, и приставка «тер» к фамилии по тради-
ции армянской диаспоры означает, что кто-то в роду имел церковный 
сан. Большая армянская семья в Воронеже была заметным явлением. 
Мужчины и женщины Тер-Паносовы активно занимались предпри-
нимательством. Особенно в этом отличились сыновья Акима: Степан, 
Нерсес и Иван. По рассказам потомков братьев Ольги и Анны, доре-
волюционное прошлое в доме никак не обсуждалось. И даже бабушка 
рассказывала только о детстве. Например, что её, сестру и братьев учил 
музыке дедушка Мстислава Ростроповича, живший по соседству. Под-
линник нот, выпущенных самим Ростроповичем, я увидел у коллек-
ционера Юрия Яковлева и попросил снять копию. Может, именно по 
такому учились любители музыки у Леопольда Ростроповича. Тогда 
же мне стало известно, что Тер-Паносовы купили дом у Ростроповичей 
на Большой Дворянской, рядом со своим торговым домом.

«С 1898 года братья Степан, Нерсес и Иван Тер-Паносовы владели 
в Воронеже торговым домом по продаже мануфактурных, галантерей-
ных и мелочных товаров «Братья Тер-Паносовы» на Большой Дворян-

Знаменитые фамилии 
Воронежа: 
семья Тер-Паносовых —  
бизнесмены и благотворители

Воронеж невозможно представить без кинотеатра «Спартак», а 
появился он благодаря знаменитой семье воронежских предпри-
нимателей Тер-Паносовых. О том, как братья открыли в Вороне-
же первый бутик с французскими товарами, а сестры дружили с 
семьей Ростроповичей, журналу «Марш Мендельсона» рассказал 
краевед и писатель Владимир Елецких.
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ской. Говоря современным языком, магазин был первым городским 
бутиком французских товаров. Один из братьев регулярно ездил в 
Париж — чтобы закупить меха, духи, сумочки и шляпки для тогдашних 
воронежских модниц», — писала газета в статье о приезде потомков 
Тер-Паносовых на историческую родину. И это действительно было 
так.

По статусу потомственных почётных граждан, присваиваемому за 
благотворительность и большой вклад в развитие городской среды, и 
по богатству их можно было бы причислить к купцам второй гильдии. 
Торговля, поставки материалов на стройки, которые активизировались 
в Воронеже в первом десятилетии ХХ века, заседания в городской 
Думе, — всё это приносило капиталы и известность. В Думе осозна-
вали, что городу необходимы новые рабочие места и реконструкция 
торговых площадей. На одном из заседаний гласные по предложению 
В.Е. Лофицкого и Н.А. Клочкова выделили место для базарных площа-
дей на городской окраине. Для нас самое интересное, что было решено 
построить новые торговые ряды на Митрофановской площади. И здесь, 
как пишет историк Павел Попов: «В 1908 г. та же комиссия (в составе 
В.Е. Лофицкого и Н.А. Клочкова — авт.) и дума рассмотрели вопрос о 
перестройке 2-й и 4-й общественных галерей. В 1909 г. группа аренда-
торов 4-й галереи — братья Тер-Паносовы и братья Давыдовы — заме-
нили старое полутораэтажное здание на новое двухэтажное». Особенно 
важное значение компаньоны придавали устройству в галерее парового 
отопления, чтобы можно было торговать в холодное время года.

В ГАВО (Государственном архиве Воронежской области) исследо-
ватель Марина Старкова показала мне дело с документами по этому 
проекту. Кроме многочисленных документов и переписки, обнару-
жился прекрасно сохранившийся рисунок будущей галереи, подпи-
санный городским архитектором М.Н. Замятниным. Планы залов и 
прочие чертежи говорят о масштабности проекта на Московской улице 
(ныне — Плехановской, в районе месторасположения концерна «Со-
звездие»). Там же, в деле, имеется любопытное свидетельство о страхо-
вании этой галереи, построенной в 1916 году, на сумму в 60 000 рублей!
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А 20 августа 1910 г., в 11 часов, рухнула недостроенная казарма на 
Валовой улице. Созданная Думой специальная комиссия назвала недо-
статки проекта и отступления от него при строительстве, а ещё указала 
на недоброкачественность материалов. В частности, плохой кирпич 
с завода бывшего гласного Ф.И. Кожевникова поставлял С.А. Тер-
Паносов. Правда, гласному это сошло с рук, а позднее, возможно, и по-
служило тому, что братья Тер-Паносовы решили открыть в 1913 году 
в Ямской слободе собственное производство кирпича. Сумма вклада 
в торговое предприятие составила 10000 рублей, из которых Степан 
Акимович внес 6000. Изучив в архиве дело с учреждением торгового 
дома С. и Н.Тер-Паносовых, стало ясно, что 31 января 1914 года «ново-
испечённый» торговый дом «Кирпич» приступил к работе. Наверняка 
кирпичное производство было современным, так как необходимо было 
выдержать конкуренцию.

Кинотеатр с вековой историей
Но этим интересы братьев не ограничивались. Когда-то пустовавший 
участок в центре города занимали дровяные склады — тоже полезней-
шая, скажу вам, штука для горожан. А рядом с этим местом Леополь-
дом Ростроповичем был построен двухэтажный особняк для своего 
семейства. Позднее почти вплотную к купленному у Ростроповичей 
дому и территории склада братья, потомственные почётные граждане 
Тер-Паносовы, в 1907 году пристроили новое здание, где разместили 
модно-галантерейный магазин. Но с пониманием, что склад хорошо, а 
кинотеатр лучше, владельцы территории откликнулись на предложе-
ние мещанина Чахмахова как инвестора, и на месте дровяных складов 
возникла зажатая высокими доходными домами со встроенными мага-
зинами не очень выразительная постройка.

Вход с колоннами вёл в уютное фойе с бесплатным гардеробом, 
далее были двери в прекрасный зал. Открыт кинотеатр был 18 декабря 
1913 года. По этому случаю газета «Воронежский телеграф писала: 
«Сегодня на Большой Дворянской ул., против театра «Тауматограф», 
открывается новый электрический театр «Ампир». Для театра вы-
строено новое здание, стоящее с внутренним оборудованием до 200 000 
руб. Арматура для электричества, стоящая до 10 000 руб., и картины 
выписаны из-за границы. В театральном зале и фойе художественные 
лепные украшения. Арматура и лепные украшения в стиле «Ампир». 
В новом театре устранено неудобство, имеющееся в других наших 
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театрах: для ожидания и гуляния в антрактах имеются два фойе, антре, 
буфет, курительная и кофейная.

Театр вмещает до 800 человек; цены местами от 25 до 75 коп., 
ученические 15 коп. Роскошная внутренняя отделка здания, вме-
стительные фойе, удобства, какие не всегда может дать и настоящий 
театр, несомненно, сделают этот новый кинематограф излюбленным 
местом развлечения нашей публики. Хранение платья бесплатное; 
желающие могут не раздеваться». С началом Первой мировой войны 
Тер-Паносовы часть своего имущества передали на нужды армии, а в 
своём кинотеатре проводили благотворительные мероприятия. С 1915 
года «Ампир» поступил в единоличное распоряжение нахичеванского 
мещанина Фёдора (Асвадура) Степановича Чахмахова. А в 1917 году 
«Ампир» стал местом проведения важных политических мероприятий. 
29 октября 1917 года именно здесь воронежские рабочие поддержали 
действия Петроградского Совета.

Сохранилось несколько афиш первых лет советской власти, откуда 
можно узнать, что в ещё не переименованном кинотеатре «Ампир» 
19-20 ноября 1918 года демонстрировались следующие ленты: «Война 
и мир» — две серии, а ежедневно на первых сеансах (с 17-30 до 18-30) 
лекция московского лектора А.И. Суджаева «Великая французская 
революция». А третья серия было обещана на следующие дни. А вот 23-
24 ноября тот же лектор читал перед кинопоказом для красноармейцев, 
учащихся и рабочих лекцию о значении первого, второго и третьего 
«Интернационала», как указывалось в афише, — бесплатно.

А 26-27 ноября 1918 года в кинотеатре шла программа в 8 частях с 
показом ленты «Сибирская каторга» в пяти частях из жизни каторжан, 
в продолжение фильм в трех частях «Галька» по Т. Шевченко и на 
первых сеансах лекция про Америку географа Пиотровского. Конечно, 
большинству воронежцев название «Ампир» мало о чём говорит. Мы 
знаем этот любимый горожанами кинотеатр уже как «Спартак».

Семейные тайны из первых уст
Когда грянула революция, средний брат из Тер-Паносовых, Нерсес, бе-
жал со своей семьей в Москву, что называется, в чём был. По рассказам 
Анны, дочери Нерсеса, в поезде их обыскивали. У неё проверяли юбки 
и корсеты, чтобы удостовериться, что члены семьи не взяли с собой 
ничего ценного.

Ещё в детские годы Анна, внучка Нерсеса Акимовича, гостила у ба-
бушки и нередко старалась выведать семейные тайны. В семье хранил-
ся красивый английский ключ, и однажды кто-то из родни проговорил-
ся, что это ключ от дома в Воронеже. В доме запрещено было говорить 
о воронежской жизни, о богатстве и как сложилась жизнь у тех Тер-
Паносовых, что покинули Воронеж в смутные годы гражданской во-
йны. Таким образом, юное поколение долгие годы было уверено, что их 
предки крестьяне или рабочие. Хотя альбомные фотографии говорили 
о Воронеже, так как на многих из них стояли имена дореволюционных 
воронежских фотографов.

«У нас никаких домов в Воронеже не было и нет!» — категорично 
прерывала любопытные вопросы Анны хозяйка дома. Для неё это была 
такая боль! И только прабабушка, жена Нерсеса Акимовича, украдкой 
шептала: «Наночка, этот ключ от нашего дома, может, когда-нибудь 
вернут…».

Кроме ключа в семье хранилось старинное пианино и немного 
украшений. А ещё прабабушка часто рассказывала о многочисленных 
родственниках на фотографиях. И детская рука правнучки записывала 
на обороте фотографий их имена…
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Как добраться

Примечание

Описание

Это парк семейного отдыха, который работает по кон-
цепции «всё включено». На огромной территории более 
10 сказочных локаций. И зимой, и летом жизнь парка 
насыщена интересными событиями, так что приехавшим 
сюда гостям не придётся скучать. Их ждут Сказочный 
лес с избушкой Бабы Яги, Песочная ферма, Поляна 
сказок, старинные домики «Соколов Хутор» и катание в 
конных экипажах, креативно оформленные фотозоны, 
арки из цветов и живописные уголки дикой природы. 

Здесь можно поучаствовать в тематическом 
мастер-классе или экскурсии. Много интерактивных 
представлений для детей. Самые активные гости могут 
поиграть в теннис или волейбол, а другие просто рас-
слабленно выпить кофе в одном из уютных уличных 
кафе. Например, в двухэтажном красном автобусе, 
который обожают и взрослые, и дети. Камерная атмос-
фера кафе «Тулинов Дача», в духе старинной русской 
усадьбы, задаёт особую тональность свадебным цере-
мониям и романтическим вечерам. Кстати, здесь можно 
не только отметить, но и провести в одной из локаций 
НЕЛЖА.РУ выездную свадебную церемонию совмест-
но с БУ ВО «ЗАГС-Сервис».

Вход на территорию свободный, есть много бесплатных 
экскурсий и развлечений, а за тематические программы 
придётся доплатить. В кафе «Тулинов Дача» можно пла-
нировать весьма масштабную свадьбу — банкетный зал 
рассчитан на 100 посадочных мест.
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НЕЛЖА.РУ
парк детского 
и семейного отдыха.

На личном транспорте или в составе организованной 
экскурсии. Парк расположен в 60 км от Воронежа — 
это примерно час езды. 
Рамонский район, село Нелжа, ул. Лесная, 40.
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Исключения

Долгожданное предложение сделано, подборка свадебных образов 
обновлена... но что делать дальше? Журнал «Марш Мендельсона» и «ЗАГС-
СЕРВИС» решили облегчить для вас все бюрократические процессы 
вступления в брак и подготовили подробную инструкцию о том, как проходит 
регистрация, за сколько лучше бронировать дату в ЗАГСе и о каких нюансах 
нужно помнить.

Играем по правилам: 
  свободные даты, необходимые документы, нюансы

Через портал Госуслуги
Подать заявление онлайн

Есть два способа подать заявление на р егистрацию брака:

1 Лично в загсе

Через сайт Госуслуги — простой способ подать документы 

без очередей, и не выходя из дома. Онлайн можно опла-

тить госпошлину. В ЗАГС придётся идти уже потом — для 

регистрации брака и для оплаты дополнительных услуг.

Подать заявление в ЗАГС
Обычно в Воронеже отделы ЗАГС ведут приём 

со  вторника по четверг с 9.00 до 17.00  

(перерыв 13.00 – 13.45). 

Подавайте заявление — минимум за месяц до 

выбранной даты и регистрируйтесь — спустя 1 и 

не позднее 12 месяцев со дня подачи.

Саму подачу заявления в ЗАГС тоже можно сделать 

особенной. Для этого надо выбрать любое понравив-

шееся отделение, взять документы и свою вторую 

половину и отправиться заявить о своих намерениях 

узаконить ваш союз в официальной обстановке.

Лично. Можно обратиться в любой загс, но перед 

визитом лучше уточнить время работы и приёмные часы. 

Список обязательных документов для регистрации брака
Обязательных документов для регистрации брака, если 

не рассматривать особые случаи, всего два — это за-

явление и паспорта будущих супругов. Если заявитель 

пришёл в загс с двумя заявлениями, одно из которых 

удостоверено нотариусом, то ему достаточно предъя-

вить только свой паспорт — паспорт партнёра не нужен.

Как проходит регистрация

Свободные даты

Неторжеств енная
Неторжественная производится в одном из 

кабинетов отдела ЗАГС. 

Она занимает 5-6 минут и не предполагает 

музыки и наличия гостей. 

Есть два типа церемоний:

Торжеств енная 

Регистрация брака в торжественной обстановке 

проходит в зале для поздравлений — специально 

украшенном, с музыкой, речью, шампанским, фото- и 

видеосъёмкой (по желанию).

Если вы думаете, что можно быстро посмотреть сво-

бодные даты в загсе и решить, какая из них будет 

удобнее, то так не бывает. Если нет оснований для 

ускоренной регистрации брака, то заявление нужно 

подавать минимум за месяц и максимум за год до жела-

емой даты свадьбы. 

Если пара хочет зарегистрировать брак в августе, 

то подать заявление они должны не позднее июля, но 

можно и раньше, например в июне, мае, апреле, марте.

Регистрация в короткие сроки возможна, если есть 

особые обстоятельства, которые подтверждаются до-

кументами. 

К таким обстоятельствам относятся: беременность, 

рождение общего ребенка, угроза жизни одной из 

сторон, повестка или заключение контракта для про-

хождения военной службы в зоне СВО. 

В этих случаях брак можно зарегистрировать в 

день подачи заявления.

Наш адрес: Дворец бракосочетания, Пл. Ленина, 11, 4 этаж, офис 401, телефон: 7 (473) 212–63–95,

время работы: вторник — пятница с 9.00 до 17.00 (перерыв 13.00 – 13.45),

наш сайт: zagsservice.ru,   мы ВКонтакте: vk.com/zags_service

2
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Наш адрес: 
Дворец бракосочетания,

Пл. Ленина, 11, 4 этаж, офис 401
+7 (473) 212–63–95

понедельник – пятница с 9.00 до 17.00
перерыв 13.00 – 14.00

Наш сайт: zagsservice.ru
Мы ВКонтакте: 

vk.com/zags_service

Больше,         чем просто свадьба: 
выездная                регистрация брака от «ЗАГС-СЕРВИС»

В
ыездная регистрация брака 
давно и прочно вошла в моду. 
Если ещё несколько лет назад 
молодожёнов, выбирающих 
выездной вариант бракосоче-

тания, было единицы, то сейчас достаточно 
много браков заключается с привлечением 

этой красивой церемонии. В чём особен-
ность выездной церемонии, почему 

она бывает официальной и симво-
лической — рассказываем в жур-

нале «Марш Мендельсона».
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Больше,         чем просто свадьба: 
выездная                регистрация брака от «ЗАГС-СЕРВИС»

Официальная 
выездная регистрация в Воронеже

БУ ВО «ЗАГС-СЕРВИС» занимается организацией 
выездных церемоний бракосочетания, максимально 
соответствующих официальной: государственная 
символика, поздравление молодожёнов — всё при-
ближено к протоколу, насколько вы и ваши близкие 
захотите. Более того, это единственная организация 
в Воронеже, которая сотрудничает с управлением 
ЗАГС Воронежской области. Это значит, что все 
регистраторы прошли профессиональную подготов-
ку. Также сотрудники БУ ВО «ЗАГС-СЕРВИС» 
помогают в подборе даты свадьбы и курируют 
подачу заявления. К ним можно обратиться, чтобы 
согласовать детали или уточнить вопросы, которые 
возникли в ходе подготовки к церемонии. 

Почему стоит выбрать выездную официальную 
регистрацию от «ЗАГС-СЕРВИСА»

1. Больше красивых площадок.
Для выездной регистрации может подойти уют-
ный дворик ресторана, в котором будет банкет, 
терраса загородного отеля, набережная реки, палу-
ба теплохода – всё зависит от вашей фантазии.

2. Больше времени. 
Ещё один плюс выездной церемонии –  отсутствие 
жесткого тайминга. Здесь нет очереди, вам не нуж-
но освобождать зал для следующей пары. У гостей 
будет достаточно времени для поздравлений, а 
фотограф получит шанс без лишней суеты сделать 
продуманные качественные снимки сразу после 
того, как вы обменялись кольцами.

3. Больше гостей.
Безусловный плюс выездной регистрации заклю-
чается в возможности пригласить на церемонию 
неограниченное количество гостей.

4. Больше музыки.
Важным моментом для многих пар является 
музыкальное сопровождение во время церемо-
нии. По желанию молодожёнов можно сменить 
свадебный марш — на вашу особенную мелодию, с 
которой связаны ваши яркие совместные воспо-
минания. Вы можете составить свой плейлист для 

ведущего, а он и «ЗАГС-СЕРВИС» позаботятся 
обо всём остальном: микрофон и другое оборудо-
вание входят в стоимость услуг по договору.

5. Больше праздника
Свадьба с выездной церемонией даст возможность 
реализовать все задуманное: от общей стилистики 
до особенностей проведения церемонии.  Сцена-
рий праздника, клятвы, музыка, цветочный декор, 
своды арок для жениха и невесты и другие милые 
романтические детали — зависят только от вашей 
фантазии. 

Сценарий выездной регистрации 
от «ЗАГС-СЕРВИС»

Традиционный сценарий включает несколько 
этапов.
1. На этапе подготовки с сотрудниками 

БУ ВО «ЗАГС-СЕРВИС» согласовывают дату, 
время, сценарий и площадку. Как правило, доку-
менты вместе с кольцами передается регистратору 
непосредственно перед началом церемонии.

2. Сама церемония включает выход молодых под 
музыку к арке, торжественную речь регистратора, 
клятвы, обмен кольцами.

3. Заключительный этап: выдача свидетельств о за-
ключении брака и лепестки роз (по желанию).

Что нужно знать, 
чтобы провести выездную церемонию?

Для заключения договора на проведение торже-
ственной выездной церемонии бракосочетания 
необходим паспорт одного из молодожёнов — того, 
кто придёт оформлять договор. С тарифами на про-
ведение выездной церемонии можно ознакомиться 
на сайте zagsservice.ru, в группе Вконтакте vk.com/
zags_service или по телефону  7 (473) 212–63–95.

Стоимость официальной выездной церемонии 
от «ЗАГС-СЕРВИС»

Выездная регистрация  
в черте города Воронежа — 12 000 руб.
За пределами Воронежа  
(в радиусе 40 км от города) — 14 000 руб.

Ре
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Торжественная или не торжественная: 
в чём разница

Торжественная церемония включает в себя му-
зыку (живую или в записи), торжественную речь 
регистратора, обмен кольцами,  торжественное 
вручение свидетельства, поздравления в специ-
альном зале с шампанским, фото- и видеосъёмкой 
торжественной церемонии (по желанию).

Всё это происходит в специальном торжествен-
ном зале нашего Дворца бракосочетания, а также в 
других отделениях ЗАГСа города и области.

Неторжественная регистрация брака произво-
дится в обычном кабинете отдела ЗАГС в присут-
ствии жениха и невесты (без музыки, торжествен-
ной речи и гостей).

Долго 
и счастливо: 
торжественная 
регистрация брака в Воронеже

Как проходит торжественная регистрация: 
пошаговая инструкция

1. В день торжественной регистрации нужно прибыть 
в ЗАГС немного раньше — примерно за 30 мин до 
начала регистрации.  Отдать администратору свои 
паспорта и обручальные кольца. 

2. Через некоторое время вас пригласят в зал ре-
гистрации. Первыми, как только зазвучит марш 
Мендельсона, входят жених и невеста. При этом 
невеста должна находиться с левой стороны от 
жениха, а он —  вести её под руку. За ними — род-
ственники и друзья.

3. Далее вам нужно только внимательно слушать. 
Однако расслабляться не стоит. Очень многие 
молодожёны теряются, когда распорядитель спра-
шивает их, добровольно ли они вступают в брак. А 
ведь запомнить и сказать нужно только слово «да».

4. Необходимо расписаться в документе о регистра-
ции. Первой расписывается невеста, затем она 
передает ручку жениху. После этого жених и не-
веста возвращаются на свои места. Их объявляют 
мужем и женой.

5. После этого вам подадут обручальные кольца. 
Сначала жених надевает кольцо невесте, а затем 
невеста — жениху. 

6. Далее вам скажут, что отныне вы муж и жена, и вы 
наконец-то можете поцеловаться. Но с этим тоже 
не нужно усердствовать, достаточно скромного 
4-5-секундного поцелуя.

7. В конце регистрации обычно объявляется первый 
танец молодых. Как правило, это медленный танец. 

8. Вместе с гостями молодые переходят в зал по-
здравлений, где их ждёт шампанское в бокалах. 
Именно поэтому его ещё называют «залом шам-
панского».

9. Наконец, распорядитель объявляет, что родствен-
ники и друзья могут поздравить молодых.

10. И ещё один обязательный момент — общая фото-
графия, которая займёт главное место в свадебном 
альбоме.

8 простых шагов 
для незабываемой 
церемони

Сама по себе регистрация брака, 
когда молодожёны ставят подпись в 
документах и становятся мужем и женой, 
не оставляет ярких впечатлений. Именно 
поэтому проводится особая церемония — 
торжественная регистрация во Дворце 
бракосочетания и в других отделах ЗАГС 
города.
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Сколько стоит 
торжественная регистрация 

брака в загсе
Здесь тоже есть обязательный 
платёж — те же 350 рублей го-
спошлины. А дальше всё зависит 
от выбора молодожёнов. Кроме 
услуги регистрации брака, они 
могут воспользоваться допол-
нительными услугами, а значит, 
оплачивать их нужно отдельно. В 
каждом ЗАГСе есть свой список 
оказываемых дополнительных 
услуг. Это может быть фотограф, 
музыкальное сопровождение, зал 
для поздравлений, где гостей бу-
дут развлекать, если молодожёны 
захотят отдельную фотосессию. В 
каждом учреждении услуги раз-
личаются.

ВАЖНО
Что запрещено

• Менять по своему 
усмотрению порядок и 
длительность церемонии, 
срывать график и 
очерёдность.

• Распивать свои 
алкогольные напитки и 
курить в ЗАГСе.

• Передвигать мебель 
и другие предметы 
интерьера.

Ре
кл

ам
а.
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Нужно ли нам принести документы в ЗАГС заранее?

Нет, этого делать не надо. Достаточно приехать 
за 10-15 минут  до регистрации с документами и 
кольцами. Если кто-то из будущих супругов был 
ранее в браке, то необходимо взять с собой и 
свидетельство о расторжении брака.

Подавали заявление через Госуслуги, как можно опла-
тить торжественную церемонию регистрации? 

На Госуслугах вы оплачиваете только госпош-
лину, торжественную церемонию вы оплачи-
ваете в отделе ЗАГС в часы приёма отдела до 
назначенной даты, то есть можно подойти за 
день, можно — за месяц. Если вы из другого 
города, то это можно сделать и в день реги-
страции.

Можно уточнить, что представляет собой торже-
ственная регистрация? 

Торжественная регистрация предполагает 
работу двух залов:  зала для торжественной 
регистрации брака и зала поздравлений, кото-
рый молодожёны называют «залом шампанско-
го». В первом зале проходит непосредственно 
сама регистрация, в ходе которой вы обмени-
ваетесь кольцами и получаете свидетельство 
о регистрации брака. Потом вместе с гостями 
вы переходите в зал поздравлений, где вас 
уже ждёт шампанское в бокалах. В стоимость 

церемонии не входят услуги фотографа, их 
можно заказать отдельно. Более подробную 
информацию о стоимости торжественной 
церемонии в разных отделах ЗАГС города и 
области, а также виртуальный тур по отделам 
ЗАГС можно найти на сайте zagsservice.ru в 
разделе «наши цены».

Какие документы нужно подать для заявления о 
регистрации брака, если будущий муж гражданин 
другого государства?

Для регистрации брака нужны: паспорта, а так-
же документы, подтверждающие прекращение 
предыдущего брака, в случае, если кто-то из 
будущих супругов был женат или замужем. 
Если жених — гражданин другого государства, 
то его паспорт должен быть переведён на 
русский язык, верность перевода заверена 
российским нотариусом. Также ему нужен до-
кумент, подтверждающий, что он не состоит в 
браке в своей стране, который также должен 
быть переведён на русский язык. 
Для его получения нужно обратиться в консуль-
ство либо иной компетентный орган иностран-
ного государства, имеющий право выдавать 
такие документы. 

В какие дни идёт приём граждан для подачи заявле-
ния на регистрацию брака? 
Каков размер госпошлины? 

Чат управления ЗАГС: 
отвечаем на вопросы

На странице ВКонтакте управления ЗАГС Воронежской области есть специальные чаты для молодо-
жёнов, где оперативно отвечают на все возникающие вопросы. Самые популярные мы публикуем в 
номере «Марша Мендельсона».
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Приём граждан идёт во вторник, среду и 
четверг, исключение — последний четверг 
месяца. 

Рабочие часы с 9.00 до 17.00, перерыв с 13.00 
до 13.45. Это касается отделов ЗАГС  города 
Воронежа. Отдел ЗАГС Центрального и Ленин-
ского районов дополнительно ведёт приём в 
пятницу с 9.00 до 13.00. 
В районах области отделы ведут приём со 
вторника по субботу с 8.00 до 16.00 с переры-
вом с 12.00 до 12.45. 
Госпошлина уплачивается в размере 350 
рублей. 

Как узнать свободные даты на регистрацию брака? 
Это можно сделать только лично в отделе ЗАГС или 
при подаче заявления онлайн тоже?

Свободные даты можно посмотреть на портале 
Госуслуг и, конечно, узнать при личном об-
ращении. Однако необходимо понимать, что 
свободное в настоящий момент время через 
день или два может быть забронировано дру-
гой парой.

Обязательные штампы в паспорте о регистрации 
брака отменили. Скажите, их не ставят совсем или 
можно всё-таки поставить штамп в паспорте?

Действительно, согласно новому постановле-
нию штамп не обязателен, но его можно поста-
вить по желанию. Здесь решают молодожёны: 
если хотите, вам поставят штамп о регистрации 
брака, если нет, то его не будет.

Если жених — военнослужащий и его направляют в 
другой город на службу, является ли это уважитель-
ной причиной для росписи в ближайшее время, до его 
отъезда? Если да, то какие справки или документы 
нужно предоставить?  

Да, это является уважительной причиной для 
сокращения срока ожидания. У вашего жениха 
должен быть командировочный билет или иной 
документ из части, подтверждающий, что его 
отправляют к новому месту службы. 

Вам нужно обратиться к начальнику отдела 
ЗАГС, если с документами все в порядке, то 
регистрация возможна в самые короткие 
сроки.
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Короткое 
свадебное платье
Плюсы, минусы и какой фасон выбрать

Свадебное мини-платье — идеальный 
вариант наряда для лета. Тем более что 
фасонов и дизайнов так много, что любая 
девушка может найти «платье своей мечты» 
для любого формата свадьбы: от строгой 
церемонии в ЗАГСе до легкой выездной 
регистрации на природе. Журнал «Марш 
Мендельсона» рассказывает об основных 
тенденциях, а также о плюсах и минусах 
коротких свадебных платьев.

Интересные факты 
о мини-платьях

Официально, самое древнее мини-платье датирова-
но XIV веком до нашей эры и найдено при археоло-
гических раскопках на территории Дании. Но потом 
женщины столетиями носили платья и юбки длиной 
макси, пока в 60-е годы английский модельер Мэри 
Куант не создала знаменитое платье мини. Модницы 
Лондона, а затем и всего мира, почувствовали насто-
ящую свободу самовыражения. 

Первые лондонские минималистичные модели, 
из коллекции дизайнера имели соответствующие 
названия: «Лолита», «Школьница», «Примерная де-
вочка». За ними охотились модницы, ими щеголяли 
даже на светских раутах.

В конце 60-х появляется первый свадебный ва-
риант короткого наряда, у Джеки Кеннеди, когда она 
вторично вышла замуж за миллиардера Онассиса. 
Конечно, её мини только лишь открывало колени, но 
фактически, в широком доступе нет фото, на кото-
ром невеста снята в полный рост. Вот с такой подачи 
модные короткие свадебные платья начинают своё 
триумфальное шествие.
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Из плюсов:
1. Короткие платья комфортны для летнего сезона. 
2. Двигаться удобно и не жарко.
3. Образ получается лёгким, непринуждённым и 

нежным.
4. Платья мини практичны. Их можно носить до-, на- и 

после церемонии. После свадьбы короткое платье 
сгодится для другого торжества. 

5. Короткие платья экономны. По стоимости такие 
наряды всегда выходят дешевле, чем пышные 
длинные платья с множеством декора.

Из минусов:
1. Платья мини подходят для теплого времени 

года. 
2. Девушек с пышными формами, широкими 

лодыжками короткие платья могут полнить, 
выделяя недостатки.
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Модели 
коротких свадебных платьев:

Смелые мини — платья выше колена. Декольте, по-
дол декорированы вышивкой, верх из прозрачных 
или полупрозрачных тканей. Рукава могут быть 
удлиненными с  кружевом, а зона декольте со сдер-
жанным V-образным вырезом.

Скромные миди — платья длиной до колена, чаще 
фасона футляр, подчеркивающего фигуру девушки. 
Есть платья облегающие «коктейльные», с пышной 
юбкой в форме колокола или многослойной.

Платья со шлейфом. Да, и короткие свадебные пла-
тья шьются со шлейфом, причём шлейф может быть 
съёмным, иметь сборки, воланы, страусиные перья и 
т.д., вариантов много.

 
Платья на бретелях. Такие наряды хорошо пойдут 
хрупким невестам. Выглядит очень нежно и роман-
тично, особенно популярны тоненькие бретельки 
«спагетти».

Платья с декольте подойдут сексуальным барыш-
ням. Вырез может быть V-образным или в форме 
сердечка. Добавим к красивой зоне декольте откры-
тую спину в виде овала или прямоугольника.

Платья с коротким передом и длинным задним подо-
лом — как вариант идеального совмещения коротко-
го платья с длинным. Асимметричные юбки могут 
быть пышными, прямыми, кружевными. 

Платья болеро с коротким жакетом, доходящим до 
линии талии. Такие модели часто выбирают, если 
свадьбу предстоит играть зимой, ведь жакет можно 
взять из меха.

Преимущества 
коротких свадебных платьев:

• В шкафу не запылится, можно носить и после 
свадьбы.

• Короткий подол раскрывает красоту ног, маски-
рует полноту талии, модель любима девушками 
фигуры «яблоко».

• Можно надеть на пляжную вечеринку или на при-
роду на второй день после свадьбы.

• Укороченный свадебный наряд стоит дешевле пла-
тья длиною в пол.

• В коротком платье жара чувствоваться не будет.
• Не сковывает движений.

Тенденции 
в сезоне весна-лето 2024

Отдельное место в списке горячих тенденций 2024 
года занимает тренд на прозрачность. Многослойные 
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полупрозрачные материи, а также сетчатые вставки 
добавят образу чувственности.

А самыми модными и современными силуэтами 
текущего и будущего года станут:

Свадебное платье-пиджак
Выглядит очень стильно и однозначно станет функ-
циональной вещью вашего гардероба и после свадь-
бы. Может быть прямого кроя, будто бы с мужского 
плеча, или приталенным.

Платья в бельевом стиле
Например, свадебное платье с корсетом или свадеб-
ное платье-комбинация. Выглядит соблазнительно, 
оригинально и красиво сочетается с кружевной 
вуалью.

Платья асимметричного кроя
Например, свадебное платье на одно плечо или пла-
тье с подолом разной длины. Оригинальный крой — 
это хороший выход, если хочется необычный наряд, 
при этом не перебарщивая с декором.

Платья в стиле «бэби-долл»
Характерные черты данного стиля — нежные от-
тенки, пышные рукава и юбка, цветочные мотивы, 
приталенный силуэт и банты в качестве декора. 
Которые, стоит отметить, встречаются во многих 
коллекциях именитых дизайнеров, поэтому роман-
тичное свадебное платье с бантом — на пике попу-
лярности уже несколько сезонов.

Платья в стиле 60-х
Трапециевидный крой, острый воротничок, тонкий 
пояс, перчатки, шляпки и прочие атрибуты ретро-
стиля сделают образ элегантным и изысканным, 
подчеркивая хороший вкус невесты.

Минималистичные платья
А для тех, кто любит образы, где нет ничего лишне-
го, по прежнему актуален минимализм. Смело вы-
бирайте простое свадебное платье, если вы в первую 
очередь цените качество материалов и чистоту кроя.

Как стилизовать 
свадебное мини-платье?

Когда речь заходит о том, с чем же сочетать свадеб-
ное платье мини, многие невесты впадают в ступор. 
Однако способов его стилизации очень много. Де-
лимся основными стилистическими фишками.

Прежде всего короткое платье — прекрасная 
возможность сделать обувь акцентом вашего образа. 
Это может быть совершенно любая пара: от тради-
ционных лодочек с неброским блестящим декором 
до ботфортов, которые будут особенно хороши в 
осеннее время года.

В моде как устойчивые миниатюрные каблуки, 
которые обеспечат вашим ножкам комфорт на це-
лый день, так и тонкие шпильки, которые придадут 
образу сексапильности. 

Что касается прически, к свадебным мини-пла-
тьям очень хорошо подходят распущенные волосы: 
от идеально прямых с акцентной заколкой до пыш-
ных кудрей, дополненных сверкающей тиарой. Ак-
туальны и прически с собранными волосами: пучки, 
хвосты и косы во всех возможных вариациях. 

Если ваше платье с короткими воздушными ру-
кавами, можно добавить перчатки: сетчатые, кружев-
ные, атласные. Также короткое платье гармонирует 
с фатой, вуалью и длинным шлейфом, добавляющим 
образу актуальной многослойности. 

А ещё короткое платье просто создано для раз-
личных украшений на ноги, таких как лаконичный 
браслет или кружевная подвязка.

Дополнить наряд невесты в мини-платье можно 
и сумочкой: она может быть маленькой или средней 
с дизайном, вписывающимся в основной образ.
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Льняной костюм: 
стильные идеи для жениха

В классическом костюме жениху на летней 
свадьбе в ЗАГСе или даже на выездной 
церемонии скорее всего будет жарко и 
неудобно. Рекомендуем присмотреться к 
лёгким и элегантным «двойкам» из на-
туральных материалов, которые отлично 
смотрятся и обеспечат комфорт на протя-
жении всей церемонии. Рассказываем, на 
что обратить внимание и с чем их сочетать.

Особенности ткани: 
преимущества льна

Лён — внешне простой материал, не имеющий 
лоска и глянца, однако вещи, выполненные из него, 
обладают целым рядом преимуществ. В первую оче-
редь, стоить отметить тот факт, что льняной летний 
костюм не вызывает аллергических реакций и со-
храняет свой свежий вид на протяжении всего дня. 
Проведенные японскими учёными исследования 
доказали, что температура тела под одеждой из льна 
на 2-3°С ниже, чем под одеждой из любого другого 
материала. Именно это свойство ткани позволяет 
чувствовать себя комфортно даже в сильную жару.

Универсальный выбор для жениха в солнечную 
погоду — лёгкая и мягкая льняная ткань светлых от-
тенков — от кремового и серого до нежно-голубого. 
Костюм-двойка, пиджак или жилет по отдельности, 
выполненные из такого материала, станут беспро-



игрышным вариантом и для пляжной церемонии 
на берегу океана, и для расслабленной свадебной 
вечеринки.

Чтобы сохранить безупречный вид, выбирайте 
свадебные костюмы из смеси льна с другими мате-
риалами, чаще всего добавляют хлопок или шёлк, 
иногда — шерсть. Они меньше мнутся!

Цвет костюма
За зиму мы все чуть-чуть, но устали от черного и 
темно-синего. Так что обратите внимание на беже-
вый, песочный, светло-серый или хаки. А если вы 
продвинутый пользователь, можно отойти от ней-
тральных цветов и попробовать зелёный, голубой 
или даже лососевый. Но, чтобы не слишком шоки-
ровать пожилых родственников, стилисты рекомен-
дуют выбирать приглушенные оттенки, иначе есть 
риск затмить невесту.

Подкладка
Пиджак у летнего костюма может быть вообще без 
подкладки, но, если она всё-таки присутствует, то не 
должна выходить за пределы рукавов и линии плеч: 
в противном случае циркуляция воздуха будет на-
рушена и весь смысл пропадет.

С чем сочетать:  
обувь, рубашка, галстук.

Обувь
Для более делового образа носите с ботинками, но 
не забудьте правильно подобрать цвета:
• серый костюм + чёрные или коричневые ботинки;
• белый костюм + светло-коричневые ботинки;
• бежевый или песочного цвета костюм + рыжие 

ботинки;
• синий костюм + чёрные или тёмно-коричневые 

ботинки.

Рубашка
Отдайте предпочтение легким тканям, тонкий хло-
пок или тот же лён будут уместнее всего. Шелковая 
рубашка точно не подойдёт.

Галстук
С льняным костюмом галстук можно не носить, но 
если никак нельзя прийти в ЗАГС в костюме без 
галстука, то выбирайте рубашку из хлопка, а галстук 
изо льна (опять же это может быть смесь льна, 
например, с шёлком). Чтобы сделать образ более 
утончённым, — вложите хлопковый платок паше в 
нагрудный карман, но только если он не накладной.

Пуговицы
Здесь всё просто: количество пуговиц прямо пропор-
ционально степени формальности пиджака. Наибо-
лее формальная модель — с двумя-тремя пуговица-
ми. Пиджак с одной пуговицей можно надеть, если 
вы женитесь на пляже и босиком. И, конечно, не 
забывайте золотое правило, которое распространя-
ется на все пиджаки без исключения: если пуговиц 
больше, чем одна, ни при каких обстоятельствах не 
застегивайте нижнюю.

Льняные 
вещи всегда 

нужно гладить в 
слегка влажном 

состоянии.
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Подходящий цвет 
Раньше всё было достаточно строго, жених мог вы-
брать только черные туфли, в крайнем случае — тем-
но-коричневые. Сейчас это также распространённый 
вариант для свадьбы, но модные критики немного 
расширили допустимые нормы. 

Жених может разнообразить свой образ выбором 
оригинальных туфель. Например, надеть бордовую 
обувь к синему костюму. Или же выбрать ярко-оран-
жевый вариант, дополнить это другими аксессуара-
ми в тон, если молодожёны решили сделать цветную 
свадьбу в оранжево-белых тонах. 

Более консервативный вариант — это чёрные 
туфли к серому/синему/коричневому костюму. Ещё 
хорошо смотрится сочетание коричневой или беже-
вой обуви с серым или белым нарядом. 

Выбираем стиль свадьбы и туфель
Сейчас в тренде тематические свадьбы, соответ-
ственно, обувь выбирается в том же стиле. Поэтому 

Мужская обувь на свадьбу для жениха: 

советы по выбору

Чтобы ваш первый шаг 
в счастливую семейную 
жизнь был лёгким и сво-
бодным,  мы поможем вам 
с выбором обуви на свадь-
бу. О том, как правильно 
подобрать цвет, материал 
и стиль обуви — читайте в 
нашем материале.

теперь можно встретить жениха не только в тради-
ционных туфлях, но и в кедах и даже в резиновых 
сапогах. 

Например, если молодожёны решили органи-
зовать мероприятие в стиле рустик или кантри, то 
резиновые сапоги будут идеальным вариантом. А 
вот для свадьбы в английской тематике и во фран-
цузской лучше остановиться на классических туф-
лях нейтральных оттенков. Идеально, если это будут 
оксфорды. 

Для неформального праздника на природе жених 
может выбрать более раскрепощённый вариант, 
например, лоферы или даже белые кеды. Будет вы-
глядеть молодёжно и свежо. 

Для свадьбы в стиле рок можно себе позволить 
туфли с шипами и другими атрибутами этой тема-
тики. Жених будет выглядеть брутально, но очень 
стильно. Невеста в этом случае должна подобрать 
соответствующие аксессуары, чтобы рядом смо-
треться гармонично.
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Также не забудьте уделить 
внимание подбору носков.  
Вот несколько советов, которые 
нужно соблюдать:

• изделия по высоте должны до-
ходить до икр — будете уверены, 
что во время танца или тор-
жественного застолья ноги не 
оголятся;

• носки подбирайте под цвет 
брюк — тогда ничего не будет 
выбиваться из общего стиля.

Если любите экспериментировать 
с цветами, то допустимо надеть 
контрастные изделия, которые 
будут перекликаться с аксес-
суарами: галстуком, бабочкой 
или нагрудным платком. Также 
в тренд вошёл приём, когда не-
веста надевает не белые туфли, 
а красные или синие, а жених 
подбирает носки в цвет обуви 
будущей жены.

Самое важное: 
комфорт

Не забывайте, что туфли для 
свадьбы должны быть не только 
красивыми, но и удобными. Ведь 
жениху придётся в них ходить 
целый день, с раннего утра и до 
позднего вечера. 

Отдавайте предпочтение 
натуральной коже или замше. Ис-
кусственные материалы гораздо 
ниже по качеству. Плохая эко-
кожа может натирать, парить и 
приносить массу неудобств. 

Лучше купить туфли заранее 
и постепенно их разнашивать 
дома. Потому что, даже если об-
увь по размеру, новая она может 
натереть мозоль. Будет очень 
неприятно, если это случится на 
свадьбе. 

Для летнего сезона и вовсе 
можно выбрать обувь для жениха 
из текстиля. Такой вариант не-
вероятно легкий и комфортный 
для тёплой погоды. Если у вас 
свадьба в морском стиле, то туф-
ли можно заменить на сандалии.
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Косы подойдут и для длинных, и 
для коротких волос. Их главное 
преимущество в том, что волосы 
не будут выбиваться и мешать 
невесте. Даже выбившаяся слу-
чайно прядь не испортит образ. 
Кроме того, есть совершенно 
разные плетения: французская 
коса или водопад, греческая 
коса, плетение из двух прядей, 
«рыбий хвост» и коса. Так что 
каждая невеста может найти 
свой вариант укладки, который 
бы выдержал испытание со-
бытиями насыщенного торже-
ственного дня. Журнал «Марш 
Мендельсона» рассказывает об 
основных нюансах и хитроспле-
тениях этой причёски.

Как правильно 
подобрать косы к типу лица

Парикмахеры и стилисты предлагают множество 
вариантов свадебных причесок с косами на волосы 
любой длины и структуры, с учётом стилистики 
наряда невесты и тематики свадьбы. Однако, вы-
бирая прическу с косой на свадьбу, в первую очередь 
нужно учитывать свой тип лица. Понравившаяся 
укладка в конечном итоге может на вас смотреться 
совсем не так, как на модели в журнале, и принесёт 
только разочарование.

Овальное. Как правило, в нашем зрительном 
восприятии гармоничнее всего выглядят причёски, 
приближающие лицо к правильному овалу. Облада-
тельницы такой природной формы могут позволить 
себе практически любую укладку. Единственный 
нюанс — важно заранее «примерить» причёску и 
убедиться, что она не делает лицо вытянутым.

Круглое. Миловидному округлому личику 
высоко уложенные косы придадут аристократизм и 

Хитросплетения
Универсальная свадебная причёска — косы
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недостающую утончённость. Плетение стоит выби-
рать вертикальное, значительная часть волос должна 
быть сосредоточена на макушке. Следует избегать 
мелких завитков и кудряшек возле лица.

Квадратное. Угловатые черты позволят 
сгладить причёски с «размытыми» контурами. По-
дойдут многослойное мягкое плетение, плавные вол-
нистые переходы. И наоборот, укладки с преоблада-
нием чётких линий будут акцентировать внимание 
на «геометрии» лица.

Треугольное. Асимметрия этого типа лица 
выражается в наличии широкой верхней части и 
узкой нижней. В этом случае важно создать объём 
в районе подбородка и плеч. Идеальный вариант — 
крупные волны локонов, уложенные в слегка не-
брежную, нетугую косу. Нивелировать широкий лоб 
поможет лёгкая чёлка.

СОВЕТ
Часто невесты сталкива-
ются с проблемой недо-
статочной длины или 
объёма волос, начинают 
себя сильно ограничивать 
в выборе причёсок, но 
почти всегда (за исклю-
чением очень коротких 
волос) проблему можно 
решить при помощи на-
кладных прядей. Не бой-
тесь их использовать, ведь 
правильно подобранные 
по цвету пряди невозмож-

но отличить от собственных, особенно если они 
будут вплетены в косу или любую причёску на 
основе косы. А добавив ленты или цветы, можно 
сделать причёску ещё интереснее.

Модные тенденции кос 
и плетений для невесты

Итак, так как свадьба — мероприятие довольно дли-
тельное, то нас интересуют укладки на основе кос, 
долго сохраняющие форму:

Французская коса может служить не только до-
полнением других модных укладок, но и выступать 
в качестве самостоятельной пышной причёски.При 
этом плетение получается настолько изысканным, что 
требует минимума аксессуаров, чтобы не утяжелять 
общий образ.Техника плетения предполагает отделе-
ние боковых прядей от общей массы волос, на которой 
будет основываться коса. В ходе плетения в централь-
ную линию постепенно вплетается прядка за прядкой, 
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Греческая коса. Классическая греческая коса полно-
стью открывает лицо, что позволяет подобрать к 
образу объёмные многоярусные серьги. Техника 
плетения может быть различной: «русалка», коса 
набок, трехрядное плетение, венец вокруг головы, 
переходящий в косу. Объёмная коса в греческом 
стиле создаётся с помощью начёса, который не будет 
заметен в итоговом варианте. Этот момент делает 
прическу актуальной для девушек с тонкими во-
лосами. 

Богемная коса (бохо-коса). Пользуется особой по-
пулярностью у актрис Голливуда. Отлично подойдёт 
обладательницам волос средней длины и тем, кто ре-
шил отрастить челку.  Стиль бохо отличает легкость 
и небрежность в плетении волос. Эта пушистая 
косичка появилась как вызов идеально уложенным 
локонам. Изначально богемная коса представля-
ла одностороннее плетение чёлки по линии роста 
волос. Но стилисты постоянно предлагают новые 
интересные решения и разнообразные варианты.

«Водопад» по праву считается одной из любимых 
вечерних причёсок, так как выглядит романтично 
и непринуждённо. Одновременно она позволяет и 
показать всю длину волос, и убрать их небольшую 
часть. Отличная идея для невест, которые ищут гар-
монию между простотой и элегантностью. 

Ажурное плетение. Изысканная и неповторимая 
причёска получается с применением техники ажур-
ного плетения по центру головы или сбоку. Затем 
волосы вплетаются в замысловатую косу или соби-
раются на затылке в случае волос средней длины. 

Схема подразумевает плетение колоска, из кото-
рого вытягиваются тоненькие прядки и укладывают-
ся в воздушный узор, обрамляющий косу. Несколь-
ко вариантов формирования причёски позволит 
выбрать наиболее подходящее исполнение.

Разумеется, это далеко не весь список укладок 
на основе кос. И вы вместе со стилистом найдёте 
свой вариант, идеальный для вашего типа лица и для 
стиля вашей свадьбы, что тоже немаловажно.

Английская коса
Самый распространённый вид плетения — это ан-
глийская коса. Это та самая традиционная косичка, 
которую заплетали в детстве каждой девочке, часто 
её плетут из высоко собранного хвоста. От классиче-
ской косы это плетение отличается только тем, что 
коса плетётся из конского хвоста и волосы должны 
быть идеально зачесаны.

Английская косичка позволит Вам разнообра-
зить Ваш повседневный образ, она отлично подойдёт 
для работы, для деловой встречи. Ваш образ будет 
одновременно строгим и завораживающим.

образуя нечто похожее на хвост дракона. Ещё более 
оригинальный вариант — французская коса наизнанку. 

«Рыбий хвост», или «русалка». В идеале она плетётся 
на прямых длинных волосах. Но её можно выпол-
нить и на тонких, и на толстых, и на густых, и на ред-
ких, и на вьющихся волосах. Хорошо она смотрится 
на средней длине волос, а также на волосах с мели-
рованием. Благодаря особому способу вплетения 
отдельных прядей коса начинает лучиться от блеска 
волос. Это её свойство и приковывает взгляды.
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Прически с косами 
для коротких волос

Было бы ошибкой считать, что роскошные косы в 
укладке могут себе позволить только обладательни-
цы длинной шевелюры. Для коротких стрижек тоже 
существуют оригинальные варианты плетения, даже 
если волосы длиной не более 5-8 см.

СОВЕТ
Если не хватает своей 
длины, то используйте 
накладные пряди или 
готовую накладную 
косу. Важно, чтобы коса 
сочеталась с платьем и 
длиной фаты. К такой 
причёске больше всего 
подходит длинная фата. 
Если не хотите исполь-
зовать дополнительные 
пряди — обыграйте косу 
аксессуарами.

Чем можно украсить 
такую причёску

Во-первых, цветами. Использовать лучше маленькие 
белые цветы (гипсофилы). Они не будут осыпаться 
и точно стойко выдержат весь день. Можно исполь-
зовать и крупные цветы (например, карликовые 
розы и орхидеи). Если вы переживаете, что живые 
цветы не выдержат весь день, их можно заменить 
диадемой с цветочным узором и лентами.

Совет
На сегодняшний день 
главное — это факту-
ра. Тугие косы —  не 
лучший вариант для 
невесты. Они смотрятся 
слишком надуманно или 
даже по-детски. А вот 
небрежные, возможно, 
с текстурой гофре, косы 
очень здорово дополнят 
образ летней невесты. 
Можно выбрать косу из 
двух прядей: она смо-
трится очень эффектно 
и максимально прибли-
жена к стилю эко, если 
вы остановите на нём 
свой выбор.
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Как выбрать   
визажиста на свадьбу

Свадьба — настоящее испытание для маки-
яжа. Невеста должна быть уверена, что её 
прекрасный образ выдержит и слёзы сча-
стья, и многочисленные «Горько!», и объятия 
гостей, а также будет выглядеть идеально в 
жизни, на фото и на видео. Мы подготовили 6 
рекомендаций, помогающих не ошибиться и 
не разочароваться в выборе, ведь от мейка-
па в ваш день будет зависеть весь образ.

Спрашивайте знакомых
Самый надёжный и проверенный способ — по-
иск свадебного стилиста-визажиста через знако-
мых, которые недавно выходили замуж. Их мож-
но расспросить о мельчайших деталях и узнать, 
как вёл себя мейк с момента нанесения до самого 
конца свадьбы. Не ориентируйтесь на фото в 
соцсетях мастера — большой шанс обнаружить 
в портфолио только профессионально отрету-
шированные фото, которые могут иметь мало 
общего с реальностью. Лучше всего изучить 
личные аккаунты невест, которые обращались 
к этому профи и посмотреть на выложенные со 
свадьбы селфи или фотографии, сделанные дру-
зьями или родителями. Если макияж и причёска 
на этих кадрах выглядят безупречно — смело 
звоните мастеру и договаривайтесь о встрече.
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Задавайте вопросы
Увидеть отдачу специалиста и его заинтере-
сованность в работе с вами, можно задавая 
правильные вопросы при личной встрече. Если 
же вы почувствовали хотя бы малейшее сомне-
ние, не игнорируйте свою интуицию! Хороший 
визажист отвечает на вопросы с уверенностью 
и позитивным настроем. При первой же встре-
че с мастером сообщите ему о дате свадьбы, о 
необходимом стиле макияжа, предупредите об 
аллергии (если она у вас есть на определённые 
бьюти-продукты), а также согласуйте использо-
вание тех косметических брендов, которые вы 
предпочитаете.

Рассчитайте бюджет
Свадебный макияж — удовольствие не из дешё-
вых. Вряд ли стоит ожидать звёздного мейкапа, 
как с обложки глянца, от специалиста, пред-
лагающего недорогие услуги. Учитывайте, что 
стоимость свадебного макияжа — это не только 
работа и сервис мастера, но и сами средства 
декоративной косметики: от тоника до закре-
пляющего макияж спрея. Не забудьте также 
уточнить, входят ли в оплату расходы на проезд.

Сделайте пробный макияж
«Репетиция» свадебного макияжа — единствен-
ный способ проверить, соответствует ли он-
лайн-портфолио визажиста действительности, а 
также увидеть, как работает мастер, ощутить его 
профессионализм на себе и избежать неприят-
ных сюрпризов в день свадьбы.

Для пробного макияжа рекомендуется запи-
сать используемые средства и сделать несколь-
ко фото готового варианта, который вас устра-
ивает. Кстати, невестам не помешает попросить 
копию списка и сделать селфи!

Договоритесь заранее
Хорошие визажисты, которые специализиру-
ются на свадебном макияже, чаще всего заняты 
на год вперёд. Поэтому начинайте поиски как 
можно раньше, особенно в свадебный сезон, 
чтобы не упустить настоящего специалиста и в 
итоге не довольствоваться услугами сомнитель-
ного качества.

Будьте честными
В компетентности мастера вы должны быть уве-
рены на все 100 процентов. Хороший визажист 
всегда прислушивается к пожеланиям невесты 
и создаёт необходимый свадебный образ без ма-
лейших сомнений и колебаний. Поэтому важно, 
чтобы вы были честны со специалистом и сразу 
же давали понять, что вам нравится, а что нет.

Свадебный макияж должен соответствовать 
общей стилистике свадьбы и даже пропорциям 
платья и причёски. Он может быть достаточно 
ярким и смелым. Но вы должны быть уверены, 
что на свадебных фотографиях он вам будет 
нравиться, даже если пройдет 10 или 20 лет.
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5свадебных комедий, 
обязательных  
к просмотру

В ролях: Стив Мартин, Дайан Ки-
тон, Кимберли Уильямс-Пэйсли
Сюжет: зажиточный бизнесмен 
Джордж Бэнкс не очень рад из-
вестию, что его юная дочь выходит 
замуж, тем более что свадьба 
грозит влететь ему в круглую 
сумму — смириться с мыслью, что 
его девочка выросла, в её жизни 
появился другой мужчина и скоро 
она покинет отчий дом, оказывает-

«Отец невесты», 1991

В ролях: Дебра Мессинг, Дермот 
Малруни, Эми Адамс
Сюжет: Кэт никогда не была за-
мужем, а её младшая сестра уже 
выходит замуж. Это превращается 
для Кэт в настоящую катастрофу, 
когда она узнает, что шафером на 
свадьбе будет её бывший жених. 
Чтобы с достоинством пережить 
эту встречу, Кэт нанимает в службе 

ся очень непросто. Если бы не его 
всепонимающая, всепрощающая 
(и всеконтролирующая!) жена, 
Джордж мог бы слететь с катушек.
Зачем смотреть: невероятно ис-
кренний, трогательный фильм о 
том, как трудно любящему папе от-
пустить родную дочь во взрослую 
жизнь, ведь для него она навсегда 
останется маленькой девочкой.

12+

эскорта профессионального со-
блазнителя Ника, чтобы он высту-
пил в роли её нового бойфренда. 
Ник же, к удивлению Кэт, оказыва-
ется идеальным спутником.
Зачем смотреть: прекрасный 
фильм о том, что где-то рядом есть 
твой идеальный герой, можно пе-
ресматривать много-много раз под-
ряд.                                                   12+

Совместный просмотр хорошей комедии не только поможет отлично провести вечер, но и снизит 
градус напряжения перед свадьбой. Что может быть лучше, чем от души посмеяться над бурными, 
душевными и безумными торжествами влюбленных парочек? Журнал «Марш Мендельсона» собрал 
для вас самые лёгкие и искрящиеся юмором, как бокал шампанского, романтические комедии об 
этом событии, которые стоит посмотреть.

«Жених напрокат», 2005

«Выкрутасы», 2010

В ролях: Константин Хабенский, 
Милла Йовович, Иван Ургант
Сюжет: романтическая комедия 
с Милой Йовович, которая специ-
ально для проекта сама озвучила 
свою роль и даже спела извест-
ную песню Муслима Магомаева 
«Свадьба». Эта история о том, как 
сложно организовать церемонию 
бракосочетания, когда жених и не-
веста находятся в разных городах. 

Но ещё сложнее оказывается 
приехать в Москву в день свадьбы, 
ведь главного героя поджидают 
непреодолимые препятствия на 
пути к счастливой семейной жизни. 
Зачем смотреть: этот неподдельно 
добрый фильм наполнен глубоким 
смыслом, а по-настоящему особен-
ным его сделали дети, которые ста-
ли главным украшением «Выкрута-
сов».                                                  12+



  41

Реклам
а.

«Прости, хочу на тебе 
жениться», 2010

В главных ролях: Рауль Бова, Ми-
кела Кваттрочокке
Сюжет: Никки и Алекс уже 2 года 
вместе, и, несмотря на разницу в 
возрасте, решают пожениться. Сна-
чала жених и невеста счастливы, но 
постепенно их начинают одолевать 
сомнения. Женатые друзья Алекса 
отговаривают его обременять себя 
узами брака, так как сами не могут 
назвать себя счастливыми. 
Зачем смотреть: это серьёзный, 
философский фильм, но его очень 
легко смотреть, а живым и оптими-
стичным его делают неповторимая 
эмоциональность итальянцев!      12+

«Девичник в Вегасе», 2011

В главных ролях: Кристен Уиг, 
Майя Рудольф, Роуз Бирн
Сюжет: Энни никак не может изба-
виться от хаоса в личной жизни, но 
девушке придётся забыть о своих 
проблемах, ведь ей предстоит от-
правиться на девичник к подруге. 
Зачем смотреть: эта картина была 
номинирована на премию «Золотой 
глобус» как лучший комедийный 
фильм. В нём ярко представлен 
процесс подготовки к свадьбе гла-
зами невесты и её лучших подруг. 
Фильм также затрагивает тему жен-
ской дружбы и взаимопонимания, 
которое возникает между невестой 
и её подругами.                              18+
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Многим семьям 2024 
год принесёт счастливое 
событие — рождение ребёнка! 
Есть семьи, которые только 
ждут прибавления во второй 
половине года, а есть те, кто 
уже получил свой главный 
подарок. Астролог Наталья 
Анисимова  рассказала 
журналу «Марш Мендельсона» 
о том, как планеты и знак 
китайского гороскопа влияют 
на характер и судьбу людей, 
рождённых в этот период.

Маленькие «дракоши»: 
какими будут дети, рожденные в 2024 году

Для начала 
об общих тенденциях 2024 года

Согласно китайскому календарю, 2024 год — год Зе-
лёного Деревянного Дракона, который символизиру-
ет власть, силу, энергию, прогресс и трансформацию 
всех сфер жизни. Стихия Дракона — дерево, которое 
приносит плоды и олицетворяет процветание. Зелё-
ный цвет Дракона означает свежесть и новую жизнь.

Дракон зелёного цвета — редкость, такое соче-
тание случается раз в 60 лет! Так что хозяин этого 
года — существо редкостное, но совсем нестрогое и 
незлое. В китайской культуре Дракон — священное 
существо, оно приносит удачу и процветание.

Дети-драконы: какие они?
Итак, 2024 год — год Зелёного Дракона и, по китай-
ским поверьям, под этим знаком рождаются целе-
устремлённые, талантливые, амбициозные и очень 
мудрые люди.  
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Ведь Дракон — единственный сказочный персо-
наж китайского гороскопа, остальные знаки пред-
ставлены вполне реальными животными. Но, чтобы 
воспользоваться всеми волшебными возможностя-
ми, подрастающему лидеру нужно будет учиться на-
ходить баланс между амбициями и умением прислу-
шиваться к старшим. И привить такое умение — это 
задача родителей, которые будут растить будущего 
лидера. 

Юные леди-«дракончики» артистичны, склонны 
к творчеству, имеют хороший вкус и любят выра-
жать его в искусстве. Они достаточно требовательны 
к другим, но и щедры, умеют сопереживать и делить-
ся не только куклами, но и чувствами. 

Мальчики-«дракоши» будут добиваться своих 
целей с помощью врождённого обаяния и харизмы. 
Проявляя безусловные качества лидера, они будут 
душой любой компании. Однако родителям следует 
учесть, что неудачи могут легко вывести их из себя. 
Несмотря на импульсивность, они бескорыстны и не 
оставят без помощи тех, кто в ней нуждается. 

Здоровье деток, рождённых в год Дракона, обе-
щает быть крепким. Единственное, что им может 
помешать, — это постоянное стремление всех 
опережать и побеждать во всем. У «дракончика», 
рожденного в 2024 году, это будет отнимать много 
сил и энергии. Поэтому родителям нужно научить 
своё чадо тому, что в жизни случаются не только по-
беды, но и поражения, невозможно постоянно быть 
первым. Не стоит изводить себя за ошибки — нужно 
принимать все уроки. 

Маленьким Драконам жизненно необходимо 
каждый день чувствовать свою значимость, что они 
в центре внимания. Если они почувствуют, что это 
не так, то начнут капризами и даже соматическими 
недомоганиями привлекать к себе внимание роди-
телей. Дайте своему малышу понять, что вы всегда 
на его стороне. Безусловная родительская любовь 
поможет ребёнку стать самодостаточной и эмоцио-
нально стабильной личностью. 

Весь 2024 год Сатурн проведёт в изменчивом 
водном знаке зодиака Рыб. Стремление побеждать, 
которое присуще Сатурну, и магическое мышление 
«Рыбок» способствуют тому, что у этих детей будут 
сильные способности к воплощению своих идей в 
реальность. Они точно будут знать как балансиро-
вать между духовным и материальным. 

Не могу не обратить внимание на ещё один 
аспект, который бывает раз в 12 лет, — это соедине-
ние Юпитера и Урана в апреле-мае 2024 года. Дети, 
рождённые в этот период, будут отличаться своей 
оригинальностью мышления и везением. Это те 
люди, которые принесут инновации в науку, искус-
ство, экономику и космическую сферу.

Как воспитывать ребёнка-Дракона: 
астрологические советы родителям

Отношения между детьми с этим знаком и их 
родителями могут быть замечательными, если они 
научатся уважать и понимать друг друга. Дети — 
Древесные Драконы иногда бросают вызов автори-
тету старших членов семьи, резко выражают своё 
мнение и ведут себя как бунтари, что расстраивает 
их родителей, у которых могут быть другие точки 
зрения или ожидания. Однако одно неизменно: 
такой ребёнок будет оставаться преданным семье, 
ласковым и щедрым. Он никогда не оставит родите-
лей в старости и не раз заставит их гордиться собой.
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Свадьба на природе: 
как правильно всё организовать

Преимущества 
свадьбы на природе

• Возможность размещения большого количества 
людей: даже если молодожёны не обустраивают 
место для церемонии в лесу, а арендуют площадку 
в парке при загородном доме, в их распоряжении 
будет достаточно места для рассадки гостей;

• Отсутствие посторонних: грамотно выбранная 
локация позволит избежать нежданных гостей;

• Минимум ограничения на декорации и элементы 
оформления: банкетные залы не всегда позволяют 
установить пышные свадебные арки или разве-
сить объемные гирлянды, а на открытой площадке 
единственным ограничением является фантазия;

• Свежий воздух: бракосочетание — это всегда 
волнительное событие, поэтому достаточное ко-
личество свежего воздуха пойдёт на пользу всем и 
поможет сохранить ясность сознания даже в самые 
стрессовые моменты. Кроме того, если организова-
на тематическая свадьба и наряды гостей не могут 
похвастаться легкостью тканей, они по достоин-
ству оценят решение торжества на природе;

• Ещё больше возможностей: если молодожёны в 
честь празднования своего союза хотят запустить 
в небо залп фейерверков или фонарики любви, то 
в городе это сделать, скорее всего, не удастся, а вот 
за городом таких ограничений не будет;

• Отсутствие привязки ко времени: в случае, если 
локация не арендуется, а организовывается само-
стоятельно, то у молодожёнов и их гостей нет 
никаких лимито: и если торжество затянулось, то 
никто не будет торопить с выселением и заверше-
нием праздника.

Как найти 
площадку для свадьбы на природе?

Два самых очевидных пути — это самостоятельный 
поиск и опрос знакомых. Если кто-то из вашего кру-

В летний сезон многие молодожёны хотят свадь-
бу на природе: чистый воздух, отсутствие шума 
и толп людей как нельзя лучше подходят для 
такого торжественного мероприятия. Журнал 
«Марш Мендельсона» изучил все преимуще-
ства такой идеи и делится советами о том, как 
правильно организовать выездную свадебную 
церемонию за городом.
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га общения уже организовывал подобное мероприя-
тие, то наверняка поделится контактами арендодате-
ля или координатами локации. 

Если вы хотите помимо празднования провести 
также выездную церемонию, то сотрудники БУ ВО 
«ЗАГС-Сервис» помогут совместить юридиче-
скую и торжественную часть.

Как избежать ошибок 
при организации свадьбы на природе?

Чтобы торжество прошло без досадных недораз-
умений, важно предусмотреть все моменты, которые 
могут испортить впечатление.

• Обсудите концепцию с гостями: само собой, 
свадебное торжество является праздником самих 
молодожёнов, однако пренебрегать мнением при-
глашённых друзей или родственников не стоит. 
Убедитесь, что у всех будет возможность посетить 
выбранную локацию;

• Продумайте размещение: если свадьба будет 
проходить под открытым небом, предусмотрите 
шатры или навесы для того, чтобы гости могли 
укрыться от солнца и просто передохнуть. Если 
площадка располагается не на территории заго-
родного дома или отеля, где у тех, кто устал, есть 
возможность уйти в номер, то обязательно обе-
спечьте зону отдыха;

• Организуйте транспорт: когда мероприятие может 
затянуться до глубокой ночи или даже не на один 
день, не все смогут остаться до конца — поэтому 
заранее убедитесь, что сможете вызвать такси для 
тех, кто уедет раньше прочих;

• Изучите прогноз погоды: следите за сводками си-
ноптиков, чтобы беспощадный зной или пролив-
ной дождь не испортили долгожданный праздник.
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Фрукты на 
свадебный стол: 
что нужно знать и как рассчитать

Наряду с обычными блюдами (закусками, сала-
тиками и горячим) на столе обязательно должны 
присутствовать фрукты. Они не только украсят 
стол, но и полезны для здоровья. Летом они мо-
гут даже стать главной темой свадьбы, особенно 
если она проходит в яблоневом или персиковом 
саду. Но как рассчитать количество и что ещё 
нужно знать о подаче фруктов — читайте в на-
шем материале.

Все зависит от сезона 
В летние месяцы, когда свадьба планируется на све-
жем воздухе, количество фруктов и ягод должно быть 
больше обычного, поскольку они хорошо утоляют 
жажду. Фруктовый стол обычно состоит из набора: 
бананы, яблоки или груши, мандарины или апельси-
ны, виноград. Но летнее меню лучше разнообразить 
сезонными плодами и ягодами: арбузом, дыней, клуб-
никой, малиной, персиками, нектаринами, ананасами. 

Зимой количество фруктов на столе может быть 
минимальным, лучше сделать упор в меню на заку-
ски и горячие блюда. 

Варианты подачи фруктов на свадьбу
Нарезка. Несмотря на то что фрукты — не главное 
блюдо на праздничном столе, они могут играть роль 
украшения. Есть множество вариантов, как именно 
оригинально подать плоды. Интересно будет выгля-
деть фруктовая нарезка, выложенная в виде фигуры, 
например сердечка. Сделать такое украшение про-
сто: достаточно нарезать плоды кусочками и коль-
цами, затем выложить на блюдо, воткнув в каждый 
кусочек зубочистку, чтобы было удобно их брать. 

Фруктовый рожок. Необычный и удобный вариант, 
особенно для летней свадьбы, — фруктовый рожок. 
Нарезанные и целые фрукты и ягоды можно разло-
жить по вафельным рожкам, при желании заправить 
взбитыми сливками. 

Канапе. Не стоит забывать о фруктовых канапе. 
Такой способ экономит место на свадебном столе, к 
тому же такая подача плодов может заменить собой 
закуски и десерт. 
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Красиво будут смотреться ягодные башни из клуб-
ники. Для красоты и вкуса можно обмакнуть каждую 
ягоду в растопленный молочный или белый шоко-
лад. Такой вариант особенно подойдёт для зимней 
свадьбы, а в жаркую погоду шоколад начнёт таять. 

Фруктовая ваза. Есть разные варианты того, как 
можно оформить подачу такой вазы: от простого ва-
рианта красиво разложить плоды в кожуре и гроздья 
винограда в вазочках до нарезки в технике карвинг. 

Свадебная корзина с фруктами. Она выглядит 
схожим образом с вазой, только с тем отличием, что 
фруктовое ассорти располагается в плетёной корзи-
не: это могут быть как целые плоды, так и фигурные 
композиции из нарезанных кусочков. Такую корзин-
ку можно заказать в готовом виде или сделать само-
стоятельно. Ручку корзины переплетают белыми и 
розовыми ленточками, а края декорируют цветами. 

Сколько нужно фруктов для свадьбы? 
На свадебном банкете гости активнее всего едят 
первые полчаса-час, когда подают холодные закуски, 
салаты, а затем, когда подходит очередь горячего. 

Роль главного десерта играет свадебный торт, 
поэтому других десертов и фруктов можно взять по 
минимуму, т. е. расчёт на одного человека будет при-
мерно по одной штуке каждого вида: одно яблоко, 
гроздь винограда, одна груша, банан, мандарин, киви 
и так далее, в зависимости от того, какие плоды 
будут поданы к столу. Из этого не трудно рассчитать 
количество на 40, 50 или 60 человек: каждый тип 
плодов умножаем на количество приглашённых. 

Например, если на свадьбе предполагается 
40 гостей, то количество фруктов будет примерно 
следующим: 
• яблоки — 40 штук, то есть это примерно 7-8 кг; 
• груши — аналогично, но поскольку они чуть мень-

ше и легче яблок, то выйдет 5-6 кг; 
• бананы — 5 крупных связок; 
• виноград — из расчёта 100 гр. на одного на 40 чело-

век это будет 4 кг; 
• апельсины и мандарины — по аналогии с яблока-

ми и грушами: 40 штук, по 5-6 кг; 
• клубника и другие ягоды — по 2 кг, не больше.

Расчёт ягод идёт в граммах, не 
больее 50 гр на человека. Если 

плоды понадобятся для лимонадов, 
канапе, декора, то общее количе-

ство нужно увеличить. Если банкет 
будет проводиться в кафе или рестора-

не, то всё необходимое они закупят сами, 
нужно лишь указать количество людей на 

банкете и утвердить меню.
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Летние коктейли на свадьбу
инструкция: что с чем мешать

Широкое поле для экспериментов
Одно из главных требований к летним напиткам 
вообще и коктейлям в частности — они должны 
освежать и тонизировать. Поэтому, кстати, в них 
традиционно много льда. Одной из новых, наби-
рающих всё большую популярность, тенденций 
становится отмена традиционных алкогольных (и 
не только) напитков. Коктейли с успехом заменяют 
на некоторых свадьбах вино, водку и другие горя-
чительные напитки.  Впрочем, для тех, кто не готов 
вот так сразу «рубануть с плеча», есть и альтерна-
тивные варианты. Обо всём этом мы и поговорим в 
сегодняшней статье. Как в хорошем сериале комедия 
соединяется с драмой, так и в коктейлях: сладкое 
сочетается с горьким (биттером), а алкоголь делает 
эту встречу более достоверной. Правда, летом стоит 
учитывать, что на жаре крепкий алкоголь перено-
сится организмом не очень хорошо, поэтому уровень 
градусов в летних коктейлях минимальный. Ну или 
стремится к этому. Профессиональные бармены экс-
периментируют с многокомпонентными и сложны-
ми в исполнении коктейлями, остальным же вполне 
достаточно трёх-четырёх ингредиентов в бокале и 
вкуса, который сделает жизнь проще, а настроение — 
лёгким и приподнятым. И, как выясняется, нет ниче-
го лучше старых, проверенных рецептов. Сегодня 

Коктейли лёгкие, освежающие, бодряще-цитру-
совые, сладкие или с горчинкой лучше всего 
убеждают нас, что лето наконец-то пришло. 
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это можно назвать, главной стратегией: смешивать 
коктейли максимально просто: два-три ингредиента, 
уделяя внимание оттенкам и нюансам вкуса. Од-
ним из хитов современной миксологии стал джин 
с тоником. Есть бары, которые специализируются 
на вариациях только джина с тоником. Вообще, 
существует более 50 разновидностей джина, так 
что открывается большое поле для экспериментов 
даже на основе одного только алкогольного напитка. 
Украшение бокала, или гарниши, ещё один элемент, 
который одновременно дополняет вкусовую палитру 
и придает ему стиль. Например, коктейль «Манхет-
тэн» невозможно представить без вишни, а марти-
ни — без оливок. В прошлом остались громоздкие и 
вычурные украшения коктейлей, рассчитанные на 
то, чтобы поразить воображение. Сейчас это может 
быть каемка из свекольной пудры, которая ненавяз-
чиво добавит нюансы вкуса основным ингредиентам 
коктейля. Травы, специи, цедра, овощи, обязатель-
но ягоды и фрукты в летних коктейлях особенно 
хороши.

Можно: и без алкоголя
На волне здорового образа жизни, отказа от соли/
сахара/глютена возник спрос как на напитки с 
низким содержанием алкоголя, так и полностью 
безалкогольные коктейли. Стандартные милкшейки 
в барной карте теснят моктейли (mock – ложный). 
Именно так называют безалкогольные коктейли. 
И опять здесь на помощь барменам приходят со-

Порто
просекко
лёд

Сухое игристое вино идеально 
для летнего полдня, а в меру 
выдержанный сладкий порто 
добавит коктейлю плотности 
и смягчит колючие пузырьки 
просекко. Этот напиток легко 
мешать в графинах 1:2. Он лёг-
кий и одновременно сладкий. 
Но крепче, чем кажется на 
первый взгляд, так что следите 
за количеством бокалов.

Сладкий красный в ермут 
ликер Кампари
виски
лёд

Персиковый сок
молоко
клубничный сироп
гренадин
мороженое

Когда хочется чего-то про-
хладного, то лучший вари-
ант — приготовить коктейли на 
основе мороженого. Причём 
его в коктейле должно быть 
много, остальное — взбивать и 
добавлять можно по вкусу.

Клубничный мохито: 
клубника
мята
сок лайма
содовая вода
лёд 

Безалкогольный клубничный 
мохито покорит всех гостей 
без исключения. Его освежа-
ющая прохлада и клубничный 
вкус просто созданы для жар-
ких летних свадеб.

Не нужно пытаться сделать коктейльное меню, как 
в баре. Выберите пару напитков, которые станут 
фирменными на вашей свадьбе. Но прежде чем 
закупать необходимые ингредиенты, попробуйте 
приготовить их дома. Или поговорите с персона-
лом, ответственным за бар, о том, что вы хотите.

Коктейльный час — это когда 
вы наконец можете попить, 
перекусить и пообщаться до 
начала основного банкета. 
Важно создать настроение для 
весёлого вечера впереди, но 
также, чтобы музыка во время 
коктейльного часа была мяг-
кой (и играла на малой громко-
сти!), чтобы она не затмевала 
разговор. Выберите спокойные 
классические композиции или 
джазовые мелодии и прибе-
регите песни Леонида Агутина 
для танцпола.

Этот горький и терпкий кок-
тейль с большими кусками 
грубо колотого льда больше 
понравится друзьям жени-
ха, чем подружкам невесты 
Кстати, стоит заменить виски 
джином, и напиток раскроется 
по-новому.
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временные технологии: вакуумная дистилляция, 
различные аппараты и техники. К стандартным 
ингредиентам: фруктовые соки, газировка, сиропы, 
мороженое, фруктовые и овощные пюре — теперь 
добавляют безалгокольные джин, вино и другие на-
питки, которые действительно удивляют. В общем, 
теперь можно не чувствовать себя унылым зожни-
ком с детским молочным коктейлем на свадьбе, а 
веселиться вместе со всеми, потягивая безалкоголь-
ный Pink cloud или «Негрони». 

Что еще нужно учесть:
1. Предпочтения гостей по вину могут варьиро-

ваться в зависимости от сезона. Розовое и белое 
вино больше предпочитают на летних свадьбах, а 
осенью и зимой тяготеют к красным винам.

2. В соотношении сухое/полусладкое вино при-
держивайтесь пропорции 70/30. Большинство 
хорошо относится к сухим и полусухим винам.

3. Не все гости на свадьбе будут пить алкогольные 
напитки. Например, если кто-то из гостей за 
рулём, в положении или просто не употребляет 
алкоголь. Подготовь для них безалкогольные 
варианты привычных коктейлей. Такая забота не 
останется незамеченной.

4. Если на арендованной площадке есть бар, узнайте, 
будет ли он работать во время мероприятия. В 
баре гости смогут самостоятельно заказать себе 
напиток, которого нет в меню.

5. Заранее обговорите вопрос хранения напитков с 
администратором площадки. Шампанское, пиво, 
водка должны быть холодными. Вино при подаче 
должно быть 12-16 градусов. Вода должна быть не 
ледяная, а комнатной температуры или прохлад-
ная.

6. Хорошо, если на свадьбе будет лёд в открытом до-
ступе. Так гости смогут регулировать температуру 
напитка по своему усмотрению.

апероль, просекко 
или другое сухое 
игристое вино,
газированная вода,
лёд,
апельсин для укра-
шения

Смотреть, как оскароносные 
красавицы играют отчаянных 
домохозяек, шкафы которых 
ломятся от дизайнерских 
нарядов и скелетов, лучше 
всего под классический, про-
веренный временем, коктейль 
Апероль Шприц.
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День на пороге 
счастья Мгновения перед свадьбой наедине с 

природой, со своими мыслями, в тишине 
и покое — очень важны и нужны. Они 
дарят вдохновение и силы, готовят к сле-
дующему самому важному шагу в жизни. 
Но перед этим ветер в волосах и фото-
графии, которые напомнят этот момент: 
день на пороге счастья.

Свадебный фотограф: Мария Черкасова,  
cherkasovaphoto.ru
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Свадебный фотограф: Мария Черкасова,  
cherkasovaphoto.ru
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9 месяцев...
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Как спасти брак: 
что такое медиация и как работает 
кабинет семейной медиации

П
орой в семейных отношениях, особенно 
когда пара много лет вместе, наступа-
ют такие моменты, когда им требуется 
перезагрузка. Нередко такие кризисы 

заканчиваются не самым лучшим образом — семья 
распадается. Но ведь часто выход из таких непро-
стых ситуаций ещё можно найти, не доводя дело до 
крайности. И помощь может прийти с совсем неожи-
данной стороны — со стороны медиатора. 

Если говорить официальным языком, то меди-
ация (от лат. mediare и англ. mediation — посредни-
чество) — это способ урегулирования споров при 
содействии медиатора на основе добровольного 
согласия сторон в целях достижения ими взаимо-
приемлемого решения. 

Сегодня вопрос сохранения брака актуален 
как никогда. Поэтому во многих регионах 
страны, в том числе и Воронежской области, 
появились примирительные комнаты, в которых 
специалист-медиатор старается помочь парам, 
подавшим на развод, разобраться в семейном 
конфликте. При поддержке управления ЗАГС 
Воронежской области осенью прошлого года 
кабинет семейной медиации заработал в нашем 
городе. Рассказываем о процедуре медиации, 
которая помогает разрешить проблемы при 
разводе мирным путем, а иногда и добиться 
примирения супругов.
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Кто такие медиаторы
Медиатор — это специалист, который занимается 
урегулированием конфликтов между сторонами, 
помогая им достичь взаимовыгодного соглашения. 
Медиатор действует как нейтральный посредник, 
помогая участникам конфликта общаться, выслу-
шивая их позиции и помогая им найти взаимопри-
емлемое решение без судебного разбирательства. По 
сути, медиация — это поиск ответа на вопрос «Что 
делать?», в отличие от многих других способов, где 
главным вопросом является «Кто виноват?». 

Компетенция медиатора находится на стыке 
профессий юриста и психолога. Их задача — помочь 
супругам договориться по основным спорным во-
просам: чаще всего они касаются воспитания детей 
и раздела имущества. Увести взаимодействие от 
эмоций в сторону конструктивного диалога.

Правила медиации
В основе эффективной медиации лежат принципы 
добровольности, беспристрастности и нейтраль-
ности медиатора, сотрудничества и равноправия 
сторон и конфиденциальности. Это означает, что 
каждая сторона имеет право на любом этапе перего-
воров сказать «стоп», и процедура на этом заканчи-
вается. Ни у кого нет преимуществ. Если медиатор 
чувствует, что эмоционально вовлекается в кон-
фликт, он обязан прекратить процедуру. И, конечно, 
всё, что сказано в переговорной комнате, сохраняет-
ся втайне. 

Но медиация исключена, если в семье проис-
ходит насилие, в этом случае правильный алгоритм 
действий может быть только один: за помощью в 
правоохранительные органы или в некоммерческие 
организации, которые занимаюся проблемами на-
силия в семье.

— Медиатор не имеет права «мирить» партнёров, 
если в паре происходит физическое или сексуали-
зированное насилие, — объясняет, что такое неме-
диабельный спор руководитель некоммерческого 
центра «Право голоса» Ангелина Севергина. — Мы 
рассматриваем такую ситуацию не как конфликт, а 
как преступление. Даже само обращение за про-
цедурой медиации одной из сторон может вызвать 
агрессию у второй стороны.

Что происходит в кабинете медиатора
Комната поделена на зоны для разговора, чтобы 
было удобно беседовать вдвоём или втроём, в за-
висимости от того, обратился один из супругов или 
пара. Для пары также предусмотрен вариант ко-
медиации; это значит, что медиаторов будет сразу 
двое, мужчина и женщина, чтобы никто из супругов 
не чувствовал себя ущемленным по гендерному 
принципу, как то: «Это вы с девочками договори-
лись!» или «Это ваша мужская солидарность!».

Собеседники будут располагаться так, чтобы 
хорошо видеть друг друга, но при этом не иметь воз-
можности физически взаимодействовать. Медиатор 
не будет вставать на чью-либо сторону. В процессе 
диалога, с помощью вопросов медиатора, пара сама 
должна прийти к нужному решению.

Конечная цель медиации
— Это нужно в первую очередь для того, чтобы роди-
тели не разводились со своими детьми, — говорит ру-
ководитель управления ЗАГС Воронежской области 
Марина Севергина. — Развод — это не конец отноше-
ний. Когда семейная пара расстаётся, у них остаются 
обязательства перед детьми. Чтобы их исполнять, 
необходимо избавиться от вражды и предубеждён-
ности в отношении друг друга. Часто так случается, 
что после развода ребёнок теряет одного из родите-
лей. Медиаторы должны помочь сохранить ребёнку и 
отца, и мать, чтобы он рос в атмосфере полной семьи. 
Ведь этот ребёнок — наш гражданин, он вырастет и 
будет строить свою собственную семью.

Если говорить о благе родителей, то решение 
пойти в кабинет медиаторов вместо зала суда может 
значительно сэкономить нервы и, что тоже немало-
важно, деньги. Консультации проводятся бесплатно, 
в отличие от услуг юристов при разводе. А разрабо-
танное при участии медиатора соглашение вполне 
может заменить судебное решение на основании 
закона о процедуре медиации.

Как обратиться за помощью
Медиаторы принимают по договорённости, поэтому 
сначала необходимо позвонить по телефону  
+7(960)111–45–77 и договориться о встрече. Звонок 
бесплатный, как и все остальные услуги. Информа-
цию о кабинете семейной медиации можно будет 
получить во всех ЗАГСах Воронежа — сотрудники 
предоставят информационный буклет и направят 
желающих к специалистам.
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Выплаты и пособия 
в 2024 году: 
кому положены и как получить

Для многих семей следующим шагом после заключения брака 
становится рождение ребёнка. Какую поддержку работающие 
будущие родители или те, кто уже ими стал, могут получить от 
отделения Социального фонда России (ОСФР) по Воронежской 
области — в материале.
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Право на пособия
Пособия по линии социального страхования пола-
гаются гражданам, которые работают по трудовым 
договорам и застрахованы в системе обязательного 
социального страхования на случай временной не-
трудоспособности и в связи с материнством. Полу-
чателями пособий могут быть не только россияне, но 
и некоторые иностранные граждане, постоянно или 
временно проживающие в Российской Федерации и 
также официально трудоустроенные.

С 2023 года пособия также получают граждане, 
которые выполняют работы или оказывают услуги по 
гражданско-правовым договорам. Уплата работодате-
лем страховых взносов за сотрудника станет залогом 
выплаты пособий и для работающих по гражданско-
правовым договорам. При этом сумма страховых 
взносов за прошлый календарный год должна состав-
лять не менее стоимости страхового года.

В 2023 году она равна 5 652,22 рубля. 
МРОТ — 16 242,00 руб. (на 1 января 2023 года) х 

2,9% х 12 месяцев.
В 2024 году — 6 696,22 руб. 
МРОТ — 19 242,00 руб. (на 1 января 2024 года) х 

2,9% х 12 месяцев. 
Право на пособия по материнству получают и 

ряд лиц, добровольно вступивших в правоотноше-
ния по обязательному социальному страхованию на 
случай временной нетрудоспособности и в связи с 
материнством. К таким «добровольщикам» отно-
сятся индивидуальные предприниматели, адвокаты, 
члены крестьянских (фермерских) хозяйств, лица, 
занимающиеся в установленном законодательством 
РФ порядке частной практикой, члены семейных 
(родовых) общин коренных малочисленных народов 
Севера, Сибири и Дальнего Востока. Важно отме-
тить, что указанные категории могут рассчитывать 
на пособия из средств СФР только если они запла-
тят страховые взносы за год, предшествующий стра-
ховому случаю. Так, например, чтобы рассчитывать 
на получение пособий в 2024 году, уплатить страхо-
вой взнос нужно было до 31 декабря 2023 года. 

Виды пособий 
для работающих граждан

1. Пособие по беременности и родам
Данный вид пособия может получить только за-
страхованная женщина. Пособие исчисляется 
исходя из среднего заработка, рассчитанного за два 
календарных года, предшествующих году наступле-
ния отпуска по беременности и родам (для случаев, 
наступивших в 2024 году — это 2022 и 2023 годы), и 
выплачивается суммарно в размере 100% среднего 
заработка за весь период отпуска по беременности и 
родам. 

В 2024 году максимальный размер данного 
пособия за 140 дней отпуска по беременности и 

родам составляет 565 562,20 руб., при осложненных 
родах за 156 дней отпуска — 630 197,88 руб., при 
многоплодной беременности за 194 дня отпуска — 
783 707,62 руб.

Минимальный размер пособия по беременности 
и родам за 140 дней отпуска по беременности и ро-
дам с 1 января 2024 года составляет 88 565,40 руб.

2. Единовременное пособие при рождении ребёнка.
Право на единовременное пособие при рождении 
ребёнка имеет один из родителей либо лицо, его за-
меняющее.

В случае рождения двух и более детей единов-
ременное пособие назначается и выплачивается на 
каждого ребёнка. 

С 1 февраля 2024 года размер пособия состав-
ляет — 24604,30 руб.

3. Ежемесячное пособие по уходу за ребёнком. 
Данное пособие выплачивается застрахованному 
лицу (матери, отцу, другим родственникам, опеку-
нам), фактически осуществляющим уход за ребён-
ком и находящимся в отпуске по уходу заребёнком 
либо вышедшим на работу из этого отпуска ранее 
достижения ребёнком возраста полутора лет. 

С 1 января 2024 года лицо, находящееся в от-
пуске по уходу за ребёнком, может выйти на работу 
(в том числе на условиях неполного рабочего време-
ни, работы на дому или дистанционной работы) из 
отпуска по уходу за ребёнком ранее достижения 
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ребёнком возраста полутора лет или в период этого 
отпуска работать у другого страхователя (в том чис-
ле на указанных условиях) и получать ежемесячное 
пособие по уходу за ребёнком.

Ежемесячное пособие по уходу за ребёнком 
выплачивается в размере 40% среднего заработка 
застрахованного лица. При этом определён мини-
мальный размер ежемесячного пособия, с 01 февра-
ля 2024 году он составляет — 9 227,24 руб. и макси-
мальный размер — 49 123,12 руб. в месяц.

4. Пособие по временной нетрудоспособности по 
уходу за больным ребёнком.
Если заболел ребёнок, работающие мама, папа или 
другой член семьи, который будет фактически 
осуществлять уход за ребёнком, может оформить 
больничный лист и получить пособие по временной 
нетрудоспособности. Однако важно учитывать, что, 
если ребёнок заболел в период маминого отпуска 
по беременности и родам или отпуска по уходу 
за ребёнком до 1,5 лет, оформление больничного 
другим членам семьи не предусмотренно законода-
тельством.

Выплачивается в случаях 
ухода за больным ребёнком:

1) в возрасте до 7 лет за весь период лечения в амбу-
латорных или стационарных условиях, не более чем 
за 60 календарных дней в календарном году по всем 
случаям ухода за этим ребёнком; а в случае заболева-
ния ребенка, включённого в перечень заболеваний, 

утверждённый Приказом Минздравсоцразвития РФ 
от 20.02.2008 № 84н, не более чем за 90 календарных 
дней в календарном году по всем случаям ухода за 
этим ребёнком в связи с указанным заболеванием;

2) в возрасте от 7 до 15 лет — за период до 15 кален-
дарных дней по каждому случаю лечения ребенка 
в амбулаторных или стационарных условиях, но не 
более чем за 45 календарных дней в календарном 
году по всем случаям ухода за этим ребенком;

3) в случае ухода за больным ребенком-инвалидом в 
возрасте до 18 лет — за весь период лечения ребенка 
в амбулаторных условиях или совместного пребы-
вания с ребенком в медицинской организации при 
оказании ему медицинской помощи в стационарных 
условиях, но не более чем за 120 календарных дней 
в календарном году по всем случаям ухода за этим 
ребенком;

4) при уходе за ВИЧ-инфицированным ребенком 
в возрасте до 18 лет — за весь период пребывания в 
стационарных условиях;

5) при болезни ребенка, связанной с поствакциналь-
ным осложнением, при злокачественных новооб-
разованиях в возрасте до 18 лет — за весь период 
лечения ребенка в амбулаторных или стационарных 
условиях.

При лечении ребенка в амбулаторных условиях 
пособие исчисляется за первые 10 календарных дней 
в размере, определяемом в зависимости от продол-
жительности страхового стажа застрахованного лица 
(страховой стаж 8 и более лет — 100% среднего за-
работка; от 5 до 8 лет — 80% среднего заработка; до 
5 лет — 60% среднего заработка), за последующие 
дни в размере 50% среднего заработка.

В случае лечения ребенка в стационарных усло-
виях — в размере, определяемом в зависимости от 
продолжительности страхового стажа застрахован-
ного лица.

В случае если больничный выдан для ухода за 
больным ребенком до 7 лет включительно, он будет 
оплачен в размере 100% от среднего заработка вне 
зависимости от стажа работника.

Порядок и сроки выплат
Начиная с 2022 года пособия по временной нетру-
доспособности, по беременности и родам, а также 
единовременное пособие при рождении ребенка 
выплачиваются в проактивном режиме.  

Для получения пособия по временной нетрудо-
способности работнику не нужно писать никаких 
дополнительных заявлений для назначения пособия, 
и он даже не должен сообщать работодателю, что 
ему открыли больничный лист — эта информация 
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автоматически поступит в ОСФР, а региональное 
отделение, в свою очередь передаст её работодателю 
с помощью социального электронного документоо-
борота. Когда больничный лист будет закрыт — ра-
ботодателю поступит запрос подтверждения све-
дений, после заполнения которых и возвращения в 
ОСФР работник в течение 10 рабочих дней получит 
выплату. При этом, работодателю очень важно хоро-
шо проверить все поступившие сведения, ведь от их 
правильности зависит получит ли сотрудник посо-
бие в срок. Аналогично с пособием по беременности 
и родам, которое также выплачивается на основании 
электронного листка нетрудоспособности. 

Немного отличается выплата единовременного 
пособия при рождении ребенка — его назначают на 
основании сведений, полученных из органов ЗАГС. 
Система определит — трудоустроены ли родители. 
После этого у работодателя запросят необходимую 
информацию и после ее подтверждения — пособие 
будет выплачено одному из родителей также в тече-
ние 10 рабочих дней с момента получения данных из 
органов ЗАГС.

В случае отсутствия у ОСФР сведений, о госу-
дарственной регистрации рождения, застрахован-
ному лицу необходимо обратится к работодателю за 
единовременным пособием при рождении ребенка. 
Работодатель передаст полученные им сведения и 
документы для назначения и выплаты пособия.

При этом важно отметить, что для того, чтобы 
проактивные выплаты работали, — работодатели 
должны направить в региональное отделение, по-

средством всё того же социального документооборо-
та, сведения обо всех своих сотрудниках, в том числе 
и уволенных.  

Единственное пособие, для выплаты которого по-
требуется написать заявление — пособие по уходу за 
ребенком до 1,5 лет, поскольку такое пособие может 
получить не только мама, но и любой другой рабо-
тающий член семьи, который будет осуществлять 
данный уход. 

Такое пособие в первый раз выплачивается в те-
чение 10 рабочих дней, а все последующие выплаты 
производятся ежемесячно согласно утвержденному 
региональным отделением графику (8 числа месяца, 
следующего за месяцем, за который выплачивается 
пособие). Если день выплаты приходится на празд-
ничный или выходной день, выплата производится в 
предшествующий день.

Информация о выплатах 
доступна каждому

Рассчитать пособие, а также посмотреть подробную 
информацию о нём, можно в личном кабинете полу-
чателя услуг СФР (lk.sfr.gov.ru) или в мобильном 
приложении «Социальный навигатор». Войти в лич-
ный кабинет и авторизоваться в приложении, можно 
используя логин и пароль от портала Государствен-
ных услуг (gosuslugi.ru). 

Здесь же вы можете заказать справки о выпла-
ченных пособиях или 2-НДФЛ и получить готовый 
документ, подписанный электронной подписью, 
всего за несколько минут.
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Материнский (семейный) 
капитал: 
какие выплаты положены и как получить
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М
атеринский (семейный) капитал — фор-
ма государственной поддержки семей, 
воспитывающих детей. Эта поддержка 
оказывается с 1 января 2007 года при 

рождении или усыновлении ребенка с российским 
гражданством.

В связи с внесением  изменений в законодатель-
ство  с 1 января 2024 года право на материнский ка-
питал возникает только у родителей, имеющих рос-
сийское гражданство на момент появления ребёнка, 
который является гражданином РФ по рождению.

Право на материнский капитал имеют женщины, 
родившие или усыновившие первого ребёнка, начи-
ная с 1 января 2020 года, либо второго или последу-
ющего ребёнка начиная с 1 января 2007 года, а также 
при определенных условиях мужчины — единствен-
ные усыновители первого, второго или последующе-
го ребёнка; отцы-одиночки.

 Мужчины должны соответствовать 
следующим критериям: 

• в одиночку воспитывать второго, третьего ребёнка 
или последующих детей, которые рождены после 
1 января 2007 года; 

• в одиночку воспитывать первого ребёнка, рождён-
ного после 1 января 2020 года.

 При этом дети должны иметь гражданство РФ. 
С 1 января 2024 года отцы-одиночки, которые 

воспитывают детей либо являются единственными 
усыновителями, могут направлять маткапитал на 
формирование накопительной пенсии.
Право на маткапитал возникает только один раз.

*не учитываются дети, в отношении которых 
родители были лишены родительских прав или в 
отношении которых было отменено усыновление, 
дети, оставленные в роддомах или иной медицин-
ской организации, в отношении которых имеется 
письменное согласие матери на усыновление (кроме 
усыновления отчимом), ребёнок (дети) не приоб-
ретшие гражданство РФ по рождению, а также дети, 
которые приходились пасынками или падчерицами 
и впоследствии были усыновлены, 

Сертификат на маткапитал оформляется в без-
заявительном порядке (проактивно), на основании 
сведений о рождении (усыновлении) ребёнка, полу-
ченных территориальным органом СФР из ФГИС 
«ЕГР ЗАГС». Он оформляется в форме электронно-
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го документа. Данные об оформлении можно найти 
в личном кабинете на портале Госуслуги.

Программа Материнский (семейный) капитал 
действует до конца 2026 года, то есть ребёнок, да-
ющий право на маткапитал, должен родиться (или 
быть усыновлен) не позднее 31 декабря 2026 года. 

Размер ежегодно пересматривается с учетом 
темпов роста инфляции.

С 1 февраля 2024 года размер материнского ка-
питала был проиндексирован и составил на первого 
ребёнка:
• второго, рожденного до 1 января 2020 года) — 

630 967 рублей,
• на второго, рожденного после 1 января 2020 года — 

833 800 рублей.
Начать использовать маткапитал можно не ранее 

чем через три года со дня рождения (усыновления) 
ребёнка, давшего право семье.

Однако есть и исключения, при которых восполь-
зоваться маткапиталом можно сразу после рождения 
(усыновления). Например, в случае направления 
средств маткапитала на уплату первоначально-
го взноса при получении кредита или погашение 
основного долга и уплату процентов по кредитам 
(займам), взятым на приобретение либо строитель-
ство жилья, на получение ежемесячной выплаты из 
средств МСК на каждого ребёнка до 3 лет вне зави-

симости от очередности рождения детей, а также на 
оплату содержания ребёнка и (или) присмотра и ухо-
да за ним в организации дошкольного образования.

Владелец сертификата может распорядиться 
маткапиталом в полном объеме либо по частям как 
по одному из направлений, так и по нескольким 
одновременно:
•	улучшение жилищных условий (такие случаи, как: 

приобретение жилого помещения; компенсация за-
трат на строительство или реконструкцию объекта 
индивидуального жилищного строительства; опла-
та участия в долевом строительстве; уплата перво-
начального взноса и (или) погашение основного 
долга и уплата процентов по кредитам или займам 
на приобретение (строительство) жилого помеще-
ния, включая ипотечные кредиты и другое). Подать 
заявление на покупку или строительство жилья с 
привлечением кредитных средств можно непосред-
ственно в банке, в котором открывается кредит.

•	получение образования ребёнком или детьми (на-
править можно на обучение любого из детей, также 
на иные расходы, связанные с образованием (опла-
та проживания, и коммунальных услуг в общежи-
тии на период обучения), также можно оплатить 
платные образовательные услуги организаций 
дошкольного образования (в том числе содержание 
ребенка, присмотр и уход). 

Можно использовать маткапитал на оплату 
образовательных услуг, предоставляемых индиви-
дуальными предпринимателями, осуществляющи-
ми образовательную деятельность в соответствии 
с Федеральным законом от 29 декабря 2012 года 
N 273- ФЗ «Об образовании в Российской Феде-
рации»  на  основании лицензии на осуществление 
образовательной деятельности;
•	получение ежемесячной выплаты (в связи с рож-

дением (усыновлением) ребенка до достижения им 
трех лет, можно подать заявление на ежемесячную 
выплату при условии, если размер среднедушевого 
дохода семьи не превышает двукратную величину 
прожиточного минимума трудоспособного населе-
ния, установленную в соответствующем субъекте). 

•	приобретение товаров и услуг, предназначенных 
для социальной адаптации и интеграции в обще-
ство детей-инвалидов (приобретение допущенных 
к обращению на территории РФ товаров и услуг, 
предназначенных для социальной адаптации и 
интеграции в общество детей-инвалидов, в соот-
ветствии с индивидуальной программой реабилита-
ции);

•	формирование накопительной пенсии.
Для подачи заявления владельцу сертификата 

необходимо только правильно заполнить заявление 
о распоряжении средствами маткапитала и указать 
контактный телефон.
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С 
1 января 2023 года Фонд пенсионного 
и социального страхования Россий-
ской Федерации приступил к реали-
зации федерального законодательства 
по предоставлению пособия в связи с 

рождением и воспитанием ребёнка — «единого по-
собия». Нововведение «единого пособия» состоит 
в том, что большая часть ранее существовавших 
выплат малоимущим семьям вошли в его состав. 
Вместо разрозненных выплат теперь выплачивается 
одно пособие, которое объединяет выплаты на детей 
от 0 до 17 лет и беременных женщин. Конечно, это 
намного удобнее, так как не нужно обращаться в 
разные ведомства, а достаточно подать документы в 
одном месте. 

Правила назначения и выплаты ежемесячного 
пособия гражданам, имеющим детей в возрасте до 
17 лет, и  ежемесячного пособия беременной женщи-
не едины. Главный акцент «единого пособия» состо-
ит в том, что на выплаты могут рассчитывать семьи 
с доходами ниже прожиточного минимума (13 444 
рубля по Воронежской области) на человека с при-
менением комплексной оценки нуждаемости семьи. 
При назначении учитываются материальное и иму-
щественное положение семьи. Вместе с тем пособие 
не положено безработным, не имеющим уважитель-

Пособие 
детям до 17 лет и беременным женщинам

ных причин отсутствия доходов. Размер пособия по 
беременности на территории Воронежской области с 
1 января 2024 года составляет — 50%, 75% или 100% 
прожиточного минимума трудоспособного населе-
ния, а именно: 7 327 рублей, 10 990,50 рублей или 
14 654 рубля. Оно устанавливается с месяца поста-
новки на учет, но не ранее 6 недель беременности до 
рождения ребенка или прерывания беременности, 
за полный месяц. Обратиться за назначением можно 
после наступления 12 недель беременности. 

Кроме того, после рождения малыша, один из 
родителей имеет право обратиться за назначением 
«единого пособия» на ребёнка в возрасте от 0 до 
17 лет. Если заявление подано в течение 6 месяцев 
со дня рождения, пособие будет назначено с первого 
месяца жизни ребёнка на 12 месяцев. Иначе ежеме-
сячное пособие устанавливается с даты обращения. 
Размер выплаты пособия на ребёнка до 17 лет на 
территории Воронежской области с 1 января 2024 
года составляет — 50%, 75% или 100% прожиточно-
го минимума для детей, а именно: 6 520,50 рублей, 
9 780,75 рублей или 13 041 рубль.

Все услуги, предоставляемые СФР, граждане 
могут получить, подав заявление в электронном 
виде, используя Портал государственных услуг РФ 
(gosuslugi.ru).
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Отдел ЗАГС Железнодорожного района
394063, Воронеж, 25 Января, 4
Начальник отдела 8 (473) 212-64-18
Специалисты отдела 8 (473) 212-64-18

Отдел ЗАГС Коминтерновского района 
394049, Воронеж, ул. Карпинского, 2
Начальник отдела 8 (473) 212-64-19
Специалисты отдела 
8 (473) 212-64-19 (многоканальный)

Отдел ЗАГС Левобережного района
394042, Воронеж, Ленинский проспект, 154
Начальник отдела 8 (473) 212-64-14
Специалисты отдела 8 (473) 212-64-14

Отделы ЗАГС города Воронежа

Отдел ЗАГС Центрального и Ленинского районов
394006, Воронеж, ул. Куцыгина, 6
Начальник отдела 8 (473) 212-64-17
Специалисты отдела 8 (473) 212-64-17

Отдел ЗАГС Советского района
 394065, Воронеж, ул. Олеко Дундича, 23
Начальник отдела 8 (473) 212-64-15
Специалисты отдела 8 (473) 212-64-15

ЗАГС-СЕРВИС Дворец бракосочетания
394036, Воронеж, пл. Ленина, 11, 4 этаж, офис 401
Телефон: 8 (473) 212-63-95
Время работы: понедельник-пятница с 9.00 до 17.00
Сайт: zagsservice.ru           vk.com/zags_service
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