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Порой мы живём прошлым. Порой — будущим. А 
в это время настоящее пролетает мимо — незамечен-
ным. Но то, что было, может никогда не повторить-
ся. А то, что будет, может оказаться не таким радуж-
ным, как мечталось. Значит, надо жить настоящим с 
ощущением счастья.

Счастье не может быть круглосуточным. Но 
порой мгновения его хватает на многие годы. Со-
бирайте брызги его в лучистый букет и делитесь им. 
И дарите его. Дарите его всем, кому грустно, оди-
ноко или плохо. Ваша щедрость придаст вам сил и 
уверенности.

Рядом с человеком, излучающим счастье, — 
тепло и уютно, светло и радостно. Он притягивает 
удачу и везение. И любовь непременно приходит в 
его жизнь. Это так.

Соглашусь, что в жизни каждого из нас случают-
ся невзгоды. Как бы то ни было, надо уметь преодо-
левать их. За штормом будет штиль, после дождя — 
солнце, за ночью обязательно наступит утро. Так и в 
жизни.

Надейтесь и верьте! Любите и творите! Будьте 
счастливы и дарите счастье всем, кому его так не 
хватает.

Людмила Шмаргун
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Дорогие молодожёны!
Создание семьи – один из самых важных и ответственных поступков в 

жизни каждого человека. В счастливом браке супруги получают душевное 
тепло и поддержку, которые придают силы и помогают преодолевать любые 
трудности. Семейные ценности по праву считаются фундаментом здорового 
и благополучного общества.

В Воронежской области укреплению института семьи сегодня уделяется 
пристальное внимание. Предусмотрены различные виды социальной помо-
щи, реализуется комплекс мер, направленных на поддержку материнства и 
детства. Решение этих задач способствует созданию надёжного будущего на-
шего края. Но сохранение крепкой семьи в первую очередь зависит, конечно 
же, от самих супругов. Хочется, чтобы на жизненном пути вас вдохновляли 
пары, прожившие вместе не одно десятилетие и доказавшие, что долго-
вечный союз двух людей держится на любви, верности, взаимопонимании, 
терпении.

Дорогие друзья!
Семейная жизнь потребует от каждого из вас постоянной кропотливой 

работы над собой, которая сполна окупится счастьем в окружении близких 
людей.

От всей души желаю вам построить дружную семью! Пусть в ней царит 
любовь, гармония, благополучие, мир, а ваши дома будут наполнены радост-
ным детским многоголосием! Берегите друг друга!

Губернатор Воронежской области А.В. Гусев



6 

Обращение митрополита Воронежского и Лискинского Сергия 
к новобрачным

Дорогие друзья!
Искренне рад приветствовать вас в этот важный и радостный день вашей жизни, когда 

исполненное любовью сердце соединяется с сердцем того, кому вы дарите эту любовь. 
Знаменательно, что в эту прекрасную осеннюю пору Православная Церковь торже-

ственно отмечает Покров Пресвятой Богородицы. Издавна на Руси этот праздник счи-
тался днем особенной радости о Небесном заступничестве Богородицы за всех людей. Во 
все времена Пресвятая Дева считалась Заступницей и Покровительницей христианской 
семьи.

Крепкая, дружная семья – основа нравственности общества и надежный фундамент для 
государства. В течение столетий многие поколения наших сограждан очень ответственно 
относились к супружеству, семейной жизни, воспитанию детей. Формированию такой 
ответственности всегда помогала Церковь, раскрывавшая перед людьми высокий смысл 
союза любящих сердец как образ единения Христа и Церкви, освящавшая браки через 
Таинство Венчания. Спокойная уверенность в торжестве добра и правды, которую человек 
выносил из полноценной, духовно здоровой семьи, помогала ему переносить невзгоды и 
испытания, становилась основой плодотворной созидательной жизни, мерилом и движу-
щей силой его добрых, благородных поступков.

В наши дни, под влиянием соблазнов и искушающего духа времени, в обществе на-
метился серьезный кризис устоев традиционной семьи. Все чаще мы видим в молодежной 
среде легкомысленное отношение к браку. Порой молодые люди тяготятся ответствен-
ностью, к которой их обязывают семейные узы, и, вступив на путь семейной жизни, не 
выдерживают испытаний. Печальный итог такой слабости – разлад между супругами, 
разобщённость сердец, ещё совсем недавно любивших друг друга… Браки распадаются; 
дети остаются без отцовской и материнской заботы. Нестабильность в семье приводит к 
неустойчивости общества и всего государства в целом.

Создавая семью, очень важно помнить, что именно от нас, от верности гражданскому 
долгу и священным традициям своего народа зависит судьба не только наших детей и 
внуков, но и всего Отечества.

Искренне желаю вам сохранить любовь, которой ныне преисполнены ваши сердца, на 
всю жизнь. И пусть она станет той силой, которая поможет преодолеть все трудности и не-
взгоды, встречающиеся на вашем жизненном пути. Берегите и любите друг друга! И пусть 
предстательством Царицы Небесной, чей Покров над всем миром мы в эти дни торже-
ственно прославляем, Милосердный Господь дарует вам все необходимое для счастливой 
жизни земной и для спасения души в жизни вечной!

Митрополит Воронежский и Лискинский Сергий,
глава Воронежской митрополии
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Осень — любимое время свадеб на Руси. На дворе — мягкое, ласковое ба-
бье лето сентября. Традиционно добрый для молодых октябрьский праздник 
Покрова.

«Матушка Богородица! Покрой меня поскорее, пошли жениха поум-
нее!» — шептали в старину девушки перед иконой Покрова Пресвятой Бого-
родицы.  (Согласитесь: и сегодня эта просьба звучит актуально…)

И вот уже во всю силу возвещающий о наступлении зимы последний 
осенний месяц ноября. Он торопит молодых сыграть свадьбу перед Рожде-
ственским постом.

У каждой пары свой счастливый день, своё счастливое число, своя счаст-
ливая примета и, конечно, своё счастливое время года.

Подав заявление в ЗАГС, вы решили построить прочный корабль с пре-
красным именем «Семья», и в день вашей свадьбы сойдёт он со стапелей, 
облитый не одной бутылкой шампанского, чтобы отправиться в бескрайнее 
море жизни. Крепче держите штурвал! Счастливого вам плавания! И попут-
ного, тёплого, свежего ветра.

А если заштормит — вспоминайте начало, всегда великое и таинственное, 
начало вашей любви…

Помогает!

Руководитель Управления ЗАГС Воронежской области 
М.А. Севергина
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ПОД СПАСИТЕЛЬНЫМ 
ОМОФОРОМ
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НОЧНОЕ ЗНАМЕНИЕ
Праздник этот установлен Святой Церковью 
в XII веке. Однако не все знают, что поводом 
для него послужило событие, происшедшее 
в давние времена, но не на Руси, а в грече-
ском Царьграде.

В начале Х века на Константинополь 
внезапно напали племена русичей. Городу 
грозили разорение и гибель многих его жи-
телей. И вот, 1 октября (по старому стилю), 
в воскресный день, народ во Влахернском 
храме горячо молился об избавлении от 
внезапной напасти.

Во время всенощного бдения, в четвер-
том часу ночи, св. Андрей, подняв глаза к 
небу, увидел идущую по воздуху Владычицу 
нашу Богородицу, озаренную небесным 
светом и окруженную ангелами и сонмом 
святых. Преклонив колена, Пресвятая Дева 
стала со слезами молиться о мире. Закон-
чив молитву, Она сняла со Своей головы 
покрывало (омофор) и распростерла его над 
людьми, молящимися в храме, защищая их 
от врагов видимых и невидимых. Святой 
Андрей с трепетом созерцал видение и спро-
сил находившегося рядом своего ученика, 
блаженного Епифания: «Видишь ли ты, 
брат, Царицу и Госпожу, молящуюся о всем 
мире?» Епифаний ответил: «Вижу, святый 
отче, и ужасаюсь».

В тот же день войска русичей сняли оса-
ду и покинули пределы Константинополя. 
Это было чудо особого заступничества Пре-
чистой Владычицы за христианский народ!

Удивительно, но праздник Покрова Пре-
святой Богородицы, основанием которого 
стали события, произошедшие в Византии, 
не утвердился в Греции. А вот наш народ 
всей душой полюбил день, когда все христи-
ане воочию увидели силу великой любви 
Пресвятой Богородицы к человеческому 
роду.

Всякая молитва, обращенная к Божией 
Матери с искренностью и светлым чувством, 
обязательно будет услышана. Богороди-
ца всегда спешит обрадовать печальных, 
поддержать отчаявшихся, поднять падших, 
укрепить изнемогающих, спасти погибаю-
щих, радоваться с радующимися. Ей дана 
благодать молиться за нас. Только бы мы 
помнили об этом, верили и чаще от всей 
души и от всего сердца обращались к Ней: 
«Радуйся, Радосте наша, покрой нас от 
всякого зла честным Твоим омофором». Под 
защитой Богородицы находится и семья, 
которую Православие называет малой или 
домашней церковью. В браке через жену 
спасается муж, а через мужа — жена, и все 
тяготы семейной жизни переживаются со-
обща, — помните об этом.

14 октября православными отмечается великий праздник Покрова Пресвятой Богородицы.
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ИСТОРИЯ
Ещё у древних греков был культ матери: в марте 
в честь Реи, прародительницы богов, проходили 
разнообразные мистерии. В Британии четвёртое вос-
кресенье Великого поста считалось «материнским» 
(Mothering Sunday). В XVII-XIX веках в этот день 
поздравляли всех мам страны.

В США одной из первых отмечать праздник 
предложила Джулия Уорд Хоув в 1872 году. Тогда 
эта идея не встретила поддержки. А вот инициатива 
её соотечественницы Анны Джарвис в 1907 году на-
шла отклик. Первым штатом стала Виргиния в 1910 
году. Именно там первый раз отметили День матери. 
А спустя 4 года по решению президента США Вудро 
Вильсона он распространился на всю страну.

Первая попытка учредить День матери в России 
состоялась в 1915 году. Этот день пришёлся на 1 
декабря, но не закрепился в народном календаре. 
Позже в СССР с инициативой создания Дня матери 
выступила учительница Эльмира Гусейнова, и 30 
октября 1988 года она провела его в одной из бакин-
ских школ.

В 1990-е годы к идее создания Дня матери верну-
лись вновь. Инициатором стала Алевтина Апарина, 
депутат Государственной Думы РФ, член Комитета 
по делам женщин, семьи и молодёжи. 

ТРАДИЦИИ
Несмотря на то, что в России День матери достаточ-
но молодой праздник, он уже обрёл свои традиции и 
даже символ. Изображение плюшевых мишек с неза-
будкой в лапках – тоже атрибут праздника. К этому 
дню приурочена Всероссийская социальная акция 
«Мама, я тебя люблю!»

По всей стране проходят концерты, конкурсы, 
акции, выставки. В школах и детских садах ребята 
рассказывают стихи про мам, рисуют их портреты 
и делают подарки своими руками. В учреждениях 
часто устраивают импровизированные выставки с 
фотографиями сотрудников и их мам. Поэтому и на 
страницах нашего журнала не случайные фото. Это 
наши мамы разных возрастов и поколений.

«МАМА» — главное слово для каждого из нас. 
Наши мамы с заботой, любовью, нежностью и добро-
той хранят семейный очаг, растят детей. Простое и 
великое имя «МАМА»! Из поколения в поколение — 
самый главный человек в жизни каждого из нас.

Связь между матерью и ребенком — нерушимая и 
неимоверная сила любви.

Пока рядом с нами наши родители, наши мамы, 
мы остаёмся детьми.

И этот знаменательный праздник отмечают не 
только в России, но и в более 20 странах мира.

30 января 1998 года Президентом был подписан указ, 
согласно которому в последнее воскресенье ноября 
празднуется День матери. И в этом году праздник 
официально отмечается уже в 26-й раз. В России символом 
Дня матери стал простой и скромный цветок — незабудка.

ДЕНЬ МАТЕРИ
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Всё то, что в жизни происходит с нами,
Мы как-то странно делим пополам:
Если радость — празднуем с друзьями,
А с бедой приходим к матерям. 

Заняты работой и делами
День за днём в потоке суеты
Мы не часто думаем о маме,
Слишком редко дарим ей цветы.

И свои болезни носим к маме
И обиды к ней идём делить,
И морщинки ей рисуем сами,
Позабыв прощенья попросить.

Мы так редко маму обнимаем,
Разучились маму целовать,
Позвонить порою забываем,
Некогда письмишко написать.

Ну, а мама всё равно нас любит,
Чтобы не случилось — не предаст!
Всё простит, обиды все забудет,
Руку, душу, сердце — всё отдаст.

И когда от мамы уезжаешь,
Отогревшись у её любви,
Ты шепни: «Прости за всё, родная,
И, прошу, подольше поживи!» 

Юрий Вэлла  
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С
ветлый летний праздник памяти бла-
говерных князей Петра и Февронии 
Муромских собрал супружеские пары 
земли Воронежской в «Зелёном теа-

тре» Центрального парка. На торжество были 
приглашены семьи участников СВО и воен-
нослужащих в нескольких поколениях, семьи 
многодетных родителей, супругов, проживших 
вместе 25 и более лет, семьи выдающихся  
спортсменов Воронежского края, представите-
лей медицинских  династий. 

Семейным парам были вручены благодар-
ственные письма от Губернатора Воронежской 
области А.В. Гусева и главы Воронежской 
митрополии, митрополита Воронежского и 
Лискинского Сергия.

Шестнадцать супружеских пар были отме-
чены медалью «За любовь и верность».

Супруги Паршины: 
Николай Михайлович и Зоя Андреевна
Супруги познакомились в Москве в 1973 году, будучи ещё сту-
дентами. После окончания первого курса поженились, а после 
второго — стали родителями. Получив специальность экономистов 
вернулись в Воронежскую область, где Николай Михайлович стал 
самым молодым председателем Ольховатского района. Позже 
работал в Воронежском облпотребсоюзе, был ректором Воронеж-
ского кооперативного института. Зоя Андреевна работала вместе с 
супругом, была доцентом кафедры экономики. О себе они говорят: 
«Мы счастливая семья, у нас двое прекрасных детей, четверо вну-
ков и полвека по-настоящему счастливой семейной жизни!»

Супруги Стукаловы: 
Анатолий Николаевич и Любовь Яковлевна
Супруги вместе без малого полвека. Анатолий Николаевич 
окончил военное училище, проходил службу в Афганистане. Был 
переведён в Воронеж начальником штаба армейской части. 17 
лет был заместителем начальника Воронежского института МВД 
России. Награждён орденами, в том числе «За службу Родине в Во-
оружённых Силах СССР». Сегодня он — председатель Советской 
районной общественной организации городского округа города 
Воронежа Всероссийской общественной организации ветеранов 
войны, труда, Вооружённых Сил и правоохранительных органов. 
Любовь Яковлевна более 25 проработала старшей медсестрой 
в детской поликлинике № 10. Дети пошли по стопам родителей: 
сын — майор полиции в отставке, дочь — полковник полиции. Су-
пруги помогают воспитывать пятерых внуков и правнука.

ДЕНЬ СЕМЬИ, 
ЛЮБВИ И ВЕРНОСТИ
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Супруги Забуруновы: 
Иван Сергеевич и Лилия Анатольевна
Их союз сложился в студенчестве, долго дружи-
ли, а потом поняли, что у них не только общие 
профессиональные интересы. Иван Сергеевич — 
врач-реаниматолог в перинатальном центре. Он 
выхаживает малышей в самом тяжёлом состо-
янии. Лилия Анатольевна — неонатолог. По их 
словам, общая профессия объединяет, они пони-
мают проблемы, настроение и потребности друг 
друга. В браке супруги 11 лет и у них трое детей.

Супруги Абаджян: Валерий Аршалуйсович 
и Инна Александровна
Они в браке 36 лет. Познакомились в 1987 году. 
Валерий Аршалуйсович — советский боксёр: ма-
стер спорта СССР международного класса, кава-
лер медали «За трудовую доблесть», абсолютный 
чемпион СССР, троекратный чемпион СССР во 
втором тяжёлом весе, победитель Спартакиады 
народов СССР, обладатель кубка мира, призёр 
соревнований «Дружба-84». Инна Александров-
на — руководитель танцевальных коллективов 
«Калейдоскоп» и «Вдохновение» Областного 
центра реабилитации детей и подростков с огра-
ниченными возможностями «Парус надежды». 

Супруги Кирлик: Петр Иванович и Мария Дьердьевна
Супруги вместе уже более полувека. Юношескую любовь они про-
несли через всю жизнь, став самым настоящим примером любви 
и верности. У супругов шесть дочерей. И все они пошли по стопам 
родителей — их семьи тоже многодетные. У Петра Ивановича и 
Марии Дьердьевны — удивительная семья: на двоих — 42 внука и 
12 правнуков.

Супруги Воеводкины: Максим Владимирович 
и Татьяна Леонидовна
После окончания школы Максим Владимирович проходил сроч-
ную службу в Чечне, а с началом специальной военной опера-
ции — принял решение отправиться на передовую. Осенью 2022 
года получил несколько осколочных ранений, но после госпиталя 
вновь вернулся на боевые позиции. За отвагу, самоотвержен-
ность и личное мужество, проявленное при защите интересов Рос-
сии, награждён медалью ордена «За заслуги перед Отечеством» 
II степени. После окончания военной службы вернулся домой, в 
настоящее время трудится в больнице скорой медицинской по-
мощи № 8. Вместе с супругой воспитывает двоих сыновей. Семья 
Воеводкиных принимает активное участие в мероприятиях фонда 
«Защитники Отечества». Вместе с другими ветеранами спецопера-
ции в этом году 9 мая Максим Владимирович побывал на Параде 
Победы в Москве.
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В
ы подали заявление о вступлении в брак 
и желаете провести незабываемый ритуал 
регистрации во Дворце бракосочетания. 
Мы одобряем ваш выбор.

Наш Дворец находится в самом центре города, в 
здании, которое является памятником культурного 
наследия XIX века. Оно построено в 1881 году по 
проекту архитектора С.Л. Мысловского. С 1 марта 
1974 года в здании располагается Дворец бракосоче-
тания.

Мы очень стараемся оберегать и сохранять кра-
соту Дворца. Но только наших усилий мало.  Многое 
зависит и от вас, уважаемые молодожёны. Ведь цель 
у нас общая — сделать день вашего бракосочетания 
праздничным и незабываемым. И для этого нужно… 

В день регистрации брака жених и невеста с 
гостями должны приехать минут за 15 до назначен-
ного часа. В случае опоздания администрация имеет 
право перенести регистрацию брака на свободное в 
этот день время.

По прибытии во Дворец бракосочетания жениха 
и невесту приглашают для оформления документов. 
При этом виновники торжества должны подтвер-
дить своё желание об изменении или сохранении 
прежней фамилии и внимательно прочитать запись 

ДВОРЕЦ 
БРАКОСОЧЕТАНИЯ
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акта о заключении брака. В случае обнаружения 
неточностей или ошибок уведомить об этом сотруд-
ника.

После оформления документов жениха и невесту 
приглашают в зал торжественной регистрации бра-
ка. Невеста стоит слева от жениха и первой ставит 
роспись в записи акта о заключении брака. Жених 
первым надевает кольцо невесте. После регистрации 
первыми новобрачных поздравляют родители.

Присутствие на церемонии родителей сделает 
регистрацию более торжественной и гармоничной. 
Наши сотрудники обязательно найдут тёплые слова 
и поздравят их с прекрасным событием в жизни 
сына и дочери.

Если вы назначили кого-то из своих друзей сви-
детелями, сообщите им, что во Дворце бракосочета-
ния они просто гости.

Мы понимаем ваше желание пригласить на реги-
страцию брака всех своих друзей и родственников, 
но помещения Дворца ограничены. И во избежание 
неудобства настоятельно просим и рекомендуем 
приглашать с собой не более 25–30 гостей.

Скорее всего, помимо наших сотрудников, реги-
страцию будут снимать приглашённые вами фото- и 
видеооператоры. Просим уведомить их о выполне-
нии общепринятого требования к внешнему виду, 
соответствующему проводимому торжеству. А также 
напомнить, что во Дворце не принято находиться в 
верхней одежде, приносить с собой огромные сумки 
и пакеты. И предупредить о недопустимости при-
остановления церемонии бракосочетания в случае 
повторной съёмки.

Ни одна из служб, обеспечивающих торжествен-
ную обстановку при регистрации брака, не должна 

испортить вам настроение своим внешним видом и 
поведением.

С момента вашего прибытия и до окончания це-
ремонии вы будете находиться во Дворце примерно 
полчаса. Предупредите об этом ваших гостей.

Обряд осыпания новобрачных зерном и лепест-
ками роз лучше проводить у места празднования 
свадьбы, а не у дверей Дворца. Разбивать бокалы у 
входа тоже не стоит. Лучше осуществить эту тради-
цию при встрече молодых и родителей с хлебом-со-
лью перед праздничным банкетом.

Надеемся на понимание с вашей стороны. Ведь 
нам очень хочется сохранить красоту нашего Дворца 
на долгие годы, чтобы спустя положенное время мы 
встретились с вами в его стенах, но уже на бракосо-
четании ваших детей и внуков.
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ЦЕРЕМОНИЯ 
ПО ПРАВИЛАМ

Государственная регистрация заключения брака проводится как 
в неторжественной, так и в торжественной обстановке.

ЧТО ЖЕ ПРЕДУСМАТРИВАЕТ 
ЦЕРЕМОНИЯ ТОРЖЕСТВЕННОЙ РЕГИСТРАЦИИ БРАКА?

Регистрация в тожественной обстановке осуществляется в спе-
циальном помещении при обязательном наличии государствен-
ной символики.

На торжественной регистрации брака, кроме лиц, вступаю-
щих в брак, могут присутствовать и гости.

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ УСЛУГИ 
ТОРЖЕСТВЕННОЙ РЕГИСТРАЦИИ:

• сценарий проведения торжественной церемонии;
• музыкальное сопровождение;
• особое убранство, соответствующий интерьер помещения, 

созданный специально для торжественных и важных меропри-
ятий;

• наличие государственной символики;
• фото- и видеосъёмка торжественной церемонии;
• использование «зала для поздравлений» (если такой имеется в 

выбранном вами отделе ЗАГС).

ПРАВИЛА 
ДЛЯ УЧАСТНИКОВ ТОРЖЕСТВЕННОЙ ЦЕРЕМОНИИ:

• молодожёнам и их гостям необходимо прибыть в отдел ЗАГС 
не позднее чем за 15 минут до назначенного времени регистра-
ции;

• при выборе одежды следует отдать предпочтение нарядам для 
торжеств.
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Уважаемые жених и невеста! 
На этой страничке мы хотели бы 
проинформировать вас о правилах и порядке 
проведения государственной регистрации 
заключения брака в торжественной обстановке.

Наш адрес: 

Дворец бракосочетания, пл. Ленина, 11, 

4-й этаж, офис 401, телефон: +7 (473) 212–63–95,

время работы: 

вторник — пятница с 9.00 до 17.00 (перерыв 13.00 – 13.45),

наш сайт: zagsservice.ru   

мы ВКонтакте: vk.com/zags_service

В ПОМЕЩЕНИИ ОТДЕЛА ЗАГС ЗАПРЕЩЕНО:
• находиться в состоянии алкогольного опьянения, в неопрят-

ном виде, в вызывающе неприличном одеянии (например, 
купальнике), а также с предметами, которые могут испачкать 
посетителей или нанести ущерб интерьеру;

• проходить с едой и напитками;
• подниматься на подиум во время церемонии, кроме лиц, всту-

пающих в брак;
• громко разговаривать и комментировать события во время 

проведения церемонии;
• на территории, прилегающей к отделу, использовать пиротех-

нические средства;
• в ходе церемонии проводить фото- и видеосъёмку с исполь-

зованием штативов, софитов, светоотражающих экранов и 
другого крупногабаритного оборудования, и реквизита;

• ведущий церемонии вправе приостановить регистрацию до 
устранения мешающих её проведению обстоятельств.

Предупреждаем вас, что работники отделов ЗАГС не осу-
ществляют сопровождение торжественной регистрации за-
ключения брака и не несут ответственность за предоставление 
дополнительных услуг.

Рекомендуемый возраст детей для посещения церемонии – 
от пяти лет.

Подробнее с порядком и правилами государственной реги-
страции заключения брака в торжественной обстановке в терри-
ториальных отделах ЗАГС города Воронежа можно ознакомить-
ся по ссылке:

 zagsservice.ru/documentation/Приказ № 92.
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Наш адрес: 
Дворец бракосочетания,

пл. Ленина, 11, 4-й этаж, офис 401
+7 (473) 212–63–95

понедельник – пятница с 9.00 до 17.00
перерыв 13.00 – 14.00

Наш сайт: zagsservice.ru
Мы ВКонтакте: 

vk.com/zags_service

В
ыездная церемония бракосо-
четания давно и прочно вошла 
в моду. Если ещё несколько 
лет назад молодожёнов, вы-
бирающих выездной вариант 

бракосочетания, было единицы, то сейчас 
достаточно много браков заключается с 
привлечением этой красивой церемонии. 

В чём особенность выездной церемо-
нии, почему она бывает символиче-

ской — рассказываем в журнале 
«Марш Мендельсона».

Выездная церемония бракосочетания   
в черте города Воронежа — 12 000 руб.

За пределами Воронежа  
(в радиусе 40 км от города) — 14 000 руб.

Стоимость официальной выездной 
церемонии 

от «ЗАГС-СЕРВИС»

БОЛЬШЕ,         ЧЕМ ПРОСТО СВАДЬБА: 
   ВЫЕЗДНАЯ                 ЦЕРЕМОНИЯ ОТ «ЗАГС-СЕРВИС»     
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БОЛЬШЕ,         ЧЕМ ПРОСТО СВАДЬБА: 
   ВЫЕЗДНАЯ                 ЦЕРЕМОНИЯ ОТ «ЗАГС-СЕРВИС»     

ВЫЕЗДНАЯ 
церемония бракосочетания 

в Воронеже
БУ ВО «ЗАГС-СЕРВИС» занимается 
организацией выездных церемоний 
бракосочетания, максимально соответ-
ствующих официальной: государствен-
ная символика, поздравление молодо-
жёнов — всё приближено к протоколу, 
насколько вы и ваши близкие захотите. 
Более того, это единственная организа-
ция в Воронеже, которая сотрудничает 
с Управлением ЗАГС Воронежской 
области. Это значит, что все реги-
страторы прошли профессиональную 
подготовку. Также сотрудники БУ ВО 
«ЗАГС-СЕРВИС» помогают в под-
боре даты свадьбы и курируют подачу 
заявления. К ним можно обратиться, 
чтобы согласовать детали или уточ-
нить вопросы, которые возникли в 
ходе подготовки к церемонии. 

Почему стоит выбрать 
выездную церемонию 

от «ЗАГС-СЕРВИС»
1. Больше красивых площадок.
Для выездной церемонии может по-
дойти уютный дворик ресторана, в 
котором будет банкет, терраса загород-
ного отеля, набережная реки, палуба 
теплохода — всё зависит от вашей 
фантазии.
2. Больше времени. 
Ещё один плюс выездной церемо-
нии — отсутствие жесткого таймин-
га. Здесь нет очереди, вам не нужно 
освобождать зал для следующей пары. 
У гостей будет достаточно времени 
для поздравлений, а фотограф полу-
чит шанс без лишней суеты сделать 
продуманные качественные снимки 
сразу после того, как вы обменялись 
кольцами.
3. Больше гостей.
Безусловный плюс выездной церемо-
нии заключается в возможности при-
гласить на торжество неограниченное 
количество гостей.
4. Больше музыки.
Важным моментом для многих пар 

является музыкальное сопровождение 
во время церемонии. По желанию мо-
лодожёнов можно сменить свадебный 
марш — на вашу особенную мелодию, 
с которой связаны яркие совместные 
воспоминания. Вы можете составить 
свой плейлист для ведущего, а он и 
«ЗАГС-СЕРВИС» позаботятся обо 
всём остальном: микрофон и другое 
оборудование входят в стоимость 
услуг по договору.
5. Больше праздника.
Свадьба с выездной церемонией даст 
возможность реализовать все за-
думанное: от общей стилистики до 
особенностей проведения церемонии.  
Сценарий праздника, клятвы, музы-
ка, цветочный декор, своды арок для 
жениха и невесты и другие милые ро-
мантические детали — зависят только 
от вашей фантазии. 

Сценарий выездной церемонии 
от «ЗАГС-СЕРВИС»

1. На этапе подготовки с сотрудниками 
БУ ВО «ЗАГС-СЕРВИС» согла-
совывают дату, время, сценарий и 
площадку. Как правило, докумен-
ты вместе с кольцами передаются 
регистратору непосредственно перед 
началом церемонии.

2. Сама церемония включает вы-
ход молодых под музыку к арке, 
торжественную речь регистратора, 
клятвы, обмен кольцами.

3. Заключительный этап: выдача 
свидетельств о заключении брака и 
лепестки роз (по желанию).

Что нужно знать?
Для заключения договора на про-
ведение торжественной выездной 
церемонии бракосочетания необходим 
паспорт одного из молодожёнов — 
того, кто придёт оформлять договор. 
С тарифами на проведение выездной 
церемонии можно ознакомиться 
на сайте: zagsservice.ru 
в группе ВКонтакте: 
vk.com/zags_service 
или по телефону  +7 (473) 212–63–95.
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10 СОВЕТОВ

1. Выбирая время для выездной 

церемонии, изучите особенности 

места и времени года. Прогноз 

погоды может внести корректи-

вы, продумайте запасной вари-

ант: где гости смогут укрыться, 

например, от сильного дождя.

2. Позаботьтесь о репеллентах — 

ароматизированные свечи также 

могут отпугнуть комаров и про-

чих насекомых.

3. В приглашении упомяните, что 

церемония пройдёт на свежем 

воздухе, чтобы гости могли опре-

делиться с подходящим нарядом.

4. Предусмотрите достаточное 

количество сидячих мест и от-

дельных зон для отдыха, чтобы 

вашим гостям было комфортно.

5. Обсудите с организаторами 

свадьбы вопрос с электриче-

ством, которое потребуется, 

чтобы подключить необходимую 

аппаратуру.

6. Если вы планируете фуршет 

на открытом воздухе, то поза-

ботьтесь о переносных холо-

дильниках, туалетах и о том, как 

защитить еду от насекомых.

7. Обговорите стоимость каждого 

пункта с организаторами за-

ранее.

8. Если вы нашли подходящую 

площадку, то забронируйте её 

заранее, чтобы перед самой 

свадьбой не обнаружить, что 

место отдали другим.

9. Если у вас есть младшие 

братья, сёстры или племянники, 

то им можно доверить  рассыпать 

лепестки роз или донести поду-

шечку с кольцами.

10. Завершите выездную церемо-

нию красивым ритуалом: можно 

вместе посадить дерево, за-

вязать крепкий узел, — словом, 

сделать то, что символизирует 

соединение двух судеб в одну.
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В 
России дерево любви не только символизи-
ровало начало семейной жизни, благополу-
чие и счастье в доме, но и являлось защит-
ным оберегом молодой семьи. Позже, после 

рождения детей, к дереву любви подсаживали новые 
деревца. Так разрастался семейный сад.

В Германии с 1700 года существовал строгий за-
кон: до свадьбы жених должен был посадить шесть 
плодовых деревьев, а после бракосочетания, уже 
вместе с супругой, высаживал ещё одно дерево и 
куст роз.

На Филиппинах посадка дерева любви и сегодня 
является частью свадебной церемонии.

В Таиланде эта традиция завершает обряд заклю-
чения брака.

В семейном дереве заключена глубокая внутрен-
няя связь поколений. Его корни символизируют 
предков — крепкую, надёжную опору рода; ствол и 
ветви — членов семьи в настоящем, а листья — по-
томков, чьё предназначение — обеспечивать даль-
нейшее развитие и процветание. 

У каждого вида дерева 
есть своё особое значение:

Одна из замечательных древних традиций 
многих народов — посадка женихом и невестой 
дерева в канун свадьбы.
 

СЕМЕЙНОЕ 
ДЕРЕВО

вяз достоинство

дуб и слива долголетие

липа красота и грация

рябина мудрость

берёза плодородие

бук процветание

кедр сила и знатность

ель смелость и честность

ясень благоразумие и скромность

Посадите семейное дерево, украсьте его наряд-
ными лентами, а главное — не забывайте ухаживать 
за ним после свадебного торжества. И когда-нибудь, 
возможно, к этому семейному дереву придут празд-
новать свадьбу ваши внуки и правнуки…
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Б
ытует мнение, что свадебное торжество — 
это театральное представление с солидным 
бюджетом, а молодожёны — исполните-
ли главных ролей единожды сыгранного 

спектакля. Но если вы хотите, чтобы ваша свадьба 
стала на самом деле важным семейным событием с 
трогательными и запоминающимися моментами, без 
оглядки на чьё-то мнение, без стремления произве-
сти впечатление на окружающих, то…

Предлагаем пойти по нестандартному, но и не 
очень лёгкому пути.

Ни один распорядитель, даже суперпрофес-
сионал, не сможет предугадать, прочувствовать и 
осуществить во всех красках и оттенках ваши пред-
ставления о свадьбе. Поэтому берите бразды правле-
ния в свои руки. А профессионалов можно привлечь 
в качестве помощников лишь в том случае, если вы 
что-то не сможете осилить самостоятельно.

СВАДЬБА 
ДЛЯ ПУБЛИКИ 

ИЛИ…

Посудите сами, кто лучше вас расскажет историю 
от первой встречи до возникшего неповторимого 
чувства, которое привело вас к решению создать се-
мью? Никто! Кто лучше вас знает, как и чем удивить 
родителей, друзей или друг друга? Какие неожидан-
ные сюрпризы приготовить?  Да никто, кроме вас.

Поэтому, засучив рукава, за дело. И вот вы уже 
автор сценария первого главного события вашей 
семейной жизни — собственной свадьбы.

Ваши любимые песни и мелодии, блюда, вкусы и 
предпочтения — вот те нюансы, из которых сло-
жится тёплая и неповторимая атмосфера семейного 
праздника. 

Традиции нескольких  поколений двух фамилий 
объединятся, и ваш праздник приобретёт статус уни-
кального семейного события, нисколько не похожего 
на марафон помпезных пиршеств «для публики».
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Р
аньше заключить брак можно было лишь 
в том случае, если в соответствующих до-
кументах расписывались не только жених и 
невеста, но и их выбранные представители. 

Сегодня же присутствие свидетелей не обязательно.
Так что, если свадьба планируется скромной, боль-
ше «для себя», или же вы никак не можете сделать 
выбор, кому из друзей поручить почётную миссию, 
при этом никого не обидев, спокойно можете обой-
тись без свидетелей!

Но если свадьба планируется традиционная, 
с размахом и присутствием большого количества 
гостей, то свидетели могут оказать неоценимую по-
мощь и поддержку молодожёнам.

Например:
• свидетели могут отвечать за все необходимые 

документы, а также за кольца, которые нужно до-
ставить в ЗАГС;

• свидетельница обычно проводит церемонию вы-
купа;

• при возникновении любого форс-мажора в ходе 
свадьбы именно свидетели первыми приходят на 
помощь и решают все вопросы;

• в течение всей церемонии свидетели следят за 
внешним видом жениха и невесты, а также помога-
ют невесте нести подол платья (если необходимо);

• свидетели первыми принимают активное участие 
во всех конкурсах и увеселительных мероприяти-
ях;

• на банкете и во время регистрации свидетели мо-
гут помочь гостям расположиться в зале.

Одним словом, присутствие таких представите-
лей может заметно облегчить жизнь жениху и неве-
сте. Обычно именно свидетели выполняют важные 
и сложные организационные обязанности, позволяя 
молодожёнам насладиться их праздником.

Многие при подготовке к свадьбе с удивлением 
узнают, что наличие свидетелей во время 
церемонии — сегодня это лишь дань традиции, 
а не обязательное условие регистрации.

НУЖНЫ ЛИ СВИДЕТЕЛИ?
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Н
ачать можно с поздравления родителей. 
Правда, для этого необходимо создать 
подходящую обстановку. Ведь поздрав-
лять просто так у нас не принято: празд-

ничный бокал и красноречивый тост обязательны.
Как можно это организовать? Очень просто. 

Фуршет на отдельно стоящем столике: конфеты, 
бутерброды, напитки разных сортов и различной 
крепости. Всё это не только скрасит минуты ожида-
ния, но и позволит прибывшим издалека гостям под-
крепиться, незнакомым – познакомиться, давно не 
видевшимся – выпить за встречу. Вот вам и атмос-
фера непринуждённого комфорта, так необходимая 
для начала свадебного торжества.

Редкая свадьба сегодня не снимается на видео. 
Исключение составляет лишь момент ожидания го-
стями приезда молодых. А ведь как раз это и может 
быть весьма любопытно.

В объектив может попасть встреча родственни-
ков после долгой разлуки, репетиция поздравитель-
ных речей, долгожданный возглас: «Едут! Едут!» и 
последующая за ним счастливая суета.

Можно подготовить вопросы для специального 
предсвадебного интервью. Корреспондентом может 
быть оператор, ведущий свадьбы или кто-то из гостей. 

Итак. От имени телеканала «Купидон ТВ» и 
телепередачи «Свадебное обозрение» репортёр на-
чинает работу:
— Как вас зовут?
— Вы гость со стороны невесты? Кем вы ей прихо-
дитесь?
— Как вы думаете, сколько раз украдут сегодня не-
весту?
— Сколько времени потребуется жениху, чтобы её 
найти?
— Как долго будет проходить торжество?
— Сколько раз за это время вы успеете поднять 
бокал?
— Сколько раз гости будут кричать: «Горько!»?
— Кто родится первым в молодой семье?
— Есть ли у вас секрет семейного счастья? Если есть, 
поделитесь им.
— За что вы сегодня провозгласите тост?

Вопросы, конечно же, могут быть самыми раз-
ными, и задать их нужно разным людям. И ещё: не 
следует рассказывать об этом молодым. Пусть эта 
серия из фильма «Наш свадебный день» будет для 
них сюрпризом.

ЗА ПОЛЧАСА ДО…
Всё ближе и ближе момент начала торжества. Чем занять гостей в ресторане до приезда молодых?
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С
ладкие угощения смело 
заменяются на домаш-
ние пироги и фруктовое 
ассорти, а в декоре ис-

пользуются дары природы. 
Советуем вам заранее приоб-

рести небольшие плетёные кор-
зинки для яблок. Они не только 
украсят свадебный стол, но и по-
служат сладким вознаграждением 
в конкурсах для гостей.

Арбуз и дыню можно нарезать 
небольшими кубиками и красиво 

РАЗНОСОЛЫ 
ОСЕННЕЙ СВАДЬБЫ
Банкет — второй, не менее важный акт вашего свадебного сценария. Успех торжества во многом 
зависит от правильно составленного меню. И здесь осень — лучшая помощница. Она одаривает нас 
огромным выбором фруктов, овощей, волшебных по красоте цветов, которые можно использовать 
в украшении праздничного стола.

выложить на большие блюда. Та-
кое угощение разойдётся на ура. 
Главное — приготовить фрукто-
вые вилки, блюдца, салфетки и 
не забывать вовремя наполнять 
опустошённую гостями посуду.

Особенностью осеннего 
свадебного меню остаются блюда 
из грибов, шашлык из овощей, 
сырные и мясные закуски. И для 
многих самым интересным от-
крытием осеннего сезона станет 
свадебный суп.
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Свадебный суп
Вы удивлены? Понимаем. Суп 
на свадьбе — не самое привычное 
блюдо. Но, по мнению экспертов, 
подавать салаты как первое уже 
не так актуально. И заменить 
их можно как раз изысканным 
супом.

Например, нежнейший сквош-
суп можно подать в половинках 
тыквы: эффектно и очень по-
осеннему.

Также можно порадовать 
гостей и крем-супом из овощей, 
грибов или морепродуктов.

Шашлык из овощей
Овощи на шампурах — идеальный 
вариант закуски для банкетного 
стола. Если свадьба проводится на 
природе, то можно сделать овощи 
на гриле.  Для этой цели отлично 
подойдут баклажаны, перец, гриб-
ные шляпки, кабачки и помидоры. 
Отдельно следует приготовить 
соус и подать его к столу вместе с 
овощами.

Свадьба в ресторане даёт воз-
можность заказать шампуры или 
большие деревянные шпажки с 
сырыми овощами. Не только вкус-
ными, но и полезными будут «шаш-
лычки» из сладкого перца, поми-
доров и сырных шариков. Блюдо 
можно подавать вместо салата.

Блюда из грибов
Продолжая грибную тему, важно 
вспомнить о шампиньонах и 
лесных грибах. Выбор блюд на 
усмотрение новобрачных. Будут 
уместны абсолютно любые вари-
ации.

Сырные и мясные блюда
На осеннем свадебном столе ак-
цент делается на закусках и сала-
тах, поэтому блюда из мяса долж-
ны быть максимально простыми. 
Гости оценят мясо, приготовлен-
ное на гриле, куриные крылышки 
или ножки со специями, шашлы-
ки. Предпочтение также отдаётся 
мясной и сырной нарезке, мясу, 
запечённому в духовке, хлебным 
тостам с чесноком и оливками.
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ЛИМОНАД
Яркий лимонад словно олицетворяет собой празд-
ник! Если ваша свадьба приходится на тёплую 
осень  — он будет очень кстати, как бодрящий на-
питок для гостей.
Как подать?
Предложите гостям два или три варианта напитка 
на выбор. Организуйте отдельный лимонадный бар: 
арендуйте специальные объёмные ёмкости с крана-
ми, чтобы гости могли сами разливать напиток.

Также можно разлить лимонад заранее. Альтер-
нативой привычным стаканам станут специальные 
баночки или мини-бутылки с трубочками.

И, конечно, лимонад должен подаваться охлаж-
дённым!

ИМЕННОЙ КОКТЕЙЛЬ
Вы придумываете свой рецепт коктейля, называете его 
в честь вашей пары, а потом объявляете этот коктейль 
главным напитком на свадьбе! Именной коктейль дол-
жен соответствовать характеру и вкусам молодожёнов, 
а также стилю (и даже палитре) торжества.

Если ваши вкусы расходятся, сделайте два 
фирменных коктейля — более лёгкий для невесты и 
крепкий для жениха.

На современной свадьбе именно напитки могут стать одним из главных акцентов всего торжества! 
Причём важен не только их вкус, но и цвет, подача, декор. Сегодня мы расскажем вам о трёх 
трендах в этой области.

НАПИТКИ — 
АКЦЕНТ ТОРЖЕСТВА

Рецепт именного коктейля можно сохранить в 
тайне, а можно оформить в красивую рамку и раз-
местить у бара.

Украсьте бокалы красивыми мини-табличками 
с вашим портретом/монограммой. Кстати, именной 
коктейль можно использовать как приветственный 
напиток и одновременно как карточку рассадки — 
стоит лишь указать на нём имя гостя.

КАКАО
Не сомневайтесь, какао придётся 
по вкусу вашим гостям. Уютный 
напиток, согревающий не только 
тело, но и душу. Какао возвращает 
к воспоминаниям о детстве, дарит 

ощущение заботы — вместе с ним ваше торжество 
будет по-настоящему волшебным! 

Подавайте какао в больших кружках, вместе с 
зефиром, взбитыми сливками, карамельным сиро-
пом и печеньем. Или сделайте горячие коктейли на 
основе какао — изысканно и необычно. 

А в качестве сувениров подарите гостям наборы 
для приготовления чудесного напитка: насыпьте в 
банки порошок какао, сахар, маршмеллоу, кусочки 
шоколада и сухие сливки — и презент готов!
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БЕЗ НЕГО НЕ ОБОЙТИСЬ
Sweet Table — это не только вкуснейшие лакомства, 
но и стильная деталь, «фишка» свадьбы, декорация 
пауз торжества и, конечно, главное гастрономичес-
кое впечатление для маленьких гостей. Но обо всём 
по порядку.

ЕДИНЫЙ ОБРАЗ
Профессионально созданный Sweet Table — это 
всегда часть единого образа свадьбы и по форме, и 
по составу, и по фактуре, и по цвету. Все десерты вы-
полняются в едином стиле и визуально дополняют 
друг друга, создавая желанные эффекты нежности, 
прованса, кантри, а может, и хай-тек — всего, что вы 
захотите вложить в ваше торжество.

В этом смысле Sweet Table — настоящий арт-
объект, который становится центром притяжения 
всех любителей прекрасного и вкусного, конечно!

СЛАДКОЕ МЕНЮ
Разноцветные канапе, воздушные бисквиты, миниа-
тюрные капкейки, сочные маффины, многослойные 
пирожные, конфеты ручной работы, нежные фран-
цузские пирожные макарон, ароматные пряники, 

Изысканно сладкий стол по-европейски для незабываемой свадьбы.

SWEET TABLE – ЭТО…
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тающие безе, сладости на палочках — всё это лако-
мое великолепие удивит даже самого искушённого 
гурмана.

ШИКАРНАЯ ПОСУДА
Огромную эстетическую роль на сладком сто-
ле играют предметы сервировки: многоярусные 
этажерки, стеклянные вазы в открытом и закрытом 
вариантах, блюда с прозрачными крышками-купо-
лами, ажурные корзиночки и подставки, тарелки 
на ножках, вазы-бокалы, декоративные коробки и 
клетки. Всё это столовое великолепие предоставля-
ется вместе со сладкими изделиями и, естественно, 
входит в стоимость.

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ
Собирается и разбирается Sweet Table исполни-
телями сладкого стола, а это значит, что всё будет 
сделано изысканно и быстро. По вашему желанию 
вам может быть предоставлено обслуживание Sweet 
Table (в случае продолжительного фуршета), а 
также упаковка сладостей в качестве комплимента 
гостям в конце торжества.

ЭЛЕГАНТНОЕ РЕШЕНИЕ
Sweet Table обязательно станет частью вашей свадь-
бы, если:
• вы хотите заполнить паузу (например, во время 

персональной фотосессии молодожёнов);
• вы не планируете обильных застолий, а ваш вари-

ант угощения — фуршет;
• у вас венчание или второй день свадьбы, предпо-

лагающие лёгкое угощение;
• вы хотите стилистически и гастрономически 

дополнить свадебный торт, предоставить гостям 
более богатый выбор сладкого;

• вы хотите удивить гостей, а может, и молодожёнов, 
преподнеся им незабываемый, сказочно вкусный 
подарок.
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С ЯЗЫЧЕСКИХ ВРЕМЁН
Обычай печь для молодых каравай появился ещё в 
языческие времена. Свадьба в буквальном смысле 
начиналась с замеса теста. Поставили опару — зна-
чит, всё! Ритуал начался, назад дороги нет.

Над тестом совершали обязательные ритуальные 
действа: воду для опары нужно было набрать из 
семи разных колодцев и муку взять из семи разных 
мешков. Всё приносили в дом жениха, где принято 
было печь свадебный хлеб.

Работу с тестом доверяли только добропоря-
дочной замужней женщине, счастливой в семейной 
жизни и обязательно имевшей детей. Считалось, что 
она, делясь своей положительной энергией, привне-
сёт частичку счастья в жизнь молодых.

Тесто замешивали в специальной форме с 
крестом. Главной хозяйке, ответственной за вы-

КАРАВАЙ НА СЧАСТЬЕ

Вы решили устроить свадьбу в славянском стиле или просто хотите придерживаться некоторых 
обычаев? Тогда вам необходимо узнать всё о каравае — традиционном русском свадебном 
угощении. Угощении, наделённым магическим таинством семейного счастья.

печку, помогали несколько других женщин (их так 
и звали — каравайницы). Они пели, присматривали 
за тестом (но не прикасались к нему!), молились и 
создавали праздничное настроение.

А вот ставить свадебный хлеб в печь было обя-
занностью женатого мужчины.  Дело в том, что сам 
процесс выпечки каравая олицетворял собой зачатие 
ребёнка. Печь символизировала женское чрево, а ло-
пата, на которой несли будущий каравай, — мужское 
начало. Каравай являлся как бы олицетворением 
потомства молодой пары.

Свадебный хлеб становился также своеобразным 
талисманом процветания, ведь пшеница, из которой 
его пекли, считалась символом богатства и успеха. 
Кроме того, каравай круглый и золотистый, а значит, 
олицетворяет собой солнце — самый мощный сим-
вол удачи и жизни в достатке.
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КРАСОТА — ЗАЛОГ СЧАСТЬЯ
Свадебный хлеб обязательно должен был быть кра-
сивым. Из теста на верхушке выкладывали узоры, 
колосья, цветы, фигурки, олицетворяющие молодых, 
и ягоды. Чаще всего гроздья калины – она считалась 
символом любви. Веточками калины украшали и 
комнату, в которой готовился каравай.

От того, каким получится свадебный хлеб, за-
висело многое в будущем семейной пары, поэтому 
к выпечке подходили очень ответственно. Чем он 
был больше, красивее и пышнее, тем лучшую жизнь 
сулил молодожёнам.

КТО В ДОМЕ ХОЗЯИН
Наверное, всем сегодня известен шуточный обы-
чай подносить молодым хлеб: кто откусит от него 
больший кусок, тому и быть в доме главным. К 
сожалению, мы не очень хорошо знаем славянские 
традиции и часто считаем эту шутку старым русским 
свадебным предсказанием. Однако это не так.

Каравай, приготовленный по всем обычаям, на 
красивом вышитом рушнике молодожёнам подно-
сили сразу после венчания. Делала это мать жениха. 
Однако хлеб-солнышко ни в коем случае не пола-
галось ни ломать, ни тем более кусать. Представьте, 
его подносили для поцелуя. Молодые трижды при-
кладывались устами к свадебному хлебу и только 
после этого его разрезали на кусочки и разносили 
всем присутствующим на свадьбе.

Целой оставляли лишь одну веточку — укра-
шение каравая. Она должна была остаться в доме 
молодой семьи для счастья.

КАРАВАЙ НА ЗАКАЗ
Сегодня многие хлебозаводы и кондитерские пред-
лагают такую услугу — выпечку свадебного хлеба на 
заказ. На чём остановить свой выбор, решать, конеч-
но, вам. Мы же постараемся дать несколько советов, 
как не ошибиться, покупая каравай.

Приготовление действительно вкусного кара-
вая — дело непростое. К сожалению, чаще всего на 
поверку оказывается, что этот роскошно украшен-
ный свадебный хлеб на вкус напоминает обычный 
белый батон. Чтобы этого не произошло, заказывай-
те каравай у проверенных производителей, рекомен-
дованных друзьями и знакомыми.

БУЛОЧКИ НА ПРОБУ
Ещё один вариант — попросите кондитера испечь 
из каравайного теста небольшие булочки на пробу. 
Без украшений и в небольшом количестве они будут 
стоить недорого. Правда, если пекарня большая, 
такую услугу вам не окажут. Но могут посоветовать 
купить готовые хлебобулочные изделия из похожего 
теста. Пусть ваш каравай будет самым вкусным и 
красивым!
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П
режде чем выбирать конкретные машины 
и вступать в переговоры с фирмами-пере-
возчиками, нужно иметь более-менее 
чёткое представление о следующих вещах.

Во-первых, список гостей и их количество.
Уточните, будет ли кто-то сопровождать кортеж на 
своём авто. Если нет, то о транспортировке при-
глашённых придётся позаботиться вам. Вариант не 
из дешёвых, но зато вам не придётся волноваться об 
опаздывающих, отстающих или потерявшихся.

Во-вторых, программа свадебного дня, что фак-
тически означает маршрут перемещений, отправные 
и конечные точки.

КАРЕТУ МНЕ, КАРЕТУ!

Аренда авто часто оказывается более сложным вопросом, чем кажется на первый взгляд, и 
потребует от вас некоторой подготовительной работы. А точнее — способностей великого 
комбинатора! Как тут не прогадать?

Подумайте, приедет ли жених с кортежем к дому 
невесты, или невеста с подружками и жених с дру-
зьями будут отдельно добираться до места регистра-
ции? Всех ли гостей вы приглашаете на церемонию 
во Дворец бракосочетания, или часть из них прибу-
дет прямо в ресторан? Предполагается ли прогулка 
по каким-то красивым или памятным местам, и кто 
в ней будет участвовать? Нужно ли развозить гостей 
после банкета? И как доберётесь вы сами?

От ответов на эти вопросы зависит, какой транс-
порт арендовать, в каком количестве и на какое 
время.
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СЦЕНАРИЙ 
СВАДЕБНЫХ ПЕРЕДВИЖЕНИЙ 

ВЫГЛЯДИТ ПРИБЛИЗИТЕЛЬНО ТАК:
• К дому невесты подают две машины. В ЗАГС не-

веста с подружками едет на своём авто, а жених с 
друзьями — на своём. В зависимости от вместимо-
сти машин и количества гостей уже на этом этапе 
могут понадобиться дополнительные автомобили 
или микроавтобус.

• Если в ЗАГС к вам присоединятся ещё гости, то 
нужно позаботиться о машине и для них. Значит, 
часть арендованного транспорта может подъехать 
уже к ЗАГС.

• У ресторана весь арендованный транспорт отпу-
скают. Но отдельно договариваются о машине для 
молодожёнов, которая повезёт их после банкета.

• И вот, когда у вас сложился план мероприятия, 
можно приступить к выбору машин. Вариантов 
сейчас предлагается множество, на разный вкус и 
кошелёк. Но лучше всего обратиться в специали-
зированную фирму.

Правда, есть более экономичный вариант — обра-
титься к автолюбителям из числа друзей и знако-
мых. Но… вместе с экономией могут возникнуть 
некоторые проблемы.

СИТУАЦИЯ №1
Затруднительное передвижение по городу в ожив-
лённом транспортом потоке. Есть вероятность по-
теряться, отстать на светофоре или притормаживать, 
в ожидании остальных.

СИТУАЦИЯ №2
Далеко не всякий приятель-водитель согласится 
поучаствовать в свадьбе и не поднять тост за здравие 
молодых. Или ему придётся оставить машину на 
ближайшей стоянке, а утром возвращаться за своим 
авто.

СИТУАЦИЯ №3
Достаточно трудно найти нужное количество ав-
томобилей у друзей и знакомых в единой цветовой 
гамме, а без этого, согласитесь, ваш кортеж не будет 
казаться цельным и торжественным.

СИТУАЦИЯ №4
Есть вероятность недосчитаться одной или несколь-
ких машин в день свадьбы, если у кого-то сломается 
автомобиль или резко изменятся планы. В фирме 
вам быстро сделают замену, о которой вы даже не 
узнаете. Там всегда существует резерв машин и ква-
лифицированных водителей. Сможете ли вы сами 
в последний момент найти альтернативную замену 
автомобилю молодых?

Надеемся, что наши советы окажутся полезны.  
В любом случае решение за вами.

Ре
кл

ам
а.
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БАНАЛЬНЫЙ 
КОНВЕРТ 
С ДЕНЬГАМИ

На свадьбе принято дарить деньги. 
Конечно, финансы — именно то, в чём 
больше всего нуждается молодая 
семья. Бесспорно, но… банально. И в 
памяти останется лишь нескончаемый 
поток гостей с конвертами… Чтобы 
сделать свой подарок не просто 
формальным, а впечатляющим, порой 
достаточно творчески подойти к 
вопросу, проявив немного фантазии.

НЕМНОГО ТЕРПЕНИЯ
Вам потребуется много денежных купюр досто-
инством в пятьдесят рублей, денежные резинки в 
том же количестве и немного терпения. Каждую 
пятидесятирублевую купюру сверните в трубочку, 
скрепив резинкой. Полученный результат сложите в 
прозрачную декоративную банку и вручите молодо-
жёнам. Эффектно и необычно.

ЦВЕТЫ ИЗ ДЕНЕГ
Потребуется корзина, денежные купюры разного 
достоинства и различные декоративные элементы 
на ваш вкус. Декор укладываем на дно корзины, 
создавая объём. Купюры сворачиваем в виде цветов 
и укладываем поверх декора вперемешку с другими 
украшениями.

ДЕНЕЖНАЯ ГАРМОШКА
Купюры различного достоинства можно склеить 
между собой скотчем в длинную ленту и сложить 
гармошкой — в так называемый «длинный рубль». 
Только учтите, купюры при этом должны быть но-
выми, иначе скотч потом трудно будет отклеить.

ОБЁРТКА ИЗ ДЕНЕГ
Можно использовать купюры в качестве обёрточной 
бумаги для каких-либо небольших сувениров.

ФОТОАЛЬБОМ
Преподнести в качестве подарка фотоальбом, в 
кармашки которого вместо фотографий вложить 
купюры.

ДЕНЕЖНОЕ ДЕРЕВО
Дерево можно смастерить своими руками, например, 
вышить и оформить в рамочку, а на ветки вместо 
листочков аккуратно прикрепить купюры разного 
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достоинства. После «листопада» дерево с лёгкой 
руки молодожёнов может превратиться из денежно-
го в родословное.

НЕТРАДИЦИОННЫЙ КОНВЕРТ
И, наконец, традиционный конверт можно пре-
поднести нетрадиционно, расположив в корзине 
с цветами или фруктами, прикрепив к огромной 
открытке с забавными пожеланиями или вложить в 
сундучок с шоколадными медальками.

ПОДАРОЧНЫЙ СЕРТИФИКАТ
Вы считаете, что дарить деньги — дурной тон? Есть 
альтернатива: преподнесите молодожёнам подароч-
ный сертификат. Сегодня их можно приобрести в 
большинстве крупных магазинов. Таким образом вы 
оставите память о себе и предоставите паре возмож-
ность выбора вещи, которая уж точно им пригодит-
ся.

ПОДАРИТЕ ВПЕЧАТЛЕНИЯ И ЭМОЦИИ
Если же вы точно знаете вкусы и пристрастия мо-
лодожёнов, подарочный сертификат на какое-либо 
совместное приключение — будет в десятку. Напри-

мер, прыжок с парашютом, романтический ужин в 
экзотическом ресторане, обучение дайвингу, словом, 
всё что подскажет ваше воображение, учитывая 
увлечения молодой пары.

ЗАБАВНЫЕ СУВЕНИРЫ В ПРИДАЧУ
К денежному подарку можно прибавить забавные 
юмористически сувениры. Не стоит дарить «мор-
ковь, чтоб любила свекровь», или «платочки, чтобы 
родились дочки…» и тому подобное.

ЕСТЬ ИДЕИ ПОИНТЕРЕСНЕЕ:
• ежовые рукавицы для молодой жены (хозяйствен-

ные варежки с нашитыми остриём вверх канцеляр-
скими кнопками);

• дудочка для жениха (чтобы жена под неё плясала);
• скалка для молодой жены с надписью: «Для рас-

катывания теста, и чтобы ставить всех на место»;
• пылесос с гарантией (в комплекте с веником);
• именная бутылка шампанского или шоколадка с 

фотографией молодожёнов на этикетке.
И, наконец, даже самый обычный подарок может 

стать прикольным, если вручить его с остроумным 
высказыванием.
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ЗОЛОТО БЫВАЕТ БЕЛЫМ

В последнее время женихи 
и невесты всё чаще решают 
приобрести обручальные 
кольца из белого золота. Чем 
привлекает этот драгоценный 
металл? Конечно, необычным 
цветом. А знаете, как золото 
становится белым?

AURUM
Вы замечали, что в ювелирных 
салонах золотые украшения име-
ют массу оттенков? Одно колечко 
тускло-золотистое, другое более 
жёлтое, третье вообще краснова-
тое… Почему так происходит?

В природе чистое золото бывает 
лишь одного цвета — ярко-жёлтого. 
Кстати, его научное название в таб-
лице Менделеева — Au (Aurum), 
что в переводе с латыни означает 
«жёлтый». 

Однако природное чистое 
золото очень мягкое — настолько, 
что его можно царапать ногтём. 
Поэтому в ювелирных изделиях 
золото всегда сплавляется с дру-
гими металлами — чтобы придать 
ему большую прочность. 

Привычное нам жёлтое золо-
то — это сплав с медью и сере-
бром. Количество же собственно 
золота в изделии выражается 
пробой, которая указывает число 
весовых частей драгоценного 
металла. Например, ювелирные 
изделия 585-й пробы имеют в 
своём составе 58,5% золота, а всё 
остальное — лигатура (другие 
металлы в строго определённой 
пропорции).

ВСЕ ОТТЕНКИ БЕЛОГО
Для того, чтобы получить светлое 
золото, в него добавляют серебро 
и другие металлы, способные 
окрасить его в белый цвет. Самые 
распространённые — никель, пал-
ладий, платина, реже — цинк.
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От того, какой из этих ме-
таллов добавлен в белое золото, 
будет зависеть его оттенок и в 
некоторой степени цена.

Самое благородное белое зо-
лото — это сплав с платиной. Этот 
вид золота — самый прочный, но 
и самый дорогой. Ведь платина 
дороже золота, а значит, и изде-
лия, изготовленные из её сплава, 
просто не могут стоить дёшево.

Самый распространённый вид 
белого золота — сплав с никелем. 
Дешёвый и широко использую-
щийся в нашей ювелирной про-
мышленности.

Однако медицинские иссле-
дования последних лет показали, 
что при контакте с кожей никель 
может вызывать аллергические 
реакции. Поэтому ношение 
украшений из никелевых сплавов 
не всегда безопасно. Из-за этого 
с января 2000 года в странах ЕС 
уже действуют стандарты, огра-
ничивающие содержание никеля 
в ювелирных изделиях и монетах 
евровалюты. В Европе в составе 
белого золота никель всё чаще 
заменяют палладием. Такой сплав 
дешевле, чем белое золото с пла-
тиной, и не вызывает негативных 
реакций на коже.

К сожалению, в России на бир-
ке, прикрепляемой к ювелирному 
изделию, не пишут состав лигату-
ры. Узнать коварный никелевый 
сплав можно по едва уловимому 
желтоватому оттенку — именно 
он выдаёт этот самый неблагород-
ный вид белого золота.
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1 год — ситцевая свадьба

2 года — бумажная свадьба

3 года — кожаная свадьба

4 года — восковая, или льняная, 
свадьба

5 лет — деревянная свадьба

6 лет — чугунная свадьба

7 лет — медная свадьба

8 лет — жестяная свадьба

9 лет — фаянсовая свадьба

10 лет — оловянная свадьба

11 лет — стальная свадьба

12 лет — никелевая свадьба

13 лет — кружевная, или 
ландышевая, свадьба

14 лет — агатовая свадьба

15 лет — стеклянная, или 
хрустальная, свадьба

16 лет — топазовая свадьба

17 лет — розовая свадьба

18 лет — бирюзовая свадьба

19 лет — гранатовая свадьба

СВАДЕБНЫЕ 
ДАТЫ
Каждая свадебная дата имеет своё красноречивое название. По 
традиции супружеская чета получает подарки, соответствующие 
«именам» годовщин.

20 лет — фарфоровая свадьба

21 год — опаловая свадьба

22 года — бронзовая свадьба

23 года — берилловая свадьба

24 года — атласная свадьба

25 лет — серебряная свадьба

26 лет — нефритовая свадьба

27 лет — свадьба красного дерева

28 лет — фианитовая свадьба

29 лет — бархатная свадьба

30 лет — жемчужная свадьба

31 год — солнечная свадьба

32 года — черничная свадьба

33 года — клубничная свадьба

34 года — янтарная свадьба

35 лет — полотняная  свадьба

36 лет — гиацинтовая свадьба

37 лет — муслиновая свадьба

38 лет — ртутная свадьба

День самого бракосочетания именуется «зелёной свадьбой».
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39 лет — аквамариновая свадьба

40 лет — рубиновая свадьба

41 год — малахитовая свадьба

42 года — перламутровая свадьба

43 года — фланелевая свадьба

44 года — топазовая свадьба

45 лет — сапфировая свадьба

46 лет — лавандовая свадьба

47 лет — кашемировая свадьба

48 лет — аметистовая свадьба

49 лет — кедровая свадьба

50 лет — золотая свадьба 

51 год — азуритовая свадьба

52 года — меланитовая свадьба

53 года — родонтовая свадьба

54 года — лазуритовая свадьба

55 лет — изумрудная свадьба

56 лет — турмалиновая свадьба

57 лет — чароитовая свадьба

58 лет — яшмовая свадьба

59 лет — яхонтовая свадьба

60 лет — бриллиантовая свадьба

65 лет — железная свадьба

70 лет — благодатная свадьба

75 лет — коронная свадьба

80 лет — дубовая свадьба

90 лет — гранитная свадьба

100 лет — красная свадьба

Реклам
а.
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М
омент первый — 
психологический. 
Как говорится, кто 
предупреждён, тот 

вооружён. Просто запланируйте 
дождь в свой свадебный сценарий, 
тогда вы легко сможете отнестись 
к нему не как к досадной непри-
ятности, а как к романтическому 
штриху, придающему свадьбе 
особый колорит.

Момент второй — организа-
ционный. Тщательно продумайте 
маршрут катания, чтобы в самый 
последний момент не ломать 
голову над тем, куда отправить-

ДОЖДИК СВАДЬБЕ НЕ ПОМЕХА

Каждая невеста мечтает, чтобы её свадьба была самой красивой. Но… осенью небо бывает 
хмурится и идёт дождь. Что же делать? Как не испортить счастливый день дождливым настроением 
природы? Не паникуйте: ваша свадьба будет прекрасной в любую погоду.
Вода? Не беда!

ся в ливень вместо прогулки по 
парку. Помните, что ваши лучшие 
помощники в дождь – находчи-
вый фотограф, опытный тамада и 
весёлые свидетели. Профессио-
налам часто приходится снимать 
свадьбы в непогоду, и они легко 
помогут вам отыскать красивое 
и укрытое от дождя место для 
фотосессии. А тамада и свидетели 
легко займут гостей, чтобы они 
не скучали в ожидании начала 
банкета.

Обязательно продумайте, как 
защититься от дождя. Захватите 
из дома несколько запасных зон-

тов, ведь спасать от воды понадо-
бится не только молодых и гостей, 
но фотографа и оператора со всей 
техникой.

Момент третий — эстетиче-
ский. Невеста прекрасна в любую 
погоду. Однако есть несколько 
моментов, которые нужно учесть, 
примеряя тот или иной свадеб-
ный образ.

Согласитесь, сложно гулять 
в роскошном свадебном платье 
по осеннему парку и сохранить 
его подол таким же свежим, как 
в день покупки. Да что там на 
прогулке! И прыгая по лужам 
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у ЗАГСа, и садясь и выходя из 
лимузина, и на пути к банкетному 
залу — невесту везде подстерегает 
опасность испачкать платье. Что-
бы свести этот риск к минимуму, 
тщательно подойдите к выбору 
фасона свадебного наряда. Если 
вы хотите приобрести платье 
со шлейфом, убедитесь, что его 
можно подколоть на время про-
гулки. А можно вообще отойти 
от традиций и выбрать укорочен-
ный вариант — до колена — или 
смелое мини. Ведь чем короче 
платье, тем больше шансов, что 
оно останется чистым.

В непогоду сильно страдают 
чулки и туфли (сапожки) неве-
сты. Позаботьтесь о том, чтобы у 
вас были запасные чулки или кол-
готки на случай, если вы испач-
каете первую пару. Кроме того, 
в вашем распоряжении должна 
быть щётка для обуви и бесцвет-
ный крем для чистки.

ДВОЕ ПОД ЗОНТОМ
Ни один дождь ещё не испортил 
фотосессию, если за неё отвечает 
профессионал. Именно дождь за-
ставит жениха и невесту обнять-
ся под зонтом теснее, и создаст 
атмосферу интимности и любви.

Отражение в лужах, падающие 
капли — такого не подарит ни 
один солнечный день. Дождли-
вая погода позволяет фотографу 
поймать смешные, интересные, а 
иногда и драматические кадры, 
создать для вас незабываемый 
свадебный альбом.

Если же вы никак не можете 
обойтись без солнечных фото, 
можно обговорить с фотографом 
вариант проведения послесвадеб-
ной прогулочной фотосессии.

И последнее. Дождь портит 
только погоду, а не настроение. 
Будьте счастливы! Настоящая 
любовь не обращает внимание на 
такие мелочи, как хмурое небо. 
Тем более, что ещё наши предки 
верили, что дождь на свадьбу — 
очень хорошая примета. Он сулит 
молодым счастливую и безбедную 
жизнь.
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Мать жены — тёща
Отец жены — тесть
Отец мужа — свёкор
Мать мужа — свекровь
Отец зятя (снохи) — сват
Мать зятя (снохи) – сватья
Жена сына — сноха (невестка)
Муж дочери — зять

КТО КОМУ КЕМ?

Вот и свершилось! Теперь вы муж и жена. И вместе с супружеством каждый из вас приобрёл 
некоторое количество новой родни. Как не запутаться, кто есть кто, и кто кому кем? 

Давайте разбираться.

Брат жены — шурин
Брат мужа — деверь
Сестра мужа — золовка
Сестра жены — свояченица
Муж сестры — зять
Жена брата — сноха (невестка)
Брат снохи — зять
Сестра снохи — сноха

Брат зятя — зять
Сестра зятя — сноха
Муж свояченицы — свояк
Жена шурина — свояченица
Муж золовки — свояк
Жена деверя — свояченица
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Сестра жены

зять золовкасвояченица невестка

невестказять

невесткасвекровьтёщатесть зять
зять

сваха

сват
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свёкор

Сестра мужа

Брат мужаБрат жены

Отец мужаМать мужаМать женыОтец жены

Жена
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СВАДЕБНОЕ ПОСЛЕВКУСИЕ
НУЖЕН ЛИ ВТОРОЙ ДЕНЬ СВАДЬБЫ?

Во-первых, среди приглашённых могут быть гости, 
приехавшие из других городов. И было бы нетак-
тично просить их уехать на следующий день после 
банкета.

Во-вторых, бывает, что невозможно пригласить на 
официальную церемонию всех друзей и знакомых, с 
которыми хотелось бы разделить радость праздника.

В-третьих, второй день менее официальный, а зна-
чит и менее волнительный. И молодожёнам подоль-
ше хочется побыть героями торжества и продлить 
отмечание в более непринуждённой обстановке. К 
тому же, во второй день уже можно посмотреть лю-
бительскую съёмку друзей с интересными кадрами и 
смешными или курьёзными сюжетами.

ГДЕ ПЛАНИРОВАТЬ 
ПРОДОЛЖЕНИЕ БАНКЕТА?

Погожий осенний день будет подходящим для шаш-
лыка на свежем воздухе. Если же погода подвела, 
можно посидеть в кафе, пригласить друзей на дачу, 
в боулинг или сауну. Главное, чтобы второй день 
свадьбы не получился утомительным.

А ЕСЛИ ВЕНЧАТЬСЯ?
В большинстве случаев регистрация — в субботу, по-
том банкет, а в воскресенье — венчание, к которому 
тоже следует подготовиться. Поэтому на сон отво-
дятся считанные часы. А после венчания правила 
приличия тоже требуют продолжить праздник.

Такой марафон выдержать нелегко. Поэтому, 
планируя второй день свадьбы, надо составить чёт-
кий план, верно рассчитать силы и вовремя остано-
виться. Самый идеальный вариант — провести все 
официальные мероприятия (регистрацию в ЗАГСе, 
венчание и, конечно же, банкет) в один день. К при-
меру, в пятницу. А весь следующий день провести в 
семейном кругу или выехать на природу с друзьями.

СВАДЬБА ПРОДОЛЖАЕТСЯ

В старину такое важное событие, как свадьба, 
праздновалось несколько дней подряд, а 
иногда — в богатых семьях — и неделю. Сегодня 
эта традиция не ушла в прошлое. Как же 
провести второй день свадьбы?
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ПРЕДВКУШАЯ 
ПОДОЗРЕНИЯ
Отшумела свадьба, пролетел 
медовый месяц, жизнь обрела 
спокойный ритм, как вдруг… 
(хотя этого «вдруг» с вами 
может и не случится). Но 
если вдруг случилось, и вы 
заметили, что любимый уже 
несколько дней уходит из дома 
без обручального кольца. 
Чтобы это значило?

В
падать в панику по этому 
поводу глупо, смешно и, 
по крайней мере, неин-
теллигентно. И, к тому 

же, нежелание носить кольцо 
можно объяснить очень просто и 
безобидно.

ПРИЧИНА № 1

Если ваш муж работает руками, к 
примеру, трудится за компьюте-

ром или играет на каком-то музы-
кальном инструменте — свадебное 
украшение может приносить 
некоторые неудобства. Особенно 
в зимнее время, когда кожа более 
чувствительна. И мужчина не на-
девает обручальное кольцо, чтобы 
избежать неприятных ощущений.

ПРИЧИНА № 2 

Может быть и такое, что ваш 
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возлюбленный поправился или 
похудел. А возможно, у него 
артрит пальцев рук или кольцо 
не подходило по размеру с самого 
начала. Поверьте, во всех этих 
случаях мужчина лучше молча 
снимет украшение, чем отнесёт 
его в мастерскую.

ПРИЧИНА № 3

Некоторые мужчины убеждены, 
что носить обручальное кольцо 
вредно. И учёные утверждают, что 
круглосуточное присутствие юве-
лирных украшений на пальцах не-
безопасно для здоровья. Ведь на 
руках находится много чувстви-
тельных точек, которые связаны с 
теми или иными органами.

Если не давать безымянному 
пальцу отдыхать, это может при-
вести к некоторым осложнениям 
в половой и эндокринной систе-
мах.

ПРИЧИНА № 4

Возможно, не носить обручальное 
кольцо мужа попросил началь-
ник. Такой своеобразный стра-
тегический ход может помочь, 
если намечается деловая встреча с 
партнёром-женщиной.

ПРИЧИНА № 5

Наверняка, вы и не подозрева-
ли, что ваш муж и не собирался 
носить на пальце символ любви 
и верности. Стало быть, вы не об-
судили до свадьбы определённые 
жизненные принципы и взгляды 
мужа на обручальное кольцо. 
Поверьте, это совсем не означа-
ет, что он вас не любит. Просто 
он не может отказаться от своих 
политических и философских 
убеждений.

Если для вас так важно, чтобы 
обручальное кольцо красовалось 
на пальце любимого, для начала 
попробуйте просто поговорить с 
ним. Возможно, выслушав его до-
воды, вы перестанете волноваться 
и сможете найти компромисс.
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ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ ВОПРОС

Без этого никуда… Чтобы корректно заполнить 
заявление о вступлении в брак в отделе ЗАГС 
как при личном визите, так и онлайн на портале 
Госуслуг, понадобятся:

• данные паспорта, СНИЛС жениха и невесты 
(если вы уже использовали портал Госуслуг, 
то эта информация появится на полях заявле-
ния автоматически);

• свидетельства о расторжении браков, если 
таковые имелись;

• свидетельства о смерти супруга или супруги, 
если в новый брак желает вступить вдова или 
вдовец.
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Нужно ли нам принести документы в ЗАГС заранее?

Нет, этого делать не надо. Достаточно приехать 
за 10-15 минут  до регистрации с документами и 
кольцами. Если кто-то из будущих супругов был 
ранее в браке, то необходимо взять с собой и 
свидетельство о расторжении брака.

Подавали заявление через Госуслуги, как можно опла-
тить торжественную церемонию регистрации? 

На Госуслугах вы оплачиваете только госпош-
лину, торжественную церемонию вы оплачи-
ваете в отделе ЗАГС в часы приёма отдела до 
назначенной даты, то есть можно подойти за 
день, можно — за месяц. Если вы из другого 
города, то это можно сделать и в день реги-
страции.

Можно уточнить, что представляет собой торже-
ственная регистрация? 

Торжественная регистрация предполагает 
работу двух залов:  зала для торжественной 
регистрации брака и зала поздравлений, кото-
рый молодожёны называют «залом шампанско-
го». В первом зале проходит непосредственно 
сама регистрация, в ходе которой вы обмени-
ваетесь кольцами и получаете свидетельство о 
регистрации брака. Потом вместе с гостями вы 
переходите в зал поздравлений, где вас уже 
ждёт шампанское в бокалах. В стоимость цере-

монии не входят услуги фотографа, их можно 
заказать в отделе ЗАГС отдельно. Более под-
робную информацию о стоимости торжествен-
ной церемонии в разных отделах ЗАГС города 
и области, а также виртуальный тур по отделам 
ЗАГС можно найти на сайте zagsservice.ru в 
разделе «наши цены».

Какие документы нужно подать для заявления о 
регистрации брака, если будущий муж — гражданин 
другого государства?

Для регистрации брака нужны: паспорта, а так-
же документы, подтверждающие прекращение 
предыдущего брака, в случае, если кто-то из 
будущих супругов был женат или замужем. 
Если жених — гражданин другого государства, 
то его паспорт должен быть переведён на 
русский язык, верность перевода заверена 
российским нотариусом. Также ему нужен до-
кумент, подтверждающий, что он не состоит в 
браке в своей стране, который также должен 
быть переведён на русский язык. 
Для его получения нужно обратиться в консуль-
ство либо иной компетентный орган иностран-
ного государства, имеющий право выдавать 
такие документы. 

В какие дни идёт приём граждан для подачи заявле-
ния на регистрацию брака? 
Каков размер госпошлины? 

ЧАТ УПРАВЛЕНИЯ ЗАГС: 
отвечаем на вопросы

На странице ВКонтакте Управления ЗАГС Воронежской области есть специальные чаты для моло-
дожёнов, где оперативно отвечают на все возникающие вопросы. Самые популярные мы публику-
ем в номере «Марша Мендельсона».
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Приём граждан идёт во вторник, среду и 
четверг, исключение — последний четверг 
месяца. 

Рабочие часы с 9.00 до 17.00, перерыв с 13.00 
до 13.45. Это касается отделов ЗАГС  города 
Воронежа. Отдел ЗАГС Центрального и Ленин-
ского районов дополнительно ведёт приём в 
пятницу с 9.00 до 13.00. 
В районах области отделы ведут приём со 
вторника по субботу с 8.00 до 16.00 с переры-
вом с 12.00 до 12.45. 
Госпошлина уплачивается в размере 350 
рублей. 

Как узнать свободные даты на регистрацию брака? 
Это можно сделать только лично в отделе ЗАГС или 
при подаче заявления онлайн тоже?

Свободные даты можно посмотреть на портале 
Госуслуг и, конечно, узнать при личном об-
ращении. Однако необходимо понимать, что 
свободное в настоящий момент время через 
день или два может быть забронировано дру-
гой парой.

Обязательные штампы в паспорте о регистрации 
брака отменили. Скажите, их не ставят совсем или 
можно всё-таки поставить штамп в паспорте?

Действительно, согласно новому постановле-
нию штамп не обязателен, но его можно поста-
вить по желанию. Здесь решают молодожёны: 
если хотите, вам поставят штамп о регистрации 
брака, если нет, то его не будет.

Если жених — военнослужащий и его направляют в 
другой город на службу, является ли это уважитель-
ной причиной для росписи в ближайшее время, до его 
отъезда? Если да, то какие справки или документы 
нужно предоставить?  

Да, это является уважительной причиной для 
сокращения срока ожидания. У вашего жениха 
должен быть командировочный билет или иной 
документ из части, подтверждающий, что его 
отправляют к новому месту службы. 

Вам нужно обратиться к начальнику отдела 
ЗАГС, если с документами все в порядке, то 
регистрация возможна в самые короткие 
сроки.
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Вот ты и появился на свет, долгожданный наш малыш!
С твоим приходом на землю счастья стало больше. Вместе с собой ты принёс 

радость самым дорогим и близким людям. И с этого момента твои папа и мама 
приступили к самой важной и почётной миссии на свете — миссии родителей.

Они любили тебя уже в своих мечтах. И настал день, когда они поняли, что 
ты уже есть. До твоего рождения осталось совсем немного. Они ждали этого со-
бытия.

Они любят тебя сейчас и будут любить всегда. Родители — самое дорогое, что 
есть у каждого из нас.

Не огорчай их, малыш, жалей и люби. Не простужайся и не болей, иначе 
маме придётся не спать ночами, ухаживая за тобой.

Хорошо учись. Иначе папе придётся краснеть за тебя в школе…
Помни, родители отдают тебе всю теплоту своей души, чтобы ты стал насто-

ящим человеком, чтобы они могли гордиться тобой. Береги честь семьи, следуй 
тем традициям, которые сложились в ней за многие-многие годы.

Пройдёт время, и у тебя тоже появятся дети. И они тоже будут дороги тебе. 
Так из поколения в поколение будет продолжаться твой род.

Сейчас ты маленький и беспомощный, но это быстро проходит. Быстрее, чем 
ты думаешь. И, сколько бы тебе ни исполнилось лет, родители, как и в детстве, 
будут отдавать тебе тепло своей души.

А папам и мамам нужно совсем немного от тебя: немного любви, немного 
внимания, немного заботы. Когда ты станешь взрослым, помни о том, что они 
сделали для тебя всё, что могли. Теперь ты должен выполнить свою миссию на 
земле — стать их опорой и гордостью.

Доброго тебе пути, малыш!

Людмила Шмаргун
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ВЫПЛАТЫ И ПОСОБИЯ 
В 2024 ГОДУ: 
кому положены и как получить

Для многих семей следующим шагом после заключения брака 
становится рождение ребёнка. Какую поддержку работающие 
будущие родители или те, кто уже ими стал, могут получить от 
Отделения Социального фонда России (ОСФР) по Воронежской 
области — в материале.
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ПРАВО НА ПОСОБИЯ
Пособия по линии социального страхования пола-
гаются гражданам, которые работают по трудовым 
договорам и застрахованы в системе обязательного 
социального страхования на случай временной не-
трудоспособности и в связи с материнством. Полу-
чателями пособий могут быть не только россияне, но 
и некоторые иностранные граждане, постоянно или 
временно проживающие в Российской Федерации и 
также официально трудоустроенные.

С 2023 года пособия также получают граждане, 
которые выполняют работы или оказывают услуги по 
гражданско-правовым договорам. Уплата работодате-
лем страховых взносов за сотрудника станет залогом 
выплаты пособий и для работающих по гражданско-
правовым договорам. При этом сумма страховых 
взносов за прошлый календарный год должна состав-
лять не менее стоимости страхового года.

В 2023 году она равна 5 652,22 рубля. 
МРОТ — 16 242,00 руб. (на 1 января 2023 года) х 

2,9% х 12 месяцев.
В 2024 году — 6 696,22 руб. 
МРОТ — 19 242,00 руб. (на 1 января 2024 года) х 

2,9% х 12 месяцев. 
Право на пособия по материнству получают и 

ряд лиц, добровольно вступивших в правоотноше-
ния по обязательному социальному страхованию на 
случай временной нетрудоспособности и в связи с 
материнством. К таким «добровольщикам» отно-
сятся индивидуальные предприниматели, адвокаты, 
члены крестьянских (фермерских) хозяйств, лица, 
занимающиеся в установленном законодательством 
РФ порядке частной практикой, члены семейных 
(родовых) общин коренных малочисленных народов 
Севера, Сибири и Дальнего Востока. Важно отме-
тить, что указанные категории могут рассчитывать 
на пособия из средств СФР только если они запла-
тят страховые взносы за год, предшествующий стра-
ховому случаю. Так, например, чтобы рассчитывать 
на получение пособий в 2024 году, уплатить страхо-
вой взнос нужно было до 31 декабря 2023 года. 

ВИДЫ ПОСОБИЙ 
ДЛЯ РАБОТАЮЩИХ ГРАЖДАН

1. Пособие по беременности и родам.
Данный вид пособия может получить только за-
страхованная женщина. Пособие исчисляется 
исходя из среднего заработка, рассчитанного за два 
календарных года, предшествующих году наступле-
ния отпуска по беременности и родам (для случаев, 
наступивших в 2024 году — это 2022 и 2023 годы), и 
выплачивается суммарно в размере 100% среднего 
заработка за весь период отпуска по беременности и 
родам. 

В 2024 году максимальный размер данного 
пособия за 140 дней отпуска по беременности и 

родам составляет 565 562,20 руб., при осложненных 
родах за 156 дней отпуска — 630 197,88 руб., при 
многоплодной беременности за 194 дня отпуска — 
783 707,62 руб.

Минимальный размер пособия по беременности 
и родам за 140 дней отпуска по беременности и ро-
дам с 1 января 2024 года составляет 88 565,40 руб.

2. Единовременное пособие при рождении ребёнка.
Право на единовременное пособие при рождении 
ребёнка имеет один из родителей либо лицо, его за-
меняющее.

В случае рождения двух и более детей едино-
временное пособие назначается и выплачивается на 
каждого ребёнка. 

С 1 февраля 2024 года размер пособия состав-
ляет — 24604,30 руб.

3. Ежемесячное пособие по уходу за ребёнком. 
Данное пособие выплачивается застрахованному 
лицу (матери, отцу, другим родственникам, опеку-
нам), фактически осуществляющим уход за ребён-
ком и находящимся в отпуске по уходу за ребёнком 
либо вышедшим на работу из этого отпуска ранее 
достижения ребёнком возраста полутора лет. 

С 1 января 2024 года лицо, находящееся в от-
пуске по уходу за ребёнком, может выйти на работу 
(в том числе на условиях неполного рабочего време-
ни, работы на дому или дистанционной работы) из 
отпуска по уходу за ребёнком ранее достижения 

Из
об

ра
же

ни
е о

т R
ac

oo
l_s

tud
io 

на
 Fr

ee
pik

  h
ttp

s:/
/ru

.fre
ep

ik.
co

m/
fre

e-
ph

oto
/b

rid
e-

we
dd

ing
-d

ay
_1

07
87

76
5.h

tm
#fr

om
Vi

ew
=s

ea
rch

&p
ag

e=
1&

po
sit

ion
=3

7&
uu

id=
415

6d
71f

-f3
89

-4f
22

-8
5f9

-b
30

99
eb

8d
7c

3



58 

ребёнком возраста полутора лет или в период этого 
отпуска работать у другого страхователя (в том чис-
ле на указанных условиях) и получать ежемесячное 
пособие по уходу за ребёнком.

Ежемесячное пособие по уходу за ребёнком 
выплачивается в размере 40% среднего заработка за-
страхованного лица. При этом определён минималь-
ный размер ежемесячного пособия, с 1 февраля 2024 
году он составляет — 9 227,24 руб. и максимальный 
размер — 49 123,12 руб. в месяц.

4. Пособие по временной нетрудоспособности по 
уходу за больным ребёнком.
Если заболел ребёнок, работающие мама, папа или 
другой член семьи, который будет фактически 
осуществлять уход за ребёнком, может оформить 
больничный лист и получить пособие по временной 
нетрудоспособности. Однако важно учитывать, что, 
если ребёнок заболел в период маминого отпуска 
по беременности и родам или отпуска по уходу 
за ребёнком до 1,5 лет, оформление больничного 
другим членам семьи не предусмотренно законода-
тельством.

Выплачивается в случаях 
ухода за больным ребёнком:

1) в возрасте до 7 лет за весь период лечения в амбу-
латорных или стационарных условиях, не более чем 
за 60 календарных дней в календарном году по всем 
случаям ухода за этим ребёнком; а в случае заболева-
ния ребенка, включённого в перечень заболеваний, 

утверждённый Приказом Минздравсоцразвития РФ 
от 20.02.2008 № 84н, не более чем за 90 календарных 
дней в календарном году по всем случаям ухода за 
этим ребёнком в связи с указанным заболеванием;

2) в возрасте от 7 до 15 лет — за период до 15 кален-
дарных дней по каждому случаю лечения ребенка 
в амбулаторных или стационарных условиях, но не 
более чем за 45 календарных дней в календарном 
году по всем случаям ухода за этим ребенком;

3) в случае ухода за больным ребенком-инвалидом в 
возрасте до 18 лет — за весь период лечения ребенка 
в амбулаторных условиях или совместного пребы-
вания с ребенком в медицинской организации при 
оказании ему медицинской помощи в стационарных 
условиях, но не более чем за 120 календарных дней 
в календарном году по всем случаям ухода за этим 
ребенком;

4) при уходе за ВИЧ-инфицированным ребенком 
в возрасте до 18 лет — за весь период пребывания в 
стационарных условиях;

5) при болезни ребенка, связанной с поствакциналь-
ным осложнением, при злокачественных новооб-
разованиях в возрасте до 18 лет — за весь период 
лечения ребенка в амбулаторных или стационарных 
условиях.

При лечении ребенка в амбулаторных условиях 
пособие исчисляется за первые 10 календарных дней 
в размере, определяемом в зависимости от продол-
жительности страхового стажа застрахованного лица 
(страховой стаж 8 и более лет — 100% среднего за-
работка; от 5 до 8 лет — 80% среднего заработка; до 
5 лет — 60% среднего заработка), за последующие 
дни в размере 50% среднего заработка.

В случае лечения ребенка в стационарных усло-
виях — в размере, определяемом в зависимости от 
продолжительности страхового стажа застрахован-
ного лица.

В случае если больничный выдан для ухода за 
больным ребенком до 7 лет включительно, он будет 
оплачен в размере 100% от среднего заработка вне 
зависимости от стажа работника.

ПОРЯДОК И СРОКИ ВЫПЛАТ
Начиная с 2022 года пособия по временной нетру-
доспособности, по беременности и родам, а также 
единовременное пособие при рождении ребенка 
выплачиваются в проактивном режиме.  

Для получения пособия по временной нетрудо-
способности работнику не нужно писать никаких 
дополнительных заявлений для назначения пособия, 
и он даже не должен сообщать работодателю, что 
ему открыли больничный лист — эта информация 
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автоматически поступит в ОСФР, а региональное 
отделение, в свою очередь передаст её работодателю 
с помощью социального электронного документо-
оборота. Когда больничный лист будет закрыт — ра-
ботодателю поступит запрос подтверждения све-
дений, после заполнения которых и возвращения в 
ОСФР работник в течение 10 рабочих дней получит 
выплату. При этом, работодателю очень важно хоро-
шо проверить все поступившие сведения, ведь от их 
правильности зависит получит ли сотрудник посо-
бие в срок. Аналогично с пособием по беременности 
и родам, которое также выплачивается на основании 
электронного листка нетрудоспособности. 

Немного отличается выплата единовременного 
пособия при рождении ребенка — его назначают на 
основании сведений, полученных из органов ЗАГС. 
Система определит — трудоустроены ли родители. 
После этого у работодателя запросят необходимую 
информацию и после ее подтверждения — пособие 
будет выплачено одному из родителей также в тече-
ние 10 рабочих дней с момента получения данных из 
органов ЗАГС.

В случае отсутствия у ОСФР сведений, о госу-
дарственной регистрации рождения, застрахованно-
му лицу необходимо обратиться к работодателю за 
единовременным пособием при рождении ребенка. 
Работодатель передаст полученные им сведения и 
документы для назначения и выплаты пособия.

При этом важно отметить, что для того, чтобы 
проактивные выплаты работали, — работодатели 
должны направить в региональное отделение, по-

средством всё того же социального документооборо-
та, сведения обо всех своих сотрудниках, в том числе 
и уволенных.  

Единственное пособие, для выплаты которого по-
требуется написать заявление — пособие по уходу за 
ребенком до 1,5 лет, поскольку такое пособие может 
получить не только мама, но и любой другой рабо-
тающий член семьи, который будет осуществлять 
данный уход. 

Такое пособие в первый раз выплачивается в те-
чение 10 рабочих дней, а все последующие выплаты 
производятся ежемесячно согласно утвержденному 
региональным отделением графику (8-го числа ме-
сяца, следующего за месяцем, за который выплачи-
вается пособие). Если день выплаты приходится на 
праздничный или выходной день, выплата произво-
дится в предшествующий день.

ИНФОРМАЦИЯ О ВЫПЛАТАХ 
ДОСТУПНА КАЖДОМУ

Рассчитать пособие, а также посмотреть подробную 
информацию о нём, можно в личном кабинете полу-
чателя услуг СФР (lk.sfr.gov.ru) или в мобильном 
приложении «Социальный навигатор». Войти в лич-
ный кабинет и авторизоваться в приложении, можно 
используя логин и пароль от портала Государствен-
ных услуг (gosuslugi.ru). 

Здесь же вы можете заказать справки о выпла-
ченных пособиях или 2-НДФЛ и получить готовый 
документ, подписанный электронной подписью, 
всего за несколько минут.
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МАТЕРИНСКИЙ (СЕМЕЙНЫЙ) 
КАПИТАЛ: 
какие выплаты положены и как получить

М
атеринский (семейный) капитал — фор-
ма государственной поддержки семей, 
воспитывающих детей. Эта поддержка 
оказывается с 1 января 2007 года при 

рождении или усыновлении ребенка с российским 
гражданством.

В связи с внесением  изменений в законодатель-
ство  с 1 января 2024 года право на материнский ка-
питал возникает только у родителей, имеющих рос-
сийское гражданство на момент появления ребёнка, 
который является гражданином РФ по рождению.

Право на материнский капитал имеют женщины, 
родившие или усыновившие первого ребёнка, начи-
ная с 1 января 2020 года, либо второго или последу-
ющего ребёнка начиная с 1 января 2007 года, а также 
при определенных условиях мужчины — единствен-
ные усыновители первого, второго или последующе-
го ребёнка; отцы-одиночки.

 Мужчины должны соответствовать 
следующим критериям: 

• в одиночку воспитывать второго, третьего ребёнка 
или последующих детей, которые рождены после 
1 января 2007 года; 

• в одиночку воспитывать первого ребёнка, рождён-
ного после 1 января 2020 года.

 При этом дети должны иметь гражданство РФ. 
С 1 января 2024 года отцы-одиночки, которые 

воспитывают детей либо являются единственными 
усыновителями, могут направлять маткапитал на 
формирование накопительной пенсии.
Право на маткапитал возникает только один раз.

*не учитываются дети, в отношении которых 
родители были лишены родительских прав или в 
отношении которых было отменено усыновление, 
дети, оставленные в роддомах или иной медицин-
ской организации, в отношении которых имеется 
письменное согласие матери на усыновление (кроме 
усыновления отчимом), ребёнок/дети, не приоб-
ретшие гражданство РФ по рождению, а также дети, 
которые приходились пасынками или падчерицами 
и впоследствии были усыновлены.

Сертификат на маткапитал оформляется в без-
заявительном порядке (проактивно), на основании 
сведений о рождении (усыновлении) ребёнка, полу-
ченных территориальным органом СФР из ФГИС 
«ЕГР ЗАГС». Он оформляется в форме электронно-
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го документа. Данные об оформлении можно найти 
в личном кабинете на портале Госуслуги.

Программа Материнский (семейный) капитал 
действует до конца 2026 года, то есть ребёнок, да-
ющий право на маткапитал, должен родиться (или 
быть усыновлен) не позднее 31 декабря 2026 года. 

Размер ежегодно пересматривается с учетом 
темпов роста инфляции.

С 1 февраля 2024 года размер материнского 
капитала был проиндексирован и составил на 
первого ребёнка (второго, рожденного до 1 января 
2020 года — 630 967 рублей, на второго, рожденного 
после 1 января 2020 года — 833 800 рублей.

Начать использовать маткапитал можно не ранее 
чем через три года со дня рождения (усыновления) 
ребёнка, давшего право семье.

Однако есть и исключения, при которых восполь-
зоваться маткапиталом можно сразу после рождения 
(усыновления). Например, в случае направления 
средств маткапитала на уплату первоначально-
го взноса при получении кредита или погашение 
основного долга и уплату процентов по кредитам 
(займам), взятым на приобретение либо строитель-
ство жилья, на получение ежемесячной выплаты из 
средств МСК на каждого ребёнка до 3 лет вне за-
висимости от очередности рождения детей, а также 
на оплату содержания ребёнка и (или) присмотра и 
ухода за ним в организации дошкольного образова-
ния.

Владелец сертификата может распорядиться 
маткапиталом в полном объеме либо по частям как 
по одному из направлений, так и по нескольким 
одновременно:
• улучшение жилищных условий (такие случаи, как: 

приобретение жилого помещения; компенсация за-
трат на строительство или реконструкцию объекта 
индивидуального жилищного строительства; опла-
та участия в долевом строительстве; уплата перво-
начального взноса и (или) погашение основного 
долга и уплата процентов по кредитам или займам 
на приобретение (строительство) жилого по-
мещения, включая ипотечные кредиты и другое). 
Подать заявление на покупку или строительство 
жилья с привлечением кредитных средств можно 
непосредственно в банке, в котором открывается 
кредит.

• получение образования ребёнком или детьми 
(направить можно на обучение любого из детей, 
также на иные расходы, связанные с образовани-
ем (оплата проживания, и коммунальных услуг 
в общежитии на период обучения), также можно 
оплатить платные образовательные услуги орга-
низаций дошкольного образования (в том числе 
содержание ребенка, присмотр и уход). 

Можно использовать маткапитал на оплату 
образовательных услуг, предоставляемых индиви-
дуальными предпринимателями, осуществляющи-
ми образовательную деятельность в соответствии 
с Федеральным законом от 29 декабря 2012 года 
N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федера-
ции»  на  основании лицензии на осуществление 
образовательной деятельности;
• получение ежемесячной выплаты (в связи с рож-

дением (усыновлением) ребенка до достижения им 
трех лет, можно подать заявление на ежемесячную 
выплату при условии, если размер среднедушевого 
дохода семьи не превышает двукратную величину 
прожиточного минимума трудоспособного населе-
ния, установленную в соответствующем субъекте). 

• приобретение товаров и услуг, предназначенных 
для социальной адаптации и интеграции в обще-
ство детей-инвалидов (приобретение допущенных 
к обращению на территории РФ товаров и услуг, 
предназначенных для социальной адаптации и 
интеграции в общество детей-инвалидов, в соот-
ветствии с индивидуальной программой реабили-
тации);

• формирование накопительной пенсии.
Для подачи заявления владельцу сертификата 

необходимо только правильно заполнить заявление 
о распоряжении средствами маткапитала и указать 
контактный телефон.
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С 
1 января 2023 года Фонд пенсионного 
и социального страхования Россий-
ской Федерации приступил к реали-
зации федерального законодательства 
по предоставлению пособия в связи с 

рождением и воспитанием ребёнка — «единого по-
собия». Нововведение «единого пособия» состоит 
в том, что большая часть ранее существовавших 
выплат малоимущим семьям вошли в его состав. 
Вместо разрозненных выплат теперь выплачивается 
одно пособие, которое объединяет выплаты на детей 
от 0 до 17 лет и беременных женщин. Конечно, это 
намного удобнее, так как не нужно обращаться в 
разные ведомства, а достаточно подать документы в 
одном месте. 

Правила назначения и выплаты ежемесячного 
пособия гражданам, имеющим детей в возрасте до 
17 лет, и  ежемесячного пособия беременной женщи-
не едины. Главный акцент «единого пособия» состо-
ит в том, что на выплаты могут рассчитывать семьи 
с доходами ниже прожиточного минимума (13 444 
рубля по Воронежской области) на человека с при-
менением комплексной оценки нуждаемости семьи. 
При назначении учитываются материальное и иму-
щественное положение семьи. Вместе с тем пособие 
не положено безработным, не имеющим уважитель-

ПОСОБИЕ 
ДЕТЯМ ДО 17 ЛЕТ И БЕРЕМЕННЫМ ЖЕНЩИНАМ

ных причин отсутствия доходов. Размер пособия по 
беременности на территории Воронежской области с 
1 января 2024 года составляет — 50%, 75% или 100% 
прожиточного минимума трудоспособного населе-
ния, а именно: 7 327 рублей, 10 990,50 рублей или 
14 654 рубля. Оно устанавливается с месяца поста-
новки на учет, но не ранее 6 недель беременности до 
рождения ребенка или прерывания беременности, 
за полный месяц. Обратиться за назначением можно 
после наступления 12 недель беременности. 

Кроме того, после рождения малыша, один из 
родителей имеет право обратиться за назначением 
«единого пособия» на ребёнка в возрасте от 0 до 
17 лет. Если заявление подано в течение 6 месяцев 
со дня рождения, пособие будет назначено с первого 
месяца жизни ребёнка на 12 месяцев. Иначе ежеме-
сячное пособие устанавливается с даты обращения. 
Размер выплаты пособия на ребёнка до 17 лет на 
территории Воронежской области с 1 января 2024 
года составляет — 50%, 75% или 100% прожиточно-
го минимума для детей, а именно: 6 520,50 рублей, 
9 780,75 рублей или 13 041 рубль.

Все услуги, предоставляемые СФР, граждане 
могут получить, подав заявление в электронном 
виде, используя портал государственных услуг РФ 
(gosuslugi.ru).
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КАК РАСТЁТ МАЛЫШ
В понятие физического развития входят не только 
вышеперечисленные параметры, но и изменение 
структуры тела, его пропорций. Формирование 
осанки, развитие мышечной системы, совершенство-
вание владения телом, развитие мелкой моторики, 
то есть работы мышц кистей и пальцев, и приобрете-
ние точности движений — всё это напрямую связано 
с нормальным психическим и интеллектуальным 
развитием малыша.

У маленького ребёнка голова по сравнению с 
другими частями тела непропорционально велика. 
Это связано с тем, что физическое развитие ребёнка 
начинается именно с неё. Череп достигает больших 
размеров, чем другие части тела. Именно поэтому 
младенец вначале начинает поднимать голову, затем 
плечи и только потом учится управлять ручками, 
а через несколько месяцев сможет контролировать 
движение ножек. Именно поэтому походка малы-
ша так неуклюжа (ведь центр тяжести находится в 
верхней части тела).

Костная система маленького ребёнка существен-
но отличается от скелета взрослого. Хотя процесс 
затвердения костей и начинается во время внутри-
утробного развития, в ранний период младенчества 
твердеют лишь кости рук. Полностью же процесс 
формирования костей системы завершается только 
к 25 годам.

Темпы роста имеют половую специфичность. 
Так, мальчики в раннем возрасте растут быстрее 
девочек. Интересен и тот факт, что на скорость роста 
и окончательные размеры тела ребёнка большее вли-
яние оказывает рост отца, а вес тела в значительной 
мере определяется весом тела матери.  

Важнейшими показателями на первом году жизни ребёнка являются рост, вес и окружность головы 
малыша. Именно эти параметры показывают нам, в норме ли физическое развитие крохи.

РАСТИ БОЛЬШОЙ
Рост и вес малыша на первом году жизни

ВЕС
При рождении средняя масса тела новорождённого 
(она, как и длина тела, одинакова для мальчиков и 
девочек) составляет примерно 3400 г (но у детей, 
родившихся в срок, вес может варьироваться от 2500 
до 4500 г), а длина тела — 51 см (от 50 до 53 см). 
Вес ребёнка при рождении определяется многими 
факторами, в том числе конституцией и состоянием 
здоровья родителей, прибавкой массы тела матери 
во время беременности.

Мамам необходимо помнить о том, что в первые 
дни жизни у малыша происходит физиологическая 
убавка веса, связано это с потерей жидкости, с на-
чалом опорожнения кишечника и мочевого пузыря, 
а также с нерегулярным питанием в первые 2–3 дня 
жизни. В норме эта потеря составляет не более 10% 
от первоначальной массы, обычно это 100–300 г. 
Восстановление массы тела происходит к 5–10 дню 
жизни.

В первые месяцы жизни ребёнка ежедневные 
прибавки массы тела в норме составляют 20–30 г, 
и к первому месяцу малыш приобретает в среднем 
600-900 г.

Родителям очень важно знать, что прибавка 
массы тела в первый месяц жизни не показательна, 
особенно для детей, родившихся с небольшой или, 
наоборот, превышающей средние показатели массой 
или родившихся с осложнениями. В этом отноше-
нии большое значение имеет 2-й месяц жизни. 

Уровень прибавки массы тела на первом году 
жизни определяют многие факторы: масса тела 
при рождении (ребёнок с меньшей массой тела при 
рождении, как правило, более активно прибавляет 
в весе), состояние и самочувствие малыша (при на-
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Возраст Нижняя граница Верхняя граница

1 месяц 50 см 57 см

2 месяца 52 см 61 см

3 месяца 54 см 64 см

4 месяца 56 см 67 см

5 месяцев 59 см 69 см

6 месяцев 61 см 71 см

7 месяцев 63 см 73 см

8 месяцев 67 см 75 см

9 месяцев 70 см 76 см

10 месяцев 71 см 78 см

11месяцев 72 см 79 см

12 месяцев 74 см 80 см

Диапазон прибавки массы тела 
на первом году жизни (доношенный ребёнок)

Возраст  Мальчики (г) Девочки (г)

1 месяц 400 – 1200 400 – 900

2 месяца 400 – 1500 400 – 1300

3 месяца 600 – 1300 500 – 1200

4 месяца 400 – 1300 500 – 1100

5 месяцев 400 – 1200 300 – 1000

6 месяцев 400 – 1000 300 – 1000

7 месяцев 200 – 1000 200 – 800

8 месяцев 200 – 800 200 – 800

9 месяцев 100 – 600 100 – 600

10 месяцев 100 – 500 100 – 500

11 месяцев 100 – 500 100 – 500

12 месяцев 100 – 500 100 – 500

РОСТ
Рост ребёнка самостоятельно измерить достаточно 
сложно, а главное в этом нет необходимости — до-
статочно ежемесячного измерения в детской поли-
клинике на специально предназначенном для этого 
ростомере. Этот показатель может быть обусловлен 
конституционными особенностями ребёнка и зави-
сеть от показателей роста родителей.

В первые месяцы жизни длина тела у мальчиков 
увеличивается в среднем на 3–5 см, у девочек — на 
2–4 см, окружность головы — на 1– 3 см, окружность 
груди—на 3–4 см.

личии каких-либо отклонений ребёнок хуже при-
бавляет в весе), а также вскармливание (огромное 
преимущество для правильного развития имеет 
грудное молоко).

В среднем к 5–6 месяцам ребёнок удваивает свой 
вес при рождении, к 12 месяцам вес утраивается. 
Как видно из таблицы, ребёнок «имеет право» на 
достаточно большой диапазон колебаний помесяч-
ной прибавки массы тела, так же как роста и других 
параметров.

Длина тела на первом году жизни 
(минимальные и максимальные значения)
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Возраст Нижняя граница Верхняя граница

1 месяц 35 см 38 см

2 месяца 37 см 40 см

3 месяца 38,5 см 42 см

4 месяца 39,5 см 43 см

5 месяцев 40,5 см 44,5 см

6 месяцев 41,5 см 45 см

7 месяцев 42,5 см 46 см

8 месяцев 43 см 46,5 см

9 месяцев 43,5 см 47 см

10 месяцев 44 см 48 см

11месяцев 44,5 см 48,5 см

12 месяцев  45 см 49 см

ОКРУЖНОСТЬ ГОЛОВЫ
Очень важным параметром для оценки нормально-
го развития ребёнка на первом году жизни имеет 
нарастание окружности головы, как важнейшего 
показателя правильного развития головного мозга 
и центральной нервной системы. Окружность груди 
и головы измеряет педиатр обычной сантиметровой 
лентой при ежемесячном плановом осмотре малыша 
в поликлинике.

В первом полугодии средняя прибавка окруж-
ности головы составляет 1–1,5 см, во втором полу-
годии —  0,5–1 см ежемесячно. 

Окружность головы на первом году жизни 
(минимальные и максимальные значения)
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Окружность головы у новорождённого превыша-
ет окружность грудной клетки на 1–2 см. 

Для того, чтобы оценить физическое развитие ре-
бёнка, врачами используются специальные таблицы.

Кривая физического развития у здорового ребён-
ка должна быть достаточно пологой и равномерно 
прибывающей. Любое изменение (особенно резкое 
замедление) может быть обусловлено каким-либо 
неблагополучием (например, нарушением пита-
ния или соматическим заболеванием), что требует 
дополнительного обследования, которое назначит 
педиатр.
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Верхняя челюсть Прорезывание Выпадение

Центральный резец 8-12 мес. 6-7 лет

Боковой резец 9-13 мес. 7-8 лет

Клык 16-22 мес. 10-12 лет

Первый моляр 13-19 мес. 9-11 лет

Второй моляр 25-33 мес. 10-12 лет

Нижняя челюсть

Второй моляр 23-31 мес. 10-12 лет

Первый моляр 14-18 мес. 9-11 лет

Клык 17-23 мес. 9-12 лет

Боковой резец 10-16 мес. 7-8 лет

Центральный резец 6-10 мес. 6-7 лет

Сколько радости доставляет первый зубик ребёнка! 
Отмечайте дату появления каждого нового зубика — для себя и 
для доктора-педиатра.

Верхняя 
челюсть

Нижняя 
челюсть

Право Лево

Календарь прорезывания молочных зубов

Верхняя челюсть Прорезывание 

Центральный резец

Боковой резец

Клык

Первый моляр

Второй моляр

Нижняя челюсть

Второй моляр

Первый моляр

Клык

Боковой резец

Центральный резец

Таблица появления нового зубика

РАСТЁМ И          РАЗВИВАЕМСЯ
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РАСТЁМ И          РАЗВИВАЕМСЯ
Ваш малыш ещё немного подрос? Нужны новые 
ботиночки! Отметьте размер ножки на рисунке и возьмите 
его с собой в магазин, чтобы не ошибиться.  
Пусть ботиночки будут чуть-чуть великоваты, тогда 
малютке не придётся поджимать пальчики.

Таблица размеров детской обуви по возрасту ребенка

Схема подбора обуви

Возраст 
ребенка 

Размер ноги ребенка (см) Размер обуви

Мальчики Девочки Мальчики Девочки 

6 мес. 11 11 18 18 

9 мес.  11.5 11.5 19 19 

12 мес. 12.5 12.5 20 20 

15 мес. 13.5 13 22 21 

1.5 года 14.5 13.5 23 22 

2 года 15 14 24 23 

2.5 года 15.5 14.5 25 24 

3 года 16-16.5 15-15.5 26-27 24-25 

4 года 16.5-17.5 16-16.5 27-28 26-27 

5 лет 18-19 17-17.5 29-30 27-28 

6 лет 19.5-21 18-19 31-33 29-30 

7 лет 21.5-23 19-20 34-36 30-32

21 см

20 см

19 см

18 см

17 см

16 см

15 см

14 см

13 см

12 см

11 см

Нижняя точка

Велика Впору Мала

Стопа при шаге

Зона для роста стопы
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Отделы ЗАГС 
Воронежа

Отдел ЗАГС Левобережного района
394042, Воронеж, Ленинский проспект, 154.
Начальник отдела +7(473)212–64–14.
Специалисты отдела +7(473)212–64–14.
Отдел осуществляет все акты гражданского 
состояния и юридически значимые действия, кроме 
регистрации заключения брака.

Дворец бракосочетания «ЗАГС-СЕРВИС»
394018, Воронеж, пл. Ленина, 11, 4-й этаж, офис 401.
Телефон: +7(473)212–63–95.
Время работы: 

понедельник — пятница с 9:00 до 17:00.

zagsservice.ru                            
vk.com/zags_service

Отдел ЗАГС Железнодорожного района
394063, Воронеж, ул. 25 Января, 4.
Начальник отдела +7(473)212–64–18.
Специалисты отдела +7(473)212–64–18.

Отдел ЗАГС Коминтерновского района
394049, Воронеж, ул. Карпинского, 2.
Начальник отдела +7(473)212–64–19.
Специалисты отдела +7(473)212–64–19 (многоканальный). 

Отдел ЗАГС Советского района
394065, Воронеж, ул. Олеко Дундича, 23.
Начальник отдела +7(473)212–64–15.
Специалисты отдела +7(473)212–64–15.

Режим работы:

Вторник — четверг: с 9:00 до 13:00; 

с 13:45 до 17:00 — регистрация актов гражданского состояния.

Пятница: с 9:00 до 16:45 — регистрация заключения брака.

Суббота: с 9:00 до 17:30 — регистрация заключения брака.

Последний четверг месяца — неприёмный день.

Выходные дни: воскресенье, понедельник.

Режим работы: 

Вторник — четверг: с 9:00 до 13:00; 

с 13:45 до 17:00 — регистрация актов гражданского состояния.

Пятница: с 9:00 до 13:00 — регистрация актов гражданского 

состояния.

Суббота и последний четверг месяца — неприёмные дни.

Выходные дни: воскресенье, понедельник.

394006, Воронеж, ул. Куцыгина, 6.
Отдел осуществляет все акты гражданского 
состояния и юридически значимые действия, кроме 
регистрации заключения брака.
Режим работы: 

Вторник — четверг: с 9:00 до 13:00; 

с 13:45 до 17:00 — регистрация актов гражданского состояния

(в том числе приём заявлений о заключении брака).

Пятница: с 9:00 до 13:00 — регистрация актов гражданского 

состояния.

Суббота и последний четверг месяца — неприёмные дни.

Выходные дни: воскресенье, понедельник.

Отдел ЗАГС Центрального и Ленинского районов
(расположен по двум адресам)

394018, Воронеж, пл. Ленина, 11 и 394006, Воронеж, ул. Куцыгина, 6.

394018, Воронеж, пл. Ленина, 11.
Начальник отдела +7(473)212–64–17.
Специалисты отдела +7(473)212–64–17.
Дворец бракосочетания проводит 
только регистрации заключения брака.
Режим работы:

Вторник — четверг: с 9:00 до 13:00; 

с 13:45 до 17:00 — регистрация заключения брака.

Пятница: с 9:00 до 16:45 — регистрация заключения брака.

Суббота: с 9:00 до 17:30 — регистрация заключения брака.

Приём граждан начальниками территориальных отделов:

Вторник: с 9:00 до 13:00. четверг: с 14:00 до 17:00.
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