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Зима — царство вьюг и метелей, трескучих 
морозов, новогодних подарков, украшенных ёлок, 
рождественских встреч и… свадебных торжеств.

Так уж повелось, что каждый номер нашего жур-
нала приурочен к началу очередного времени года. А 
когда в природе может соединиться сказка и быль? 
Только зимой.

Морозы любви не помеха. Два горячо пылающих 
сердца способны растопить любые ледяные прегра-
ды, преодолеть любые снежные заносы и защитить 
от любой стужи нежный бутон надежд и мечтаний. 
В этом нераскрывшемся цветке сотни лепестков, в 
каждом из которых отрезок вашей жизни. Насколь-
ко бережно и заботливо вы будете к нему относить-
ся, настолько он отплатит вам взаимностью. Если 
всё сложится так, как должно, за первым появится 
и второй, и третий, и четвёртый ароматный бутон. 
Природа мудра, поэтому каждый цветок оставляет 
после себя плод. А каждый плод наделён семенем. 
Семя, упавшее в благодатную почву, даст корни, 
побеги и бутоны, которые вновь распустятся для вас 
неповторимыми цветами.

Забота, тепло и любовь не могут оставаться не-
замеченными. Но если даже что-то вдруг пойдёт не 
так, не отчаивайтесь. Крепкие корни обязательно 
дадут новый побег. И вот тогда постарайтесь не по-
вторять прошлых ошибок. Ведь вы уже знаете, что 
нужно сделать для того, чтобы маленькое зёрнышко 
дало начало пути в будущее.

Людмила Шмаргун
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Уважаемые
(жених – имя)

и
(невеста – имя)

Торжественная регистрация вашего 
бракосочетания состоится 

            в          (день недели)

«       »  
(число, месяц)

                                                            
20   года,

в    часов     минут
в(о) Дворце бракосочетания, 

отделе ЗАГС		                    района, 
Воронежа
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Дорогие молодожёны!
Создание семьи — один из самых важных и ответственных поступков в 

жизни каждого человека. В счастливом браке супруги получают душевное 
тепло и поддержку, которые придают силы и помогают преодолевать любые 
трудности. Семейные ценности по праву считаются фундаментом здорового 
и благополучного общества.

В Воронежской области укреплению института семьи сегодня уделяется 
пристальное внимание. Предусмотрены различные виды социальной помо-
щи, реализуется комплекс мер, направленных на поддержку материнства и 
детства. Решение этих задач способствует созданию надёжного будущего на-
шего края. Но сохранение крепкой семьи в первую очередь зависит, конечно 
же, от самих супругов. Хочется, чтобы на жизненном пути вас вдохновляли 
пары, прожившие вместе не одно десятилетие и доказавшие, что долго-
вечный союз двух людей держится на любви, верности, взаимопонимании, 
терпении.

Дорогие друзья!
Семейная жизнь потребует от каждого из вас постоянной кропотливой 

работы над собой, которая сполна окупится счастьем в окружении близких 
людей.

От всей души желаю вам построить дружную семью! Пусть в ней царит 
любовь, гармония, благополучие, мир, а ваши дома будут наполнены радост-
ным детским многоголосием! Берегите друг друга!

Губернатор Воронежской области А.В. Гусев

ht
tp

s:
//r

u.
fre

ep
ik

.c
om

/fr
ee

-v
ec

to
r/w

hi
te

-b
ac

kg
ro

un
d-

w
ith

-w
in

te
r-d

ec
or

at
io

n-
ve

ct
or

_3
38

39
19

.h
tm

#f
ro

m
Vi

ew
=s

ea
rc

h&
pa

ge
=5

&p
os

iti
on

=3
7&

uu
id

=1
4b

f5
81

3-
2d

8c
-4

66
a-

b9
a9

-3
79

f6
ad

79
2a

8"
>И

зо
бр

аж
ен

ие
 о

т r
aw

pi
xe

l.c
om

 н
а 

Fr
ee

pi
k



6 

За окнами зима, а это значит, не за горами наши любимые праздники 
Новый год и Рождество Христово. Почему любимые? Наверное, потому что 
семейные. Все — бабушки и дедушки, мамы и папы, дети и внуки — с нетер-
пением ждут их прихода. Почему с нетерпением? Потому что они дают нам 
надежду на будущее. «Новый год» — новый, значит, такой, какого не было 
раньше.

Если вы держите в руках этот номер журнала, значит, 2025 год дей-
ствительно особенный. Это год рождения вашей семьи. Это год вашей 
большой любви, о которой мечтают все: каждому хочется встретить того 
единственного или ту единственную, с кем можно пройти через всю жизнь, 
разделить и радости, и горести. Каждому хочется любить и быть любимым 
по-настоящему. Вам повезло: с вами это случилось.

Дорогие молодожёны, от имени всех работников Управления ЗАГС Во-
ронежской области поздравляю вас с Новым 2025 годом и Рождеством Хри-
стовым! Поздравляю вас с рождением вашей семьи! Пусть этот год будет для 
вас самым счастливым, пусть принесёт вам удачу, любовь, пусть сбудутся 
все ваши мечты. И если Новый год преподнесёт вам сюрприз, то пусть это 
будет долгожданный аист.

Руководитель Управления ЗАГС Воронежской области        
М.А. Севергина
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Припомните, сколько лет назад ваши родители вступили в брак. 
И… устройте им торжественную регистрацию в честь свадебной годовщины.
Что для этого нужно? 
Ваше желание, немного фантазии, немного душевного тепла, 
соответствующее настроение и наш профессионализм.
Мы уверены, что история встречи, знакомства 
и бурно развивающегося романа родителей для вас уже давно не тайна. 
И вы сможете рассказать нам об этом. 
Ведь сценарий праздника должен быть не только неожиданным, 
но и автобиографичным.

Позвоните по телефону: +7(473) 212–63–95 в студию «ЗАГС-СЕРВИС», 
которая расположена по адресу: пл. Ленина, 11, 4-й этаж, офис 401. 
Обсудите интересующие вас нюансы. А всё остальное мы сделаем за вас.

Разве можно придумать для своих родителей более неожиданный  
и оригинальный подарок? Думаем, нет…
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Подарок  для  родителей

Вы уже успели оценить все хлопоты и переживания, 
которые легли на плечи родителей в преддверии вашей свадьбы? Нет? 

Значит это случится чуть позже. 
Так вот, знайте, что у вас есть шанс не только отблагодарить, 

но и организовать для них незабываемый подарок.
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Золотой фонд                      юбиляров семейной 
жизни 

Воронежской губернии

П
ознакомились юбиляры в 1973 году. Он — 
молодой лейтенант, спортсмен, она — де-
сятиклассница. Ничего не предвещавшая 
нечаянная встреча у общих друзей вскоре 

переросла в дружбу, потом возникло и сильное 
чувство. И как только Леночке исполнилось во-
семнадцать, влюблённые сразу же подали заявление 
во Дворец бракосочетания, недавно открывшийся в 
Воронеже.

За неделю до свадьбы Виктор получил ключи 
от новенькой квартиры — королевский подарок к 
свадьбе. Счастью молодожёнов не было границ.

Через три года в семье появилась первая дочка, 
через шесть лет — вторая. Жизнь текла своим чере-
дом: гладко, мирно, счастливо. Виктор Михайлович 
преподавал в военном училище и не оставлял серьёз-
ных занятий спортом: выполнил нормативы масте-
ра и стал чемпионом РСФСР по бегу на 5 и 10 км. 
Сегодня подполковник Лосев — военный пенсионер.

Елена Андреевна — неисправимый садовод-лю-
битель. На уютной даче её цветник так и притягива-

Сегодня гости нашей рубрики «Подарок для родителей» семейная 
пара — Елена Андреевна и Виктор Михайлович Лосевы — 
преодолевшая жизненную дорогу в 50 супружеских лет.

ет взгляды соседей. Но это увлечение для отпуска, 
ведь Елена Андреевна не только ветеран труда, она 
по сей день на боевом посту — является сотрудни-
ком военкомата. 

Семь лет назад наши юбиляры решили обвен-
чаться, ведь истинную глубину брак обретает лишь 
после Божьего благословения.

Сегодня наших героев окружает дружная и счаст-
ливая семья: любящие дочери, две внучки и внук. 
На незабываемый праздник с маршем Мендельсона, 
цветами и фотографиями собрались самые родные 
и близкие. Эмоции переполняли всех присутствую-
щих.

Приходит время, когда мы становимся для ро-
дителей не просто детьми, а их поддержкой, опорой 
и защитой, когда мы становимся тем надёжным ты-
лом, который укроет от всех бед, ненастий, болезней 
и невзгод. 

Спешите дарить эмоции, устраивать праздники, 
преподносить сюрпризы своим самым дорогим и лю-
бимым людям на земле – своим родителям.
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Золотой фонд                      юбиляров семейной 
жизни 

Воронежской губернии

Этот замечательный торт к юбилейной 
дате родителей приготовила младшая 
дочка Елены Андреевны и Виктора 
Михайловича — Катерина.

В эти трогательные минуты они были самыми счастливыми людьми на земле и тогда, и сейчас, пятьдесят лет спустя.
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Николай Чудотворец 
или… Дед Мороз?
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Мальчик из Патары
Давным-давно, семнадцать веков назад, в 
древней малоазиатской провинции Римской 
империи Ликия (на территории современ-
ной Турции) в приморском городке Патара 
у пожилых супругов Феофана и Нонны 
родился мальчик Николай.

Многие годы супруги были бездетны и, 
наконец, вымолили дитя у Бога. Мальчик 
рос в постоянной молитве и любви к Госпо-
ду. Дядя Николая, епископ, заметил глубо-
кую веру парнишки и определил его сначала 
чтецом, а потом и священником.

С ребячества Николай не был похож на 
других детей. Горожане знали, что мальчик 
поможет любому, кто окажется в тяжёлом 
положении: донесёт увесистую поклажу по-
жилому человеку, исполнит мольбу старой 
одинокой женщины, подтолкнёт увязшую 
повозку. Николай постоянно совершал до-
бросердечные дела. И от этого люди вокруг 
тоже становились добрее.

Истории 
о благородном Николае

Известен случай, когда он спас бедного 
отца семейства и трёх его дочерей от позора. 
Девицы были на выданье, но оплатить сва-
дебные расходы и дать им приданое отец не 
мог. И решил отправить дочерей обучаться 
древнейшей профессии. Николай, узнав об 
этом, ночью подкинул в дом через дымоход 
три кошелька с золотом. Угодили они ак-
курат в девичью обувь, которая сушилась у 
камина. Папаша накупил дочкам приданого 
и выдал их замуж. С тех самых пор миллио-
ны детей оставляют свои башмачки у камина 
в надежде получить от Николая подарок.

Почитаемый святой
На Руси благородный Николай являлся 
одним из самых почитаемых святых. Причём 
чужеземные народы, знавшиеся с русскими, 
именовали Николая «русским богом».

В XVI-XVII веках православные избе-
гали называть детей именем Николая из-за 
особого благоговения, а не почитание Чудот-
ворца воспринималось как признак ереси. 
Для русских христиан Николай Чудотворец 
всегда был и величественным архиеписко-
пом Мир Ликийских, и добрым, близким 
каждому, поистине «народным» святым — 
самым доступным, скорым и безусловным 
помощником. Крестьяне молили его о помо-
щи, если заболела корова, или долго не было 
дождя, или происходило ещё какое-то лихо.

Легенда о праздниках 
Николая Чудотворца

Одна из легенд гласит: как-то, путешествуя, 
Николай и Касьян (святой Кассиан Рим-
ский) увидели крестьянина, хлопочущего 
около своей телеги, глубоко завязшей в гря-
зи. Касьян боялся испачкать свои белоснеж-
ные ризы и показаться перед Богом в непо-
добающем виде. И вот Никола без раздумий 
взялся вытащить телегу. Правда, изрядно 
выпачкался и порвал праздничную одежду. 
Вскоре оба предстали перед Всевышним. Уз-
нав, отчего Никола так грязен, а Касьян чист, 
Господь дал Николаю вместо одного — два 
дня празднования в году (9 мая и 6 декабря). 
А Касьяну убавил количество праздников до 
одного, раз в четыре года (29 февраля). 

Церковь Деда Мороза
Умер святой Николай 6 декабря в 342 году от 
Рождества Христова. Его похоронили в ка-
федральном соборе города Миры Ликийской 
области, где он и служил в сане архиеписко-
па. В 1087 году мусульмане стали захваты-
вать эти земли и уничтожать христианские 
святыни. Жители итальянского города Бар 
решили спасти гроб с мощами святого. Они 
приплыли в Миру на торговом судне и по-
хитили мощи из гробницы. До сего дня гроб 
святого Николая находится в Италии.

А в Мире и сейчас можно увидеть собор 
святого Николая, в котором сохранились 
элементы архитектуры III века. Турки назва-
ли этот древнейший памятник «Баба Ноэль 
Килизе» — Церковь Деда Мороза, ведь 
именно Николай Чудотворец, исполняющий 
желания, стал прототипом главного новогод-
него персонажа для многих народов и стран.

Главный новогодний герой
Наверное, ни один персонаж в мире не 
имеет столько имён, как Дед Мороз! В США 
он — Санта-Клаус, в Швеции — Юльтурме, 
в Монголии — Увлин Унгун, в Италии — 
Баббо-Натале, во Франции — Пер Ноэль.

На Руси тоже когда-то был собственный 
старик — Дед Трескун. И говорят, что харак-
тер он имел суровый. Затем Трескун превра-
тился в более весёлого Морозко, позже — в 
доброго, любимого нами Дедушку Мороза, 
да ещё и обзавелся внучкой — прекрасной 
Снегурочкой. И всё же особенно приятно в 
канун Нового года вспомнить, что у этого, 
пожалуй, самого волшебного и сказочного 
персонажа есть вполне реальный прото-
тип — святой Николай Чудотворец.
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Таинство любви          в таинстве венчания

П
рошли те времена, когда церковная ре-
гистрация брака имела главенствующее 
значение. Прошли и те времена, когда 
таинство венчания воспринималось как 

дань моде.
Современная молодежь осознанно принимает 

решение бракосочетаться духовно.
Венчание — таинство, в котором жених и не-

веста перед священником и церковью клянутся во 
взаимной верности, в котором благословляется их 
супружеский союз и испрашивается им благодать 
чистого единодушия к благословенному рождению и 
христианскому воспитанию детей.

В православии венчаются в среду, пятницу и 
воскресенье. Нельзя венчаться в дни всех постов, 
на Воздвиженье, в день Усекновения главы Иоанна 
Предтечи.

Любовь и брак — чудо земное и дар Божий. 
Св. апостол Павел раскрывает нам святость и вы-
соту супружеских отношений, уподобляя таинство 
брака тайне единства Христа и Церкви. «Жены, — 
писал он в Послании к Ефесянам, — повинуйтесь 
своим мужьям, как Господу, потому что муж есть 
глава жены, как и Христос — глава Церкви, и Он же 
Спаситель тела. Но как Церковь повинуется Христу, 
так и жены своим мужьям во всем. Мужья, любите 
своих жен, как Христос возлюбил Церковь и предал 
Себя за нее».

Краеугольным камнем брачного союза является 
отказ от себя ради любимого человека. Церковный 
брак предстает перед нами как действо, которое исхо-
дит от Бога и приводит к Нему. Это и дает нам право 
надеяться на крепость и истинность любви, скрепля-
ющих узы брака и ведущих рука об руку в Вечность.

Неделя перед венчанием
Вот вы и приняли решение о венчании — а это зна-
чит, что вы уверены в любви друг к другу. Но, чтобы 
правильно подготовиться к обряду, необходимо вы-
полнить некоторые условия.

Исповедь и причастие
За несколько дней до венчания жених и невеста 
должны исповедоваться и причаститься.

Чтобы подготовиться к этим таинствам, за три дня 
до исповеди и причастия рекомендуется придержи-
ваться поста и воздержаться от близости, чтобы тело 
максимально очистилось перед тем, как станет чиста 
душа. С утра в день исповеди и причастия нельзя ни-
чего есть, так как причащаться можно только натощак.

Исповедь — таинство, в котором человек призна-
ет свои грехи и искренне раскаивается перед Богом, 
не пытаясь найти оправдания своим поступкам, а 
лишь признавая их.

После исповеди следует причастие. Его соверша-
ют после праздничной литургии или в воскресенье. 
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Таинство любви          в таинстве венчания
Священник выносит в чаше разбавленное водой 
вино с размоченным в нем хлебом, которые следует 
принять. После причастия губы вытирают специ-
альным полотенцем, целуют священную чашу, вы-
пивают воду и берут просфору. Службу в этот день 
нужно достоять до конца.

Свидетели
Как при регистрации брака, так и при венчании 
присутствие свидетелей не обязательно. Но если вы 
решили, что свидетели нужны, убедитесь, что они 
являются крещенными православными христиа-
нами. Кроме того, желательно, чтобы они состояли 
в родстве или являлись близкими молодоженам 
людьми (брат, сестра, друзья). 

Свидетели могут быть как супругами, так и со-
вершенно незнакомыми друг с другом ранее. Глав-
ное, что вы должны им всецело доверять, ведь вы 
посвящаете их в таинство своего брака.

Финансовые нюансы
Несмотря на то, что венчание и церковный обряд 
направлены на соединение душ молодой пары перед 
лицом Бога, без материальных вложений не обойтись.

Обручальные кольца
Жених и невеста не могут надевать обручальные 
кольца до венчания, поэтому для церемонии брако-

Истинную глубину брак обретает 
лишь после Божьего благословения, 
ибо только тогда супруги 
становятся перед ликом Вечности. 
«Что Бог сочетал, 
того человек не разлучает». 

(Мф. 19,6).

сочетания нужно подготовить бижутерию, а золо-
то приберечь для венчания. Обручальные кольца 
могут быть простыми или украшены драгоценными 
камнями. Главное, чтобы они не выглядели слишком 
кричаще и напыщенно. Перед таинством венчания 
кольца отдают служителю церкви для освящения.

А также…
…платочки, полотенца, церковные восковые свечи, 
свадебный рушник — все это должно быть заранее 
подготовлено к церемонии венчания. Подробный 
список жених и невеста всегда могут узнать у свя-
щенника. Это не станет большой проблемой, если 
предварительно все оговорить.

Искренняя 
составляющая

Жених и невеста, решившие связать себя узами 
брака перед лицом Господа, должны ощущать всю 
ответственность, которая ложится на их плечи с это-
го момента. Это не бумажка и не штамп, это клятвы 
перед лицом Его в святом доме.

Главный совет молодоженам, которые готовятся 
к венчанию, — будьте искренними в своих чувствах, 
понимайте и любите друг друга по-настоящему.

Если же вы только обсуждаете возможность вен-
чания, помните, что это целиком и полностью ваше 
решение, и огромная ответственность.
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В
ы подали заявление о вступлении в брак 
и желаете провести незабываемый ритуал 
регистрации во Дворце бракосочетания. 
Мы одобряем ваш выбор.

Наш Дворец находится в самом центре города, в 
здании, которое является памятником культурного 
наследия XIX века. Оно построено в 1881 году по 
проекту архитектора С.Л. Мысловского. С 1 марта 
1974 года в здании располагается Дворец бракосоче-
тания.

Мы очень стараемся оберегать и сохранять кра-
соту Дворца. Но только наших усилий мало.  Многое 
зависит и от вас, уважаемые молодожёны. Ведь цель 
у нас общая — сделать день вашего бракосочетания 
праздничным и незабываемым. И для этого нужно… 

В день регистрации брака жених и невеста с 
гостями должны приехать минут за 15 до назначен-
ного часа. В случае опоздания администрация имеет 
право перенести регистрацию брака на свободное в 
этот день время.

По прибытии во Дворец бракосочетания жениха 
и невесту приглашают для оформления документов. 
При этом виновники торжества должны подтвер-
дить своё желание об изменении или сохранении 
прежней фамилии и внимательно прочитать запись 

Дворец 
бракосочетания
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акта о заключении брака. В случае обнаружения 
неточностей или ошибок уведомить об этом сотруд-
ника.

После оформления документов жениха и невесту 
приглашают в зал торжественной регистрации бра-
ка. Невеста стоит слева от жениха и первой ставит 
роспись в записи акта о заключении брака. Жених 
первым надевает кольцо невесте. После регистрации 
первыми новобрачных поздравляют родители.

Присутствие на церемонии родителей сделает 
регистрацию более торжественной и гармоничной. 
Наши сотрудники обязательно найдут тёплые слова 
и поздравят их с прекрасным событием в жизни 
сына и дочери.

Если вы назначили кого-то из своих друзей сви-
детелями, сообщите им, что во Дворце бракосочета-
ния они просто гости.

Мы понимаем ваше желание пригласить на реги-
страцию брака всех своих друзей и родственников, 
но помещения Дворца ограничены. И во избежание 
неудобства настоятельно просим и рекомендуем 
приглашать с собой не более 25–30 гостей.

Скорее всего, помимо наших сотрудников, реги-
страцию будут снимать приглашённые вами фото- и 
видеооператоры. Просим уведомить их о выполне-
нии общепринятого требования к внешнему виду, 
соответствующему проводимому торжеству. А также 
напомнить, что во Дворце не принято находиться в 
верхней одежде, приносить с собой огромные сумки 
и пакеты. И предупредить о недопустимости при-
остановления церемонии бракосочетания в случае 
повторной съёмки.

Ни одна из служб, обеспечивающих торжествен-
ную обстановку при регистрации брака, не должна 

испортить вам настроение своим внешним видом и 
поведением.

С момента вашего прибытия и до окончания це-
ремонии вы будете находиться во Дворце примерно 
полчаса. Предупредите об этом ваших гостей.

Обряд осыпания новобрачных зерном и лепест-
ками роз лучше проводить у места празднования 
свадьбы, а не у дверей Дворца. Разбивать бокалы у 
входа тоже не стоит. Лучше осуществить эту тради-
цию при встрече молодых и родителей с хлебом-со-
лью перед праздничным банкетом.

Надеемся на понимание с вашей стороны. Ведь 
нам очень хочется сохранить красоту нашего Дворца 
на долгие годы, чтобы спустя положенное время мы 
встретились с вами в его стенах, но уже на бракосо-
четании ваших детей и внуков.
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Церемония 
по правилам
Государственная регистрация заключения брака проводится как 
в неторжественной, так и в торжественной обстановке.

Что же предусматривает 
церемония торжественной регистрации брака?

Регистрация в тожественной обстановке осуществляется в спе-
циальном помещении при обязательном наличии государствен-
ной символики.

На торжественной регистрации брака, кроме лиц, вступаю-
щих в брак, могут присутствовать и гости.

Дополнительные услуги 
торжественной регистрации:

• сценарий проведения торжественной церемонии;
• музыкальное сопровождение;
• особое убранство, соответствующий интерьер помещения, 

созданный специально для торжественных и важных меропри-
ятий;

• наличие государственной символики;
• фото- и видеосъёмка торжественной церемонии;
• использование «зала для поздравлений» (если такой имеется в 

выбранном вами отделе ЗАГС).

Правила 
для участников торжественной церемонии:

• молодожёнам и их гостям необходимо прибыть в отдел ЗАГС 
не позднее чем за 15 минут до назначенного времени регистра-
ции;

• при выборе одежды следует отдать предпочтение нарядам для 
торжеств.
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Уважаемые жених и невеста! 
На этой страничке мы хотели бы 
проинформировать вас о правилах и порядке 
проведения государственной регистрации 
заключения брака в торжественной обстановке.

Наш адрес: 

Дворец бракосочетания, пл. Ленина, 11, 

4-й этаж, офис 401, телефон: +7 (473) 212–63–95,

время работы: 

вторник — пятница с 9.00 до 17.00 (перерыв 13.00 – 13.45),

наш сайт: zagsservice.ru   

мы ВКонтакте: vk.com/zags_service

В помещении отдела ЗАГС запрещено:
• находиться в состоянии алкогольного опьянения, в неопрят-

ном виде, в вызывающе неприличном одеянии (например, 
купальнике), а также с предметами, которые могут испачкать 
посетителей или нанести ущерб интерьеру;

• проходить с едой и напитками;
• подниматься на подиум во время церемонии, кроме лиц, всту-

пающих в брак;
• громко разговаривать и комментировать события во время 

проведения церемонии;
• на территории, прилегающей к отделу, использовать пиротех-

нические средства;
• в ходе церемонии проводить фото- и видеосъёмку с исполь-

зованием штативов, софитов, светоотражающих экранов и 
другого крупногабаритного оборудования, и реквизита;

• ведущий церемонии вправе приостановить регистрацию до 
устранения мешающих её проведению обстоятельств.

Предупреждаем вас, что работники отделов ЗАГС не осу-
ществляют сопровождение торжественной регистрации за-
ключения брака и не несут ответственность за предоставление 
дополнительных услуг.

Рекомендуемый возраст детей для посещения церемонии – 
от пяти лет.

Подробнее с порядком и правилами государственной реги-
страции заключения брака в торжественной обстановке в терри-
ториальных отделах ЗАГС города Воронежа можно ознакомить-
ся по ссылке:

 zagsservice.ru/documentation/Приказ № 92.
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Наш адрес: 
Дворец бракосочетания,

пл. Ленина, 11, 4-й этаж, офис 401
+7 (473) 212–63–95

понедельник – пятница с 9.00 до 17.00
перерыв 13.00 – 14.00

Наш сайт: zagsservice.ru
Мы ВКонтакте: 

vk.com/zags_service

Больше,         чем просто свадьба: 
   выездная                 церемония от «ЗАГС-СЕРВИС»     

В
ыездная церемония бракосо-
четания давно и прочно вошла 
в моду. Если ещё несколько 
лет назад молодожёнов, вы-
бирающих выездной вариант 

бракосочетания, было единицы, то сейчас 
достаточно много браков заключается с 
привлечением этой красивой церемонии. 

В чём особенность выездной церемо-
нии, почему она бывает символиче-

ской — рассказываем в журнале 
«Марш Мендельсона».

Выездная церемония бракосочетания   
в черте города Воронежа — 12 000 руб.

за пределами Воронежа  
(в радиусе 40 км от города) — 14 000 руб.

Стоимость официальной выездной 
церемонии 

от «ЗАГС-СЕРВИС»
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Больше,         чем просто свадьба: 
   выездная                 церемония от «ЗАГС-СЕРВИС»     

выездная 
церемония бракосочетания 

в Воронеже
БУ ВО «ЗАГС-СЕРВИС» занимается 
организацией выездных церемоний 
бракосочетания, максимально соот-
ветствующих официальной: государ-
ственная символика, поздравление 
молодожёнов — всё приближено к про-
токолу, насколько вы и ваши близкие 
захотите. Более того, это единственная 
организация в Воронеже, которая со-
трудничает с Управлением ЗАГС Во-
ронежской области. Это значит, что все 
регистраторы прошли профессиональ-
ную подготовку. Также сотрудники 
БУ ВО «ЗАГС-СЕРВИС» помогают 
в подборе даты свадьбы и курируют 
подачу заявления. К ним можно обра-
титься, чтобы согласовать детали или 
уточнить вопросы, которые возникли в 
ходе подготовки к церемонии. 

Почему стоит выбрать 
выездную церемонию 

от «ЗАГС-СЕРВИС»
1. Больше красивых площадок.
Для выездной церемонии может по-
дойти уютный дворик ресторана, в 
котором будет банкет, терраса загород-
ного отеля, набережная реки, палуба 
теплохода — всё зависит от вашей 
фантазии.
2. Больше времени. 
Ещё один плюс выездной церемо-
нии — отсутствие жесткого таймин-
га. Здесь нет очереди, вам не нужно 
освобождать зал для следующей пары. 
У гостей будет достаточно времени 
для поздравлений, а фотограф полу-
чит шанс без лишней суеты сделать 
продуманные качественные снимки 
сразу после того, как вы обменялись 
кольцами.
3. Больше гостей.
Безусловный плюс выездной церемо-
нии заключается в возможности при-
гласить на торжество неограниченное 
количество гостей.
4. Больше музыки.
Важным моментом для многих пар 

является музыкальное сопровождение 
во время церемонии. По желанию мо-
лодожёнов можно сменить свадебный 
марш — на вашу особенную мелодию, 
с которой связаны яркие совместные 
воспоминания. Вы можете составить 
свой плейлист для ведущего, а он и 
«ЗАГС-СЕРВИС» позаботятся обо 
всём остальном: микрофон и другое 
оборудование входят в стоимость 
услуг по договору.
5. Больше праздника.
Свадьба с выездной церемонией даст 
возможность реализовать все за-
думанное: от общей стилистики до 
особенностей проведения церемонии.  
Сценарий праздника, клятвы, музы-
ка, цветочный декор, своды арок для 
жениха и невесты и другие милые ро-
мантические детали — зависят только 
от вашей фантазии. 

Сценарий выездной церемонии 
от «ЗАГС-СЕРВИС»

1. На этапе подготовки с сотрудниками 
БУ ВО «ЗАГС-СЕРВИС» согла-
совывают дату, время, сценарий и 
площадку. Как правило, докумен-
ты вместе с кольцами передаются 
регистратору непосредственно перед 
началом церемонии.

2. Сама церемония включает вы-
ход молодых под музыку к арке, 
торжественную речь регистратора, 
клятвы, обмен кольцами.

3. Заключительный этап: выдача 
свидетельства о заключении брака и 
лепестки роз (по желанию).

Что нужно знать?
Для заключения договора на про-
ведение торжественной выездной 
церемонии бракосочетания необходим 
паспорт одного из молодожёнов — 
того, кто придёт оформлять договор. 
С тарифами на проведение выездной 
церемонии можно ознакомиться 
на сайте: zagsservice.ru 
в группе ВКонтакте: 
vk.com/zags_service 
или по телефону:  +7 (473) 212–63–95.

Ре
кл

ам
а.

10 советов

1. Выбирая время для выездной 

церемонии, изучите особенности 

места и времени года. Прогноз 

погоды может внести корректи-

вы, продумайте запасной вари-

ант: где гости смогут укрыться, 

например, от сильного дождя.

2. Позаботьтесь о репеллентах — 

ароматизированные свечи также 

могут отпугнуть комаров и про-

чих насекомых.

3. В приглашении упомяните, что 

церемония пройдёт на свежем 

воздухе, чтобы гости могли опре-

делиться с подходящим нарядом.

4. Предусмотрите достаточное 

количество сидячих мест и от-

дельных зон для отдыха, чтобы 

вашим гостям было комфортно.

5. Обсудите с организаторами 

свадьбы вопрос с электриче-

ством, которое потребуется, 

чтобы подключить необходимую 

аппаратуру.

6. Если вы планируете фуршет 

на открытом воздухе, то поза-

ботьтесь о переносных холо-

дильниках, туалетах и о том, как 

защитить еду от насекомых.

7. Обговорите стоимость каждого 

пункта с организаторами за-

ранее.

8. Если вы нашли подходящую 

площадку, то забронируйте её 

заранее, чтобы перед самой 

свадьбой не обнаружить, что 

место отдали другим.

9. Если у вас есть младшие 

братья, сёстры или племянники, 

то им можно доверить рассыпать 

лепестки роз или донести поду-

шечку с кольцами.

10. Завершите выездную церемо-

нию красивым ритуалом: можно 

вместе посадить дерево, за-

вязать крепкий узел, — словом, 

сделать то, что символизирует 

соединение двух судеб в одну.
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Считаем плюсы
Самый важный аргумент в защиту зимней свадь-
бы — скидки. Это касается оплаты лимузинов, кафе, 
банкетных залов, гостиничных номеров, которые 
можно бронировать на нужную дату не за полгода, а 
за месяц вперёд.

Туристические агентства тоже идут на уступки в 
цене. В декабре — феврале (кроме новогодних празд-
ников) можно позволить себе отдохнуть в пятизвёз-
дочном отеле по цене трёхзвёздочного летом.

В свадебных салонах увеличивается выбор 
платьев и аксессуаров, при этом цены тоже ниже 
летних. Иногда бывают и распродажи. При отсут-
ствии покупателей всё внимание будет целиком и 
полностью уделено лишь вашей персоне. Приятно!

Ещё один плюс — зимой можно рассчитывать на 
любую запланированную вами дату и время реги-
страции.

Зимний лес
Теперь давайте вспомним, как часто вы всей семьей 
выбирались в зимний лес? Что лукавить — редко. 
А тут такой случай! Если повезёт, можно встретить 
мохнатую заснеженную ель или рябину с сочными 

красными гроздьями, укрытыми пушистыми шапоч-
ками. И ваш свадебный альбом будет полон снимков 
на фоне потрясающих зимних пейзажей.

И чтобы во время прогулки ваши гости не за-
мёрзли, можно сократить её продолжительность — 
это раз, а вместо традиционного шампанского в ска-
зочном зимнем лесу предложить напитки покрепче.

Зимний стиль 
невесты

Самое большое затруднение зимой вызывает вопрос 
о наряде невесты.

Для начала стоит определиться со стилем и 
цветовым решением. Как отмечают дизайнеры, 
«зимние» невесты избегают белых тонов, отдавая 
предпочтение цветным моделям или платьям с 
«изюминкой». Зима даёт возможность более смело 
экспериментировать с цветом.

Что касается белья, то оно, безусловно, должно 
быть красивым и изысканным, но в зимнем вари-
анте. А ажурные чулочки лучше всего заменить на 
тёплые колготки с микрофиброй. 

«Зимней» невесте как нельзя лучше подойдут 
красивые перчатки и меховая накидка.

Полезные  
советы 

к зимней 
свадьбе

Бес

Вы решили сыграть свадьбу зимой? Не решили? 
Только думаете? Правильно! Прежде, чем что-то 
сделать, неплохо и подумать. Хотя давным-
давно на Руси играли свадьбы зимой, в аккурат 
с 7 января и до самой Масленицы.

Можно возразить — летнюю свадьбу с зимней 
не сравнить! С одной стороны, оно, конечно, 
верно, но с другой…
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Не спешите возражать! Совсем не обязательно 
укутываться в боа. Обратим внимание на менее рас-
пространённые изыски.

К узкому платью подойдёт доха — зимняя простор-
ная одежда с широкими рукавами и большим воротни-
ком, сшитая мехом наружу. Или салоп, верх которого 
шили из дорогих тканей, а внутри оторачивали мехом. 

Не испачкать платье уличной грязью поможет 
длинное пальто, или, как ещё его называют, каррик с 
широким меховым воротником, закрывающим шею 
и плечи.

В тандеме с пышной юбкой будет неплохо смо-
треться коротенький зипун, расшитый разноцветны-
ми шнурками.

Можно предпочесть зипуну гусарскую куртку на 
меху — ментик.

Все предложенные варианты верхней одежды 
совсем не обязательно покупать, их можно взять 
напрокат. Кроме оригинального варианта платье-
«двойка». Открытое свадебное платье в комплекте с 
пальто из той же ткани покупают или шьют на заказ.

Стоит заранее подумать о длине платья. Оно не 
должно касаться земли, иначе подол намокнет и по-
явятся разводы от соли.

Поскольку подол платья позволит увидеть 
ножки, то лучше не надевать чёрные сапоги. Да и 
туфельки по сугробам — не вариант. Идеально по-
дойдут изящные сапожки из светлой кожи.

Капризы природы
Если намело сугробы, то свадебный кортеж можно 
заменить русской тройкой с бубенцами или заказать 
внедорожник, он прекрасно преодолеет все препят-
ствия.

Учтите, что зимой рано темнеет, поэтому начать 
день свадьбы логично было бы с фотосессии. Деся-
ток фотографий на свежем воздухе в лесной полосе, 
уютном парке или красивом сквере будет вполне до-
статочно. А продолжить съёмку можно в ресторане 
или в арендованном холле отеля, торговом центре, 
фотостудии.

P.S. Зимняя свадьба неповторима и прекрасна по-
своему. Так давайте находить плюсы даже тогда, ког-
да на улице минусовая температура. Главное, чтобы 
вы нежно любили друг друга, несмотря на погоду 
за окном. И не важно, в какое время года состоится 
ваша свадьба. Важно, чтобы состоялась ваша семья.

Ре
кл

ам
а.
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С
вадьба в Новый год — 
сказка наяву. Фото-
сессия на фоне празд-
нично украшенного 

города — волшебство. А вот ёлка 
в центре банкетного зала наводит 
на размышления. Как ни крути, 
свадьба в Новый год — два разных 
праздника, и не хотелось бы их 
перепутать и смешать в одно 
торжество. Давно знакомый нам 
маркетинговый ход «два в одном» 
здесь, к счастью, не работает.

Понятно, что в канун Нового 
года и Рождества тематического 
праздничного убранства не избе-
жать. Всё вокруг преображается, 
становится ярким, красочным и 
погружается в ни с чем не сравни-
мую атмосферу сказки, детства, 
подарков, праздничных ароматов.

И вместе с тем возникает 
вопрос: какой вид приобретает 
пространство забронированного 
банкетного зала к вашей свадеб-
ной дате?

Этот момент обязательно надо 
уточнить с администратором ре-
сторана. Согласитесь, декориро-
вать пустое пространство проще, 
чем исправлять чужие ошибки. 
При этом, конечно же, можно 
легко сэкономить на некоторых 
деталях декора, которыми зал уже 
и так располагает, но особенно 
рассчитывать на это не стоит.

Не злоупотребляйте красно-
зелёной цветовой гаммой. Эти 
оттенки в сочетании с традици-
онным белоснежным создадут 
новогоднюю атмосферу. А акцент 
праздника должен быть, прежде 
всего, свадебным. 

Пусть список семейных 
праздников в вашей жизни при-
умножается. И пусть в нём всегда 
будет Новый год и день рождения 
вашей семьи.

Свадьба в Новый год!
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Е
сли вы готовы ломать 
стереотипы, тогда неве-
роятной идеей для вашей 
свадьбы станет карета 

или сани, запряжённые тройкой 
белоснежных скакунов. 

Особенно уместным такой 
вариант будет на тематической 
свадьбе в дворянском стиле или 
в случае торжества в исконно 
русском духе.

Заказ на эксклюзивный кор-
теж надо сделать заранее, спрос 
на такого рода «транспорт» до-
статочно велик. Выбирая карету, 
имейте в виду, что она может 
быть двух- или четырёхместной.

При желании можно заказать 
кареты или сани для всех гостей. 
Но о таком сюрпризе их лучше 
предупредить, чтобы приглашён-
ные смогли заранее подготовить 
удобную одежду и обувь.

Выбирая карету, поинтересуй-
тесь, оснащена ли она системой 
обогрева. Если да — вам повезло. 
Никакие бытовые вопросы не 
отвлекут вас от романтики сказки, 
мира грёз и красоты.

Подумайте, а вдруг всё-таки 
стоит решиться на сказочную 
зимнюю прогулку? При хорошей 
подготовке она станет незабыва-
емым моментом свадебного дня, 
а по прошествии времени будет 
вспоминаться с трепетом и вос-
торгом.

Ломаем стереотипы

+ Плюсы прогулки в карете: 
лошади — украшение торже-
ства; неповторимая фото- и 
видеосъёмка праздника. 

– Минусы: медленное пере-
мещение, высокая цена, а в 
карете без обогрева зимой 
новобрачные рискуют замёрз-
нуть ещё по пути в ЗАГС.
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Текстиль для украшения
К зимней свадьбе замечательно подойдут кружево, 
пряжа, мех и бархат. Их можно подобрать любого 
цвета и использовать по-разному: для украшения 
зала, создания образов новобрачных, для декориро-
вания столов, приглашений или стилизации фото-
сессии.

Они могут стать яркой, запоминающейся дета-
лью и подчеркнут нежную атмосферу, которую при-
вносит в свадьбу цвет снега. 

Детали зимней природы
Палочки корицы, хвойные веточки, хлопок, мох, 
поленья, яблоки, цитрусовые — все эти природные 
детали преобразят пространство и наполнят его не-
вероятным зимним запахом.

Ещё одним интересным элементом могут послу-
жить обычные веточки деревьев, выкрашенные в зо-
лотой, серебряный или белый цвет, в зависимости от 
стиля и колористики свадьбы. Их можно поставить 

Несколько 
уютных мелочей

на пол в больших вазах или на столы вместо цветов, 
украсив бусами и кристаллами.

Свечи и огни
Вот что действительно придаст уюта вашему празд-
нику! Большие и массивные, тонкие и длинные, 
или совсем маленькие свечи, кованые подсвечники, 
прозрачные декоративные банки, в которых тёплым 
светом замерцают огоньки, — всё это создаст прият-
ную и романтическую атмосферу.

Свечи можно расставить вдоль праздничного 
стола или выделить для них отдельные зоны в бан-
кетном зале. В любом случае они не будут лишними.

Гирлянды могут украсить стол молодожёнов и 
свадебную арку, к тому же им легко придать практи-
чески любую форму — всё зависит от вашей фанта-
зии и выбранной тематики.

Под покровом зимнего вечера эффектно будет 
выглядеть и световая дорожка от ресторана к авто-
мобилю новобрачных.
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Секрет 
для двоих
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Г
равировка на свадебных кольцах — малень-
кий секретик для двоих. Чтобы эта идея не 
была омрачена всякого рода неожиданностя-
ми, предлагаем несколько нехитрых сове-

тов, которые помогут вам при походе к мастеру по 
гравировке.

Содержание
Прежде, чем отправиться в салон, подумайте, чтобы 
вы хотели написать на своих кольцах: дату свадьбы, 
имя любимой (ого) или крылатое латинское выра-
жение.

Стоимость
Наберитесь терпения и предварительно обзвоните 
все возможные гравёрные мастерские города, ведь 
цена за работу варьируется. Стоимость определяется 
из расчёта количества знаков (букв, чисел) в вашей 
надписи, шрифта, который используется, и того, как 
будет выполняться заказ (на станке или вручную).

Краткость
Надпись должна быть короткой, чтобы её можно 
было не только красиво разместить на кольце, но и 
без труда прочитать. 

Расположение
Гравировку лучше нанести на внутренней стороне 
кольца: это практично, да и зачем видеть всем то, что 
предназначено только для двоих. Хотя ваше реше-
ние может быть и другим.

Рекомендации
При общении с мастером попросите показать об-
разцы его работ. Или воспользуйтесь рекомендацией 
друзей, которые уже изучили эту услугу.

Варианты
Скорее всего мастер предложит вам вари-
анты самых популярных надписей. Да и 
мы позволим предложить вам несколько 
латинских выражений:

A die — От сего дня.
Ad finem saeculorum — До скончания века.
Con amore — С любовью.
Fac fideli sis fidelis — Будь верен тому, кто 
верен тебе.
Fortiter ac firmiter — Сильно и крепко.
Ibi victoria, ubi concordia — Там победа, где 
согласие.
In saecula saeculorum — Во веки веков.
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Понятия любви, семейного счастья, гармоничных отношений играют очень важную роль в теории и 
практике фэншуй. Это естественно, ибо что, как не любовь, движет миром. Каждый человек хочет 
любить и быть любимым, поэтому так важно постоянно поддерживать и свои чувства, и чувства 
своего партнёра.

Иероглифы любви

К
артины, кристаллы, парные символы несут 
в себе функцию фэншуй по привлечению и 
поддержанию любви. Для нас иероглифы 
любви, в силу необычности каллиграфии, 

являются прекрасным мысленным якорем, постоян-
ным напоминаем о том, как важно поддерживать в 
доме тепло человеческих отношений.

Мы предлагаем восемь наиболее распространён-
ных иероглифов любви, направленных на развитие и 
гармонизацию отношений с партнёром.

8. Иероглиф «Сакура»:  
поможет вам найти такую 
яркую и красивую любовь, как 
цветок сакуры.

1. Иероглиф «Любовь»:  
способствует обретению долгой 
и крепкой любви.

2. Иероглиф «100 лет счастья в 
браке»: способствует вечному и 
безграничному счастью в браке 
на века.

3. Иероглиф «Вечная любовь»: 
дарует пламя вечной негасимой 
любви.

4. Иероглиф «Любите друг 
друга»: способствует тому, 
чтобы любить и быть 
любимым.

5. Иероглиф «Я тебя люблю»: 
способствует сохранению 
остроты и трепетности чувств, 
хороший способ признания в 
любви.

7. Иероглиф «Двойное счастье»: 
способствует счастью и гармо-
нии в супружестве, реализации 
самых сокровенных планов, 
помогает найти свою «вторую 
половинку».

6. Иероглиф «Цветок»:  
цветок — символ красоты, 
любви, процветания, 
молодости. htt
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Поздравления 
за свадебным столом

Ч
тобы помочь вам в этом вопросе, мы реши-
ли опубликовать несколько вариантов по-
здравлений, которые можно использовать 
как идею или, в крайнем случае, выдать за 

своё, если вдруг в момент сочинительства из головы 
разом улетучатся все мысли…

Подарок наш на счастье молодым, 
Но это не калым и не приданое.
Жених, любовью заплати калым,
Любовь избранницы возьми в приданое!

Р. Гамзатов
***

Как крылья горного орла,
Муж и жена в согласье схожи.
На взмахе одного крыла
Орёл удачлив быть не может.
Желаю этим тостом
Согласья новобрачным.
Чтоб получился их полёт
Через всю жизнь удачным.

Фазу Алиева
***

Уметь любить — великий дар природы!
Не каждому даётся этот дар,
Чтоб пронести сквозь бури и невзгоды
В своей душе бушующий пожар,
Любовь и нежность сохранить навек,

Свадьба без тоста, как Новый год без 
Деда Мороза. И поэтому накануне 
торжества приходится поломать голову над 
поздравлением. Но не у каждого для этого 
есть определённый опыт и соответствующая 
подготовка. Тост должен быть тонким, 
лаконичным, продуманным, уместным и — самое 
главное — не похожим на все произнесённые 
ранее. В общем, придумать надо НЕЧТО!
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ул. Новгородская, 123а
 кафе-тет-а-тет.рф

Ре
кл

ам
а.

•  Вместимость до 120 человек
•  Средний чек 1500 руб.
•  Летняя веранда

•  Парковка
•  Разрешается свой алкоголь, 
   напитки, фрукты, сладкое.
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Ре
кл
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Чтобы казался самым лучшим
Идущий рядом человек!
Бежит неумолимо время,
С ним может чувств умерится жара.
Пусть первую любовь с годами сменит
Спокойной дружбы зрелая пора.
Родятся дети, пусть мужают,
Да не коснётся их ни боль, ни грусть,
Да не засыплет пеплом двор, в котором
Любую тропку знали наизусть!
Чтоб нежность не ушла из ваших глаз,
Чтобы другие губы были не для вас!

***
Бог создал Любовь и поместил её в разные чаши:
В бумажную — на один час, в ситцевую — на год, в 
глиняную — на 2 года, в стеклянную — на 3 года, в 
хрустальную — на 5 лет, в бронзовую — на 10, в се-
ребряную — на 25, в золотую — на 50 лет, в брилли-
антовую — на всю жизнь: сколько ни пей, а любовь 
не иссякнет. Пожелаем всю жизнь пить любовь из 
бриллиантовой чаши Любви и никогда её не испить.

***
Царство семьи — это царство женщины. Умная и 
добрая жена может, как сказочная фея, создать дома 
атмосферу любви, радости и счастья, согревая по-
вседневную супружескую жизнь теплом солнечного 
утра. Пожелаем воплощения всего этого и нашим 
новобрачным — счастливой семейной жизни! Горько!

***
Одного короля спросили:

— Как тебе удаётся так долго сохранять мир и 
спокойствие в своём государстве?

— Когда я гневаюсь, — ответил король, — мои 
люди спокойны и успокаивают меня. Когда они в 
гневе — я спокоен и успокаиваю их.

Я поднимаю бокал за то, чтобы ваша молодая 
семья жила по таким принципам! Горько!

***
Трёх странников в дороге застала ночь, и они реши-
ли попросить ночлега. Постучали в первый попав-
шийся на пути дом. Открыл хозяин:

— Вы кто?
— Здоровье, Любовь и Богатство. Впустите нас 

переночевать.
— К сожалению, у меня есть только одно свобод-

ное место. Пойду, посоветуюсь с родными, кого из 
вас впустить.

Больная мать сказала: «Здоровье». Молодая 
дочь — Любовь, а жена — Богатство. Спорили долго, и 
путники, устав ждать, пошли искать ночлега дальше.

Друзья! Хочу пожелать, чтобы в вашем доме 
всегда было место для Здоровья, Любви и Богатства!
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П
ризнайтесь, по секрету самому себе — 
вы любите целоваться? Большая часть 
женщин считает свидание безнадёжно 
испорченным, если обнаруживается, что 

мужчина не умеет целоваться.
По тому, как человек целуется, можно многое 

о нём узнать. Например, насколько ваш партнёр 
эмоционален. 

Британские учёные выяснили, что около 80% 
мужчин и женщин перед поцелуем наклоняют голо-
ву вправо, что говорит о высокой степени чувстви-
тельности и эмоциональности, тогда как у тех 20%, 
что наклоняют голову влево, над эмоциями превали-
рует холодный расчёт.

Выяснилось, что целоваться вы любите. И это 
просто замечательно! Немецкие исследователи ут-
верждают, что поцелуи укрепляют нервную систему. 
В ходе опроса выяснилось, что любители поцелуев в 
среднем живут на пять лет дольше тех, кто не любит 
целоваться. У них более устойчивая психика, они 
меньше подвержены стрессам и профессиональ-
ным заболеваниям. Кроме того, они, как правило, 
с успехом проходят вверх по карьерной лестнице и 
получают более высокую зарплату! Учёные объяс-
няют это тем, что человек со стабильной психикой, 
естественно, более успешен в обществе и лучше 
реализует свои таланты во всех областях жизни.

А теперь, когда мы выяснили, что целоваться 
полезно, самое время задать вопрос: «Почему же мы 
так любим целоваться?» Американские учёные ут-
верждают, что существует зависимость от поцелуев 
сродни наркотической.

При совершении поцелуя в работу включаются 
все мышцы лица, это усиливает обменные процессы 

Все тайны поцелуя
Обычай скреплять поцелуем клятву супружеской верности происходит из России. 
Да и традиция кричать на свадьбе «Горько!» сохранилась до сегодняшнего дня только у россиян.

и кровоснабжение головного мозга. В результате 
жаркий, страстный поцелуй приводит к высвобож-
дению химических субстанций, которые оказывают 
на мозг воздействие, подобное наркотическому, 
только гораздо сильнее. 

Эффект от воздействия этих веществ на наш 
организм превышает эффект, вызванный действием 
морфина, более чем в 200 раз! Не стоит бояться это-
го. Напротив, мы можем только порадоваться, что 
природа подарила нам такой приятный, возбуждаю-
щий и совершенно безопасный способ наслаждения. 
Так что целуйтесь на здоровье!

История
Считается, что первые поцелуи были воздушными, 
так в 3000 г. до н.э. люди, поклоняясь божествам, по-
сылали им поцелуи.

Первый поцелуй в кино был запечатлён в 1886 
году. Тридцатисекундный фильм Томаса Эдисона 
так и назывался — «Поцелуй».

Самый длинные поцелуй был показан в амери-
канском фильме 1941 года «Ты теперь в армии». Он 
длился 185 секунд. Высокий класс продемонстриро-
вали актёры Джейн Виман и Реджис Туми.

Традиции
В средневековой Италии мужчина, который поцело-
вал девушку на людях, обязан был на ней жениться.

В Древнем Риме поцелуй служил знаком при-
ветствия. Целовали не только близких и друзей, но и 
незнакомых прохожих.

Новозеландцы, эскимосы и другие народы, далё-
кие от цивилизации, понятия не имеют о поцелуях. 
Зато при встрече или в знак выражения нежности 
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они обнюхивают друг друга, трутся носами или ще-
ками, дотрагиваются друг до друга языками. 

Мнение специалистов
Многие специалисты придерживаются мнения, что 
поцелуй — мощное терапевтическое и обезболи-
вающее средство, не имеющее никаких побочных 
эффектов и противопоказаний. Благодаря эндорфи-
ну длительный и страстный поцелуй может избавить 
от головной или зубной боли. За один поцелуй в 
организм выбрасывается успокаивающая порция 
гормонов.

Установлено, что поцелуй подтягивает мышцы 
лица, помогает преодолеть стресс и улучшает на-
строение.

А зоологи компетентно заявляют, что единствен-
ные представители фауны в природе, которые це-
луются «по-киношному» для выражения любовных 
чувств — карликовые шимпанзе. Также целуются в 
губы собаки, лошади и канадские дикобразы.

Цифры и факты
• Молодые люди целуются около 12 раз в день.
• Люди среднего возраста — около 7.
• После 50 лет — в среднем 2 раза.
• 12% опрошенных не могли вспомнить, когда цело-

вались последний раз.
• Губы в сто раз чувствительнее, чем кончики паль-

цев.
• Женщина целует в среднем приблизительно 79 

мужчин, прежде чем выйдет замуж.
• Страстный поцелуй учащает пульс с 72 до 100–120 

ударов в минуту.
• Примерно 70% современных юношей и девушек в 

возрасте от 16 до 24 лет целуются впервые до того, 
как им исполнится 15 лет. Для сравнения – только 
46% их родителей имели такой же опыт.

• При французском поцелуе работают около 30 
мышц, из них 12 отвечают за движение губ и 11 — 
языка.

• 15% женщин готовы бросить мужчину только из-
за того, что он плохо целуется.

• 63% опрошенных мужчин предпочитают целовать 
не накрашенные губы.

• Невинный поцелуй «чмок-чмок» сжигает 5 кало-
рий. Увеличив интенсивность целования, можно 
сжечь до 30 за один поцелуй. Для сравнения: ми-
нута быстрой ходьбы сжигает всего 4–5 калорий.

• В среднем человек за всю жизнь тратит на поцелуи 
две недели.

• Нация, занимающая первое место по количеству 
поцелуев, немцы. На втором месте французы и 
итальянцы. На третьем — испанцы.

Поцелуй может быть политическим, религиоз-
ным, дружеским, страстным. О последнем — подроб-
нее в Камасутре.
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Занятные 
рекорды
Более 400 гостей посетили празднование 100-й 
годовщины свадьбы Гарри и Бесс Трумэн в Прези-
дентской библиотеке имени Гарри С. Трумэна.

***
Самый долгий брак в истории человечества зареги-
стрирован в азербайджанском селе Яншак. Ильяс и 
Хатын Джафаровы прожили вместе 104 года. У них 
родилось 12 детей. Супруги отпраздновали золо-
тую — 50 лет, бриллиантовую — 60 лет, железную — 
65 лет, каменную — 70 лет и коронную — 75 лет 
свадьбы. Ныне потомков Ильяса и Хатын насчиты-
вается более 200 человек.

***
Наибольшее число золотых свадеб в одной семье — 
10. Шесть сыновей и четыре дочери Джосефа и 
Софи Гресл из США отпраздновали золотые свадь-
бы в период с апреля 1962-го по сентябрь 1988 года.

***
Самый молодой человек, вступивший в брак, родом 
из Бангладеш. Чтобы прекратить 20-летнюю вражду 
между семействами из-за оспариваемой ими фермы, 
в 1986 году 11-месячный мальчик и 3-месячная 
девочка вступили в брак.

***
Самая массовая свадьба проводилась под руковод-
ством Мун Сон Мена из Ассоциации Святого Духа 
30 октября 1988 года. В этой самой крупной брачной 
церемонии участвовало 6 516 пар.

***
Наибольшее количество браков друг с другом 
заключили Джек и Эдна Моран из США. После пер-
вой брачной церемонии 27 июля 1937 года в Сисайде 
они совершили брачный обряд друг с другом ещё 40 
раз в городах Канады, Каира и в Вестминстерском 
аббатстве.

***
Самая дорогая свадьба отмечена у Мохаммеда, 
сына шейха Рашида бен Саида Аль Мактума, и 
принцессы Саламы в Дубае в мае 1981 года. Она 
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длилась 7 дней и обошлась в 22 млн фунтов стер-
лингов, включая стоимость стадиона на 20 тыс. мест, 
построенного специально для этих целей.

***
Самое большое свадебное блюдо в мире — это жа-
реный верблюд, приготовляемый иногда на свадьбах 
бедуинов. Рыба, фаршированная варёными яйцами, 
укладывается в куриные тушки; куры в жареную 
овцу; овца — в целого жареного верблюда.

***
Самый дорогой свадебный наряд — платье, создан-
ное модельером Элен Жанвиль и ювелиром Алек-
сандром Реза, оценивается предположительно в 7,3 
млн долларов. Расшитое бриллиантами в платино-
вой оправе платье было представлено в Париже 23 
марта 1989 года.

***
Самый длинный свадебный шлейф имел длину 
29,8 м. Платье было создано Маргарет Райли по 
случаю свадьбы принцессы Дианы и Стива Рейда 
6 мая 1990 года.

***
Самая длинная родословная прослежена у Кон-
фуция (551–479 гг. до н.э.) Его прадед в четвёртом 
колене Кунг-цзя известен с 8 в. до н.э. Его потомки 
85-го поколения Вэй-и (род. в 1939 г.) и Вэй-нин 
(род. в 1947 г.) живут сегодня в Тайване (Формоза).

***
Самые старые разведённые Ида Старн (91 год) и её 
муж Саймон (97 лет), которые 2 февраля 1984 года 
в штате Висконсин (США) оформили свой развод. 
А 21 ноября 1980 года в возрасте 101 года расторг 
супружеские отношения Харри Бидуэл из Брайто-
на (Великобритания), правда, с довольно молодой 
женой.

секрет 
долголетия брака

Доверие, честность 
и взаимное уваже-
ние: эти три элемента 
составляют основу 
любых здоровых отно-
шений. Будьте честны 

друг с другом и никогда не скрывайте свои чувства 
или намерения. Уважайте мнения и решения друг 
друга и верьте, что ваш партнёр разделяет ваши 
самые важные интересы.

htt
ps

://r
u.f

re
ep

ik.
co

m/
fre

e-
ve

cto
r/h

an
d-

dr
aw

n-h
ug

-d
ay

-ill
us

tra
tio

n_
172

78
177

0.h
tm

#fr
om

Vi
ew

=s
ea

rch
&p

ag
e=

1&
po

sit
ion

=6
&u

uid
=8

32
6c

77
a-d

08
f-4

d4
d-

80
28

-2
e8

0e
55

1c5
50

">И
зо

бр
аж

ен
ие

 от
 pi

kis
up

er
sta

r н
а F

re
ep

ik



34 

Помните, что гороскоп любви отражает лишь 
общие тенденции. И вовсе не значит, что, 
если 2025 год не обещает вашему знаку 
марш Мендельсона, так оно и будет. Всегда 

есть место для личных свершений и целей.

Овен (21.03–19.04)
2025 год для Овнов несёт неожиданные повороты в 
любовных отношениях. Ваша натура требует новых 
впечатлений, но звёзды советуют не торопить события. 
Нужно научиться идти на компромиссы. 

2025 год для вас — это марафон с препятствиями. 
На финише вас ждёт не только приз, но и опыт. Вам 
надо пересмотреть свои приоритеты и признать, что от-
кладывать всё на потом — не лучшая стратегия. Начало 
года может показаться тихим, но это подготовка к буре, 
которая к середине весны может накрыть вас с головой. 
Вы влюбитесь, и это станет точкой роста для вас. Но не 
торопитесь быстро открывать сердце.

Телец (20.04–20.05)
Гороскоп любви на 2025 год обещает Тельцам мно-
жество перемен. Звёзды советуют прислушиваться к 
своему сердцу и не бояться делать первый шаг.

Ваш круг общения может измениться. Весной вас 
ждут сюрпризы в личной жизни: кто-то может проявить 
к вам неожиданный интерес, и это будет очень кстати.

С начала сентября до середины ноября возможны 
интересные встречи с новыми людьми. Скорее всего, 
они произойдут через друзей или коллег.

Близнецы (21.05–21.06)
Для Близнецов год обещает быть насыщенным событи-
ями. Ваша двойственная натура хочет разнообразия, но 
разбрасываться чувствами — не лучшая идея.

Для одиноких Близнецов весна принесёт неожи-
данные повороты в личной жизни, возможно, вам даже 
придётся выбрать между двумя старыми знакомыми.

Осенью возможны интересные встречи на культур-
ных мероприятиях.

Появится шанс на новые знакомства, но помните, не 
все, кто улыбаются, безобидны, так что держите глаза 
открытыми, а сердце на замке. В начале года вам захо-
чется побыть наедине с собой, но это временный порыв. Го
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В 2025 году планеты будут по-особенному влиять на 
отношения, создавая новые возможности и вызовы. 
Самое время проработать свои связи и укрепить их.  
Гороскоп любви расскажет, что вас ждёт в год 
Зелёной Деревянной Змеи.

Рак (22.06–22.07)
2025 год для Раков будет полон глубоких чувств. Ваша 
ранимая натура устремится к стабильности. Звёзды 
советуют не бояться проявлять свои чувства. 2025 год 
укрепит эмоциональные связи. Вы будете наслаждаться 
балансом чувственного и физического в паре. Летний 
отпуск, проведённый вместе, подарит море воспомина-
ний. В октябре Раков ждут интересные встречи, особен-
но через друзей или семью.

Ваша слабость — чрезмерный романтизм. Не заци-
кливайтесь на прошлом. Отпустите былое и освободите 
в жизни место для новых людей.

Для Раков наступает один из самых романтичных 
периодов за долгое время. В начале года вы имеете 
большие шансы получить предложение руки и сердца.

Судьба будет посылать вам поклонников, которые 
помогут вам в развитии. Не исключено, что это может 
привести к смене специальности.

Лев (23.07–23.08)
Для Львов год Змеи несёт страсть и незабываемые 
впечатления. Ваша харизма и уверенность в себе будут 
привлекать людей, но звёзды советуют быть избира-
тельными и не размениваться на пустые увлечения. 

Для Львов новый год будет временем, когда вы 
почувствуете себя на вершине мира… Но не забывайте, 
что на вершинах холодно и дышать тяжело. 

Гороскоп любви сулит вам много встреч, пусть не 
судьбоносных, но стрелы амура попадут точно в цель. 
В состоянии влюблённости вы будете пребывать почти 
все 12 месяцев, разве что ноябрь даст немного времени 
остыть. Весна принесёт яркие события. Гороскоп со-
ветует бережно относиться к своей душе и заботиться о 
ней с такой же нежностью, как и о бренном теле.

Дева (24.08–23.09)
Девам год сулит развитие в любовных делах. Ваша 
практичность и аналитический ум будут отдавать пред-
почтение надёжному партнёру. Не стоит бояться откры-
ваться чувствам, доверьтесь интуиции.

Весна и начало осени — прекрасные сезоны для 
того, чтобы завести новые знакомства. Летом вас ждут 
интересные встречи в профессиональной среде или на 
образовательных мероприятиях.

год Зелёной Деревянной Змеи
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В жизни одиноких Дев много встреч, но взрыв 
чувств подарит человек, связанный с вашей профессио-
нальной сферой. 

2025 год станет для Дев временем, когда ваш 
перфекционизм может сыграть с вами злую шутку: не 
всё в жизни можно разложить по полочкам. Гороскоп 
советует Девам заняться изучением иностранного язы-
ка — да, пока вы не понимаете, для чего вам это нужно, 
но поверьте, у судьбы на вас большие планы.

Весы (24.09–23.10)
2025 год станет для Весов временем интересных компа-
ний и романов. Ваша общительность и дипломатичность 
позволит легко находить общий язык с самыми разными 
людьми. Звёзды советуют вам быть решительными.

Для одиноких Весов есть хорошая новость: весь год 
будет благоприятен для новых знакомств. Особенно 
хорошие месяцы с мая по июль. Вопреки некоторым 
вашим принципам то самое знакомство случится с по-
мощью социальных сетей и в режиме «онлайн».

Неблагоприятных периодов не предвидится.

Скорпион (24.10–22.11)
Любовный гороскоп для Скорпионов обещает сильные 
чувства и трансформацию в отношениях. Иногда будут 
возникать мысли: «А что, если всё это просто сон и пора 
просыпаться?» Магнетизм Скорпионов в 2025 году бу-
дет зашкаливать, что позволит легко обращать на себя 
внимание.

Осенние и зимние периоды подходят для поиска 
новых знакомств. Ваша таинственность не оставит нико-
го равнодушным. Весной также возможны интересные 
встречи в кругу друзей или в путешествиях.

В начале года может появиться желание что-то 
изменить, но не спешите. Всё, что приходит слишком 
быстро, обычно так же быстро уходит. 

 
Стрелец (23.11–21.12)

В 2025 году Стрельцов ждут захватывающие приключе-
ния, новые знакомства и изменения в личной жизни. Но 
звёзды советуют быть избирательными. Влюблённые 
Стрельцы, ваша активность передаётся по воздуху! Не 
сдерживайте себя в желании отправиться в спонтанное 
путешествие с любимым человеком или устроить какую-
нибудь авантюру.

К новым знакомствам ваша энергия начнёт распола-
гать в апреле, июле и сентябре.  

Новый год для Стрельцов станет временем, когда 
мечты и планы начнут обретать реальные очертания. 

К концу года вас ждёт осознание, что важно выстра-
ивать успешную личную жизнь, иначе придётся про-
вести новогоднюю ночь в одиночестве. При всём этом 
год открывает для вас многочисленные возможности 
для знакомств. Если вы внутренне созрели для встречи 
того единственного, то искать любовь звёзды советуют 
именно в интеллектуальных увлечениях.

Козерог (22.12–20.01)
Козерогам год предвещает стабильность в сфере 
любви. Взвешенные решения будут оценены по до-
стоинству. Вы надёжный человек, и это привлекает 
окружающих. 

Осень и зима подарят надёжных потенциальных 
партнёров. Не упустите шанс — он способен изменить 
вашу жизнь.

Летом не зацикливайтесь на работе и карьере — 
лучше больше времени уделяйте личной жизни. Исклю-
чите из своего окружения легкомысленных людей. Не 
бойтесь проявлять чувства и принимать любовь.

Ищите личное счастье через своих знакомых и хоро-
ших друзей, ведь именно там находится «ваш» человек.

К концу года вы почувствуете, что готовы к новым 
свершениям, в том числе и в сфере личной жизни.

Новые знакомства появятся у Козерогов через 
успехи в публичной деятельности. Даже те встречи, ко-
торые будут казаться ничего не значащими, станут для 
вас ценными. Старайтесь больше слушать и слышать 
вашего партнёра.

Водолей (21.01–19.02)
Водолеев в 2025 году ожидает особенный период в 
любви. 

Лучшее время для знакомств — июль. Проявите 
активность в реальной жизни и в социальных сетях.

Гороскоп обещает Водолеям бурную личную жизнь 
осенью, не исключено, что придётся даже принимать 
важные решения, которые могут изменить вашу судьбу. 

Весной возможны новые знакомства и проекты. Они 
потребуют от вас полной самоотдачи, но кто сказал, что 
жизнь должна быть лёгкой? 

Летом не бойтесь менять привычки, небольшие из-
менения могут принести большую пользу, и даже такая 
мелочь, как отказ от кофе, может добавить вам энергии. 
К концу года вы будете чувствовать себя уверенно, но 
не забывайте, что на каждом шагу вас могут подстере-
гать сюрпризы. 

Рыбы (20.02–20.03)
Новый год станет временем, когда ваши мечты начнут 
воплощаться в реальность. Перемены в личной жизни 
могут произойти уже летом: кто-то может войти в вашу 
жизнь и перевернуть её с ног на голову, но не бойтесь 
изменений, даже если они покажутся пугающими. 

А вот в начале года вас ждёт эмоциональное об-
новление, возможно, пришло время освободиться от 
прошлого, даже если придётся что-то оставить позади. 
Гороскоп любви обещает Рыбам глубокое чувство, 
которое станет стимулом для развития творческих спо-
собностей, не упустите шанс выразить себя. 

Осенью сосредоточьтесь на своих целях. Перед 
вами откроются карьерные возможности, которые по-
требуют действий. К концу года вас ждёт сюрприз, но не 
забывайте, что за каждой удачей стоит упорный труд.
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Великие 
говорят о любви
«Любовь — единственная страсть, 
не признающая ни прошлого, ни 
будущего».

Оноре де Бальзак

«Любящий многих — знает 
женщин, любящий одну — познаёт 
Любовь».

Илья Сельвинский

«Любовь — восхитительный 
цветок, но требуется отвага, чтобы 
подойти к краю пропасти и сорвать 
его».

Стендаль

«Жениться интересно только 
по любви; жениться же на 
девушке только потому, что она 
симпатичная, — это всё равно, что 
купить себе на базаре ненужную 
вещь, только потому, что она 
хороша».

Антон Чехов

«Любовь, деньги и заботы скрыть 
невозможно».

Лопе де Вега

«Любовь бежит от тех, кто гонится 
за нею, а тем, кто прочь бежит, 
кидается на шею».

Уильям Шекспир

«Любовь не может властвовать 
над людьми, но она может 
изменять их».

Иоганн Вольфганг Гёте

«Царство женщины — это царство 
нежности, тонкости и терпимости».

Жан-Жак Руссо

«Женщины устроили из себя 
такое орудие воздействия на 
чувственность, что мужчина не 
может спокойно обращаться с 
женщиной. Как только подошёл к 
ней, так и попал под её дурман и 
ошалел».

Лев Толстой

«Разлука для любви — то же, что 
ветер для огня: маленькую любовь 
она тушит, а большую раздувает 
ещё сильнее».

Александр Куприн

«Любить кого-нибудь означает 
желать этому человеку только 
добра».

Фома Аквинский 

«Не смотреть друг на друга, но 
смотреть в одном направлении — 
вот что значит любить».

Антуан де Сент-Экзюпери

«Любовь всесильна: нет на земле 
ни горя выше края её, ни счастья 
выше наслаждения служить ей».

Уильям Шекспир

«Достаточно было одному мужчине 
влюбиться в женщину, чтобы мир 
стал таким, каков есть».

Вольтер

«И ребёнка, и друга мы любим 
лишь в том случае, если мы 
вообще уже умеем любить. А этому 
мужчина научается у женщин».

Рихард Вагнер

«Как бы ни была жестока к 
человеку судьба, как бы он ни был 
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покинут и одинок, всегда найдётся 
сердце, пусть неведомое ему, но 
открытое, чтобы отозваться на зов 
его сердца».

Генри Лонгфелло

«Любить — значит желать другому 
того, что считаешь за благо, и 
желать притом не ради себя, 
но ради того, кого любишь, 
и стараться по возможности 
доставить ему это благо».

Аристотель

«Любовь — это бесценный дар. Это 
единственная вещь, которую мы 
можем подарить, и всё же она у 
тебя остаётся». 

Лев Толстой

«Любовь — самая лучшая 
косметика». 

Джина Лоллобриджида
	

«Я люблю тебя не за то, кто ты, а за 
то, кто я, когда я с тобой». 

Рой Крофт
	

«Человек, которому вы нужны, 
всегда найдёт способ быть рядом». 

Михаил Лермонтов
	

«Любовь — драгоценнейшая вещь 
на свете. Что бы ни стояло на 
втором месте, оно стоит слишком 
далеко от любви».

Брижит Бардо

«Только влюблённый имеет право 
на звание человека». 

Александр Блок
	

«Ты — это я; потому что кого же мы 
любим, как не себя?» 

Иосиф Бродский
	

«Твой человек не тот, кому «с 
тобой хорошо» — с тобой может 
быть хорошо сотне людей. 
Твоему — «без тебя плохо». 

Эрих Мария Ремарк
	

«Любовь сильнее смерти и страха 
смерти. Только ею, только любовью 
держится и движется жизнь». 

Иван Тургенев Ре
кл

ам
а.
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1 год — ситцевая свадьба

2 года — бумажная свадьба

3 года — кожаная свадьба

4 года — восковая или льняная 
свадьба

5 лет — деревянная свадьба

6 лет — чугунная свадьба

7 лет — медная свадьба

8 лет — жестяная свадьба

9 лет — фаянсовая свадьба

10 лет — оловянная свадьба

11 лет — стальная свадьба

12 лет — никелевая свадьба

13 лет — кружевная или 
ландышевая свадьба

14 лет — агатовая свадьба

15 лет — стеклянная или 
хрустальная свадьба

16 лет — топазовая свадьба

17 лет — розовая свадьба

18 лет — бирюзовая свадьба

19 лет — гранатовая свадьба

Свадебные 
даты
Каждая свадебная дата имеет своё красноречивое название. По 
традиции супружеская чета получает подарки, соответствующие 
«именам» годовщин.

20 лет — фарфоровая свадьба

21 год — опаловая свадьба

22 года — бронзовая свадьба

23 года — берилловая свадьба

24 года — атласная свадьба

25 лет — серебряная свадьба

26 лет — нефритовая свадьба

27 лет — свадьба красного дерева

28 лет — фианитовая свадьба

29 лет — бархатная свадьба

30 лет — жемчужная свадьба

31 год — солнечная свадьба

32 года — черничная свадьба

33 года — клубничная свадьба

34 года — янтарная свадьба

35 лет — полотняная  свадьба

36 лет — гиацинтовая свадьба

37 лет — муслиновая свадьба

38 лет — ртутная свадьба

День самого бракосочетания именуется «зелёной свадьбой».
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39 лет — аквамариновая свадьба

40 лет — рубиновая свадьба

41 год — малахитовая свадьба

42 года — перламутровая свадьба

43 года — фланелевая свадьба

44 года — топазовая свадьба

45 лет — сапфировая свадьба

46 лет — лавандовая свадьба

47 лет — кашемировая свадьба

48 лет — аметистовая свадьба

49 лет — кедровая свадьба

50 лет — золотая свадьба 

51 год — азуритовая свадьба

52 года — меланитовая свадьба

53 года — родонтовая свадьба

54 года — лазуритовая свадьба

55 лет — изумрудная свадьба

56 лет — турмалиновая свадьба

57 лет — чароитовая свадьба

58 лет — яшмовая свадьба

59 лет — яхонтовая свадьба

60 лет — бриллиантовая свадьба

65 лет — железная свадьба

70 лет — благодатная свадьба

75 лет — коронная свадьба

80 лет — дубовая свадьба

90 лет — гранитная свадьба

100 лет — красная свадьба

Реклам
а.
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Письмо 
из прошлого

время забыть обо всех заботах и 
сконцентрироваться только на 
ваших искренних чувствах друг 
к другу. Таинственные слова, из-
вестные только вам двоим, будут 
ещё одним подтверждением того, 
что длинную и всегда непростую 
дорогу в семейную жизнь, во что-
бы то ни стало, вы пройдёте вме-
сте, преодолевая все трудности.

Кто и кому 
оставляет послание?

Тут схем может быть несколь-
ко. Молодожёны пишут общее 
письмо, адресованное самим себе 
через энное количество лет. Или 
каждый из супругов пишет по-
слание, адресованное себе. Есть 
и ещё вариант: супруги пишут 
письма друг другу.

Главное договориться зара-
нее о формате послания. Иначе 
при вскрытии письма может 

Из настоящего 
в будущее

Какие эмоции переживают ново-
брачные перед свадьбой? Раз-
ные!!! В том числе и отрицатель-
ные: ведь так много надо успеть, 
придумать, подготовить и пред-
усмотреть в процессе организации 
первого праздника в летописи 
семейной жизни молодожёнов.

И чтобы немного разрядить 
обстановку, пригасить вполне 
понятное волнение и отвлечься от 
дня сегодняшнего, давайте нена-
долго переместимся в… будущее. 
Как? Просто. Отправим послание, 
которое вы пообещаете открыть 
на пятую, нет двадцатую, а может 
быть и на пятидесятую годовщину 
свадьбы. Ведь чем больше прой-
дёт времени, тем интереснее будет 
содержание. Но для того, чтобы 
провести этот таинственный 
ритуал, необходимо на некоторое 
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Ре
кл

ам
а.

выясниться, что супруг писал, к 
примеру, письмо себе, а его воз-
любленная адресовала послание 
новоиспечённому мужу.

О чём писать
Текст весточки в будущее может 
быть в виде пожелания или на-
путствия, признания в чувствах, 
рассказа о первой встрече, о под-
готовке к свадьбе. 

Можно в подробностях 
описать картинку своей семьи 
спустя годы: какой у вас будет 
дом, сколько детей, где и кем 
работаете, как отдыхаете. Кстати, 
психологи говорят, что техники 
«визуализации» или подробного 
описания в осуществлении пла-
нов на будущее позволяют чётче 
определить свои цели.

В чём хранить
В магазинах оригинальных подар-
ков можно приобрести специаль-
ные ёмкости. Можно поместить 
свои послания в бутылку из-под 
шампанского со свадебного стола, 
закупорив её пробкой до назна-
ченного срока. Или сделать сосуд 
воспоминаний из самых разных 
подручных средств.

Но, думаю, интереснее бу-
дет использовать декоративный 
деревянный сундучок, в который 
поместятся не только послания, 
но и бутылочка отменного вина, 
пожелания от гостей и другие 
символически мелочи, напомина-
ющие о свадебном дне. Непремен-
но вдвоём запечатайте сундучок 
декоративными гвоздиками или 
закройте его хитрым кодовым 
замочком. Хотя эту процедуру 
можно проделать и с гостями на 
церемонии или в финале свадеб-
ного торжества.

И последнее: надо принять 
обоюдное решение с датой вскры-
тия. Это может быть годовщина 
свадьбы, а может дата рождения 
первого внука или правнука. Или 
любое другое событие, которое 
наверняка украсит и растрогает 
воспоминанием того счастливого 
дня рождения вашей семьи.
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Фата — спасенье 
от несчастья

Прозрачная и воздушная, 
предмет споров и 
суеверий уже в течение 
многих столетий, объект 
сладостных мечтаний 
девочек…
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История такова
История появления фаты уходит корнями к време-
нам брачных церемоний древних римлян. Невеста, 
чистая, как ангел, считалась наиболее уязвимой для 
злодеяний и порчи. Римляне верили, что злые духи 
способны из зависти к новобрачным навлечь на них 
несчастья, поэтому старались спрятать невесту от 
недобрых глаз, закрывая её лицо фатой.

Крестовые походы принесли традицию надевать 
фату и в Европе. В XI–XII вв. еврейки, гречанки и 
римлянки украшали свои прекрасные головки вуа-
лями всевозможных цветов, расшитыми золотыми и 
серебряными нитями. Первой американкой, надев-
шей длинную фату из тончайшего кружева, была не-
кая Нелли Кустис, невеста майора Лоренса Льюиса, 
являвшегося правой рукой президента Вашингтона.

Фасон и стиль
Современная фата претерпела значительные из-
менения с течением лет. Долгое время на пике моды 
оставались элегантные вуали из шёлковых и кру-
жевных тканей. С изобретением нейлона для фаты 
началась вторая жизнь.

Выбор фаты связан с фасоном свадебного платья, 
овалом лица, с характером и даже настроением. Хо-
тите ощутить себя величественной? Выбирайте фату 
«кафедральной» длины — со шлейфом!

Вам кажется, что свадьбе недостаёт озорства? 
Смело крепите на волосы короткую пушистую 
вуаль! 

Сегодня остановить свой выбор можно на фате 
самых разных фасонов и стилей: длинная, короткая, 
многоярусная, кружевная, с вышитыми узорами или 
расшитая бисером и жемчугом.

К примеру, фата «птичья клетка» напоминает 
стиль 40-х и 50-х годов — это короткий кусочек 
тюля, спадающий на локоны невесты.

Или фата до плеч, по локоть. Особенно популяр-
на для платьев А-силуэта фата до кончиков пальцев. 
Для большего эффекта вуаль сочетают с цветочной 
короной или сверкающей заколкой.

И наконец, королевская фата, предназначенная 
для монархов и пышных свадеб, ниспадает на 500-
800 сантиметров позади платья. Известные при-
меры «королевской» длины — фата Хейли Бибер и 
принцессы Дианы, соответствующая шлейфу платья 
длиной 750 сантиметров.

Нужна ли фата невесте при венчании? В не-
которых церемониях венчания фата является 
обязательным элементом свадебного наряда. Хотя 
в других христианских традициях и конфессиях, 
ношение фаты при венчании в церкви — не обяза-
тельно. В любом случае не будет лишним обратиться 
к священнику или церковной общине, чтобы узнать 
нужна ли фата невесте, специфические требования 
или рекомендации относительно фаты.

Символы цвета
Каждый цвет фаты имеет своё значение.

Белый — самый популярный цвет, символизиру-
ющий чистоту, невинность и святость.

Айвори — этот оттенок выбирают для создания 
тёплого и нежного образа.

Кремовый — желтоватый оттенок придаёт образу 
романтику.

Розовый — символизирует любовь, нежность и 
женственность.

Пастельные оттенки — мятный, персиковый или 
лавандовый — добавляют нежности и свежести в 
образ невесты.

Золотистый — символизирует богатство, ро-
скошь и благополучие.

Серебряный — придаёт образу невесты элегант-
ность и изящество.

Чёрный (бывает и такое!) — выбирают для созда-
ния смелого и провокационного образа.

Приметы и поверья
• Вуаль нужно надеть перед зеркалом — это привле-

чёт счастье и благополучие в совместную жизнь.
• Фата упала на землю — хороший знак, предвещаю-

щий плодотворный брак.
• Перекрещенные нити на фате — крепкий союз и 

защита от негативных энергий.
• Вуаль нужно надеть перед самым выходом из 

дома, чтобы принести счастье в семейную жизнь.
• Хранить фату после свадьбы — популярная при-

мета — знак уважения семейных традиций.
• Однако, разрезав фату на мелкие лоскутки и раз-

дав гостям, — верный путь к удаче и счастью.
• Мерить фату до свадьбы нельзя никому — это при-

ведёт к ссорам и прочим неприятностям.

Быть фате или не быть — решать вам. Но куда, 
как не на свадьбу, надевать это воздушное чудо?
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Тренды и новинки 
свадебный маникюр в 2025 году

Роскошное платье, профессиональный макияж и причёска, тщательно подобранные украшения, 
аксессуары и, конечно, маникюр.

Нейл-индустрия рекомендует
Главные тренды этого свадебного сезона — лаконич-
ность и тихая роскошь. И к этой категории относят-
ся следующие виды дизайна ногтей:
• Френч
• Минимализм
• Стразы
• Рисунки
• Градиент

ФРЕНЧ
Классический дизайн и в этом сезоне не сдаёт по-
зиций. Нюдовая основа и светлые кончики изящно 
смотрятся с любым свадебным нарядом. Преимуще-
ство французского маникюра в его универсальности. 
Он подходит и к коротким, и к длинным ногтям. 
Если вы не хотите далеко отходить от классики, 
но открыты экспериментам, выбирайте вариации 
на основе френча: френч наоборот, цветной френч, 
микро-френч, жемчужный френч.
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МИНИМАЛИЗМ
Ежегодный тренд, не уступающий по популярности 
френчу. А с модой на лаконичные свадебные платья 
становится одной из самых удачных идей свадебного 
маникюра. Главное правило ногтей в стиле мини-
мализм — аккуратность и сдержанность. Умеренная 
длина, неброские оттенки, тонкие линии. Но даже в 
минимализме есть разновидности: акцент на ноготь, 
точки и полоски, нюд, пастель, мерцающий перла-
мутр.

СТРАЗЫ
В начале нулевых свадьбы и стразы были неотде-
лимы. Затем ногти, украшенные кристаллами, на 
десятилетие попали в раздел антитрендов. Сегодня 
дизайны со стразами триумфально возвращаются, 
мелькая в соцсетях и в аккаунтах нейл-мастеров. 
Главный принцип современного дизайна ногтей со 
стразами — умеренность. И тут есть варианты: бле-
стящий акцент, узор, точки.

РИСУНКИ
И снова привет из безоблачных нулевых. В 2025 
году вновь востребован маникюр с цветами, бабоч-
ками, сердечками. Если раньше мастера вырисовы-
вали узоры лаком, то сейчас картинки переносятся 
на ногти с помощью стемпинга и наклеек. Среди 
свадебных вариантов лидируют цветочные мотивы: 
мини-букетики или одиночные цветки ромашки, не-
забудки, тюльпана.

ГРАДИЕНТ
Не сдают своих позиций и мягкие разводы в мани-
кюре. Подобно еле заметной дымке, цвета в таком 
дизайне перетекают один в другой. Комбинация раз-
ных оттенков и их плавное смешение делают омбре 
одним из фаворитов среди невест. Остановитесь на 
белом, пудрово-розовом, сиреневом, голубом цветах 
в любом сочетании. Такой градиент выглядит нежно 
и воздушно.

Правила свадебного маникюра
Даже если вы регулярно ходите на маникюр и знаете 
о процедуре всё — обратите внимание на наши со-
веты. Свадьба — день особый, и ничто не должно его 
испортить.
• Подбирайте маникюр только после покупки пла-

тья. Составьте галерею всех понравившихся вари-

htt
ps

://r
u.f

re
ep

ik.
co

m/
fre

e-
ph

oto
/te

nd
er

-g
old

en
-e

ng
ag

em
en

t-r
ing

-w
ith

-d
iam

on
d-

wo
ma

n-s
-ha

nd
-w

ith
-m

an
icu

re
-w

ed
din

g-
dr

es
s-d

ec
oll

ete
_7

49
715

8.h
tm

#fr
om

Vi
ew

=s
ea

rch
&p

ag
e=

2&
po

sit
ion

=2
9&

uu
id=

75
59

4fc
d-

23
b6

-48
82

-8
2f9

-9
06

ef5
f0

8fc
4">

Из
об

ра
же

ни
е о

т f
re

ep
ic.

dil
ler

 на
 Fr

ee
pik

htt
ps

://r
u.f

re
ep

ik.
co

m/
fre

e-
ph

oto
/fe

ma
le-

ha
nd

-w
ith

-b
ro

wn
-na

il-d
es

ign
-ho

ldi
ng

-b
lac

k-c
up

_9
131

20
7.h

tm
#fr

om
Vi

ew
=s

ea
rch

&p
ag

e=
4&

po
sit

ion
=3

4&
uu

id=
75

59
4fc

d-
23

b6
-48

82
-8

2f9
-9

06
ef5

f0
8fc

4">
Из

об
ра

же
ни

е о
т d

ev
ma

ryn
a н

а F
re

ep
ik

htt
ps

://r
u.f

re
ep

ik.
co

m/
fre

e-
ph

oto
/g

litt
er

-na
il-d

es
ign

-fe
ma

le-
ha

nd
-w

ith
-g

ray
-m

an
icu

re
_9

130
32

9.h
tm

#fr
om

Vi
ew

=s
ea

rch
&p

ag
e=

2&
po

sit
ion

=3
8&

uu
id=

75
59

4fc
d-

23
b6

-48
82

-8
2f9

-9
06

ef5
f0

8fc
4">

Из
об

ра
же

ни
е о

т d
ev

ma
ryn

a н
а F

re
ep

ik

Если в жизни вы предпочитаете комфорт и носи-
те короткие ногти, не стоит ради свадьбы менять 
свои привычки и мучиться из-за неудобств. Тем 
более, что сейчас есть тысячи вариантов краси-
вого маникюра на короткие ногти.
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антов и покажите мастеру. Может понадобиться и 
пробная процедура — не отказывайтесь от неё.

• Не стоит делать маникюр накануне свадьбы. Посе-
тите салон за 3 дня до торжества, это оптимальный 
период, чтобы проверить качество покрытия.

• Берегите руки от травм.
• Помните, что главное украшение в день свадьбы — 

обручальное кольцо. Маникюр не должен отвле-
кать от него внимание.

Маникюр невесты — важнейший элемент свадеб-
ного стиля. Он должен дополнять наряд, не отвлекая 
внимания от главного. Надеемся, что наши идеи по-
могут вам определиться с дизайном ногтей, который 
станет завершающим штрихом безупречного образа.

P.S. И ещё один совет — жениху перед свадьбой 
тоже не помешало бы посетить маникюрный салон. 
Над доводами подумайте сами…

Как сохранить маникюр

Несколько простых советов, которые позволят вам 
дольше наслаждаться красивыми ногтями.
• Подлечите повреждённые ногти. Опытный 

мастер скроет несовершенства, но стойкость 
покрытия гарантировать не сможет. За несколько 
месяцев до торжества пропейте курс витаминов 
и укрепляйте ногтевую пластину лечебными 
средствами.

• Подготовьте кожу рук. Используйте мягкий 
скраб для деликатного отшелушивания, а после 
наносите увлажняющий крем или маску. Для 
лучшего эффекта надевайте перчатки и держите 
средство полчаса. Избегайте долгого контакта рук 
с водой. При мытье посуды и уборке пользуйтесь 
перчатками.

• Ежедневно наносите на кутикулу масло миндаля 
или какао. Так кожа сохранит ухоженный вид и 
маникюр продержится дольше.

• Чтобы не беспокоиться о стойкости маникюра 
как минимум две недели, выбирайте гель-лак или 
акрил. Такой маникюр отлично переживёт и само 
торжество, и медовый месяц после.

• В свадебный день захватите с собой sos-набор: 
питательный крем для рук, лак в тон покрытия, 
пилку для ногтей.

• Если после свадьбы вы уезжаете в отпуск и вам 
важно сохранить пальчики в приличном состоянии 
на долгий срок, выбирайте нюдовую основу. 
Тогда зона отрастания ногтя будет менее заметна.

• Отправляясь в свадебное путешествие, положите 
в косметичку минимальный маникюрный набор: 
крем для рук, жёсткую пилочку, ножницы и 
палочку из апельсинового дерева.
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Мать жены — тёща
Отец жены — тесть
Отец мужа — свёкор
Мать мужа — свекровь
Отец зятя (снохи) — сват
Мать зятя (снохи) – сватья
Жена сына — сноха (невестка)
Муж дочери — зять

Кто кому кем?

Вот и свершилось! Теперь вы муж и жена. И вместе с супружеством каждый из вас приобрёл 
некоторое количество новой родни. Как не запутаться, кто есть кто, и кто кому кем? 

Давайте разбираться.

Брат жены — шурин
Брат мужа — деверь
Сестра мужа — золовка
Сестра жены — свояченица
Муж сестры — зять
Жена брата — сноха (невестка)
Брат снохи — зять
Сестра снохи — сноха

Брат зятя — зять
Сестра зятя — сноха
Муж свояченицы — свояк
Жена шурина — свояченица
Муж золовки — свояк
Жена деверя — свояченица

Из
об

ра
же

ни
е о

т v
ec

tor
po

ck
et 

на
 Fr

ee
pik

  h
ttp

s:/
/ru

.fre
ep

ik.
co

m/
fre

e-
ve

cto
r/v

ec
tor

-b
ig-

ha
pp

y-f
am

ily
-g

re
at-

gr
an

dfa
the

r-g
re

at-
gr

an
dm

oth
er

-g
ran

dfa
the

r-g
ran

dm
oth

er
-d

ad
-m

om
-d

au
gh

ter
s-s

on
s_

12
15

94
4.h

tm
#fr

om
Vi

ew
=s

ea
rch

&p
ag

e=
1&

po
sit

ion
=2

5&
uu

id=
30

88
2f1

6-
b0

30
-42

6d
-b

ee
0-

e8
70

95
ec

710
0

Муж

Сестра жены

зять золовкасвояченица невестка

невестказять

невесткасвекровьтёщатесть зять
зять

сваха

сват

деверьшурин

сноха

свёкор

Сестра мужа

Брат мужаБрат жены

Отец мужаМать мужаМать женыОтец жены

Жена
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В чём преимущества государственной 
регистрации брака?

Брак — это юридически оформленный, 
свободный и добровольный союз мужчины 
и женщины, направленный на создание 
семьи и порождающий для них взаимные 
личные, имущественные права и обязан-
ности. Следовательно, государственная 
регистрация заключения брака устанавли-
вается в целях охраны имущественных и 
личных неимущественных прав граждан.

Нужно ли дополнительно приходить в 
ЗАГС для оформления документов или 
всё будет сделано во время выездной 
церемонии?

В ЗАГС вы должны прийти дважды. 
Первый раз для заключения договора на 
торжественное сопровождение выездной 
церемонии и подачи заявления на реги-
страцию брака (заявление можно подать и 
онлайн). 
И второй — для того, чтобы официально 
зарегистрировать брак, расписавшись 
в книге актов гражданского состояния, 
которую нельзя выносить из отдела ЗАГС. 
В свидетельстве о регистрации брака будет 
стоять дата официальной регистрации. 
Выездную же церемонию можно провести 
в этот же день, а можно и в любой другой, 
согласно договору, который вы заключа-
ете с бюджетным учреждением «ЗАГС-
СЕРВИС».

Если жених участник СВО, является  
ли это уважительной причиной для 
росписи в ближайшее время, до его 
отъезда? 

Да, это является уважительной причиной 
для сокращения срока ожидания. Вам 
нужно обратиться к начальнику отдела 
ЗАГС, если с документами всё в порядке, 
то регистрация возможна в самые корот-
кие сроки.

Можно ли где-то посмотреть актуаль-
ные даты и время на выездную цере-
монию?

Даты и время на выездную церемонию 
можно узнать, обратившись по телефону 
+7 (473) 212-63-95 к сотруднику  
«ЗАГС-СЕРВИС».

Можно ли с помощью отдела ЗАГС 
установить, не состоит ли гражданин в 
другом законном браке?

Таких сведений орган ЗАГС гражданам 
не предоставляет, так как они являются 
персональными данными и разглашению 
не подлежат. 

Возможно ли провести торжественную 
церемонию чествования юбиляров 
семейной жизни?

Возможно, такую услугу оказывает бюд-
жетное учреждение «ЗАГС-СЕРВИС».  
За подробной информацией можно обра-
титься по адресу: пл. Ленина, 11, офис 401  
или по телефону +7(473) 212-63-95,  
понедельник–пятница с 9.00 до 17.00,  
перерыв 13.00–14.00.

Можно ли расписаться, имея лишь 
справку из полиции о потере документа?

Такие справки не являются документами, 
удостоверяющими личность. До получе-
ния паспорта — это сделать невозможно.

Где посмотреть прайс на платные услу-
ги в ЗАГС?

Прайс на платные услуги можно посмо-
треть на сайте: zagsservice.ru, а также в 
группе ВКонтакте: vk.com/zags_service 
или узнать по телефону +7(473) 212-63-95.

Обязательные штампы в паспорте о 
регистрации брака отменили. Скажите, 
их не ставят совсем или можно всё-
таки поставить штамп в паспорте?

Действительно, согласно новому постанов-
лению штамп не обязателен, но его можно 
поставить по желанию. Здесь решают 
молодожёны: если хотите, вам поставят 
штамп о регистрации брака, если нет, то 
его не будет.

За сколько нужно бронировать время 
и дату выездной церемонии?

Лучше всего это сделать одновременно с 
подачей заявления на не торжественную 
регистрацию брака, чтобы забронировать 
желаемую для вас дату. Можно и позже, но 
гарантий меньше.
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Твоя 
семейная история

htt
ps

://r
u.f

re
ep

ik.
co

m/
fre

e-
ph

oto
/st

ill-
life

-vi
nta

ge
-w

riti
ng

-lo
ve

-le
tte

r_
66

06
92

32
.ht

m#
fro

mV
iew

=s
ea

rch
&p

ag
e=

5&
po

sit
ion

=4
7&

uu
id=

82
02

e3
a7

-8
e7

7-4
83

f-9
43

0-
170

20
97

b0
12

3">
Из

об
ра

же
ни

е о
т f

re
ep

ik



  51

Родословная
Замужество или женитьба для каждого из нас обо-
рачивается приобретением новых родственников. И 
тут без дипломатии не обойтись. Натянутые отноше-
ния с роднёй не способствуют семейному счастью. 
Недостатки есть у всех. На многие из них можно за-
крыть глаза или придумать оправдания, или, в конце 
концов, относиться к ним с юмором. Тем более, что, с 
научной точки зрения, практически все наши плюсы 
и минусы, вовсе не приобретённые, а наследуемые. 

По эзотерическим теориям, семь поколений 
предков оказывают особое влияние на личность че-
ловека. Поэтому, обратившись к своей родословной, 
можно найти ответы на многие вопросы.

Согласитесь, неплохая мысль — начать семейную 
жизнь с этого важного и, без сомнения, интересного 
занятия – составления родословной.

Изучая историю своей семьи, нельзя не испытать 
чувство гордости. Ощущая связь между поколени-
ями, укрепляешь свои отношения, познаёшь самого 
себя и даже в какой-то мере будущие поколения.

Сегодня процесс поиска семейных корней по-
пулярен. А это значит, что общество постепенно на-
чинает приходить в себя, выздоравливать. Обидно, 
что целые поколения людей вырастали без памяти о 
прошлом. Были времена, когда сведения о родствен-
никах могли быть опасными.

Сегодня таких страхов уже нет. Многие хотят 
знать своих предков. Ведь в поисках вдруг могут 
всплыть невероятные семейные легенды, оказавшие-
ся чистейшей правдой или… наоборот. У каждого из 
нас есть родители, бабушки, дедушки, прабабушки… 
Ну и так далее. На определённом этапе наши предки 
пересекаются и можно предположить, что по всему 
миру дальних-предальних родственников у нас 
несметное количество. К примеру, документально 
доказано, что Сергей Михалков — 14-юродный брат 
Николая II, Аркадий Гайдар (Голиков) — родствен-
ник Михаила Лермонтова.

Как знать, может и у вас в дальних родствен-
ницах английская королева? А семиюродный брат 
живёт в квартире по соседству…

Генеалогическое древо
Итак, вы решили создать своё генеалогическое 
дерево. Похвально. Но предупреждаем, это занятие 
сколь увлекательное и интересное, столь же и трудо-
ёмкое. Может оказаться, что некоторая информация 
утрачена, поскольку тех, кто ею владел, не осталось в 
живых. Значит, стоит поторопиться.

С чего начать
Знайте, что любое генеалогическое исследование по-
коится на трёх китах: имена, даты и места рождения. 

Во-первых, для того, чтобы собранные вами 
сведения систематизировать в идеальный хроно-

логический архив, приобретите папки и конверты 
для сбора информации по отцовской и материнской 
линии.  

Во-вторых, проведите дома ревизию старых 
документов и фотографий. Это могут быть свиде-
тельства о рождении или смерти, о заключении или 
расторжении брака, паспорта, трудовые книжки, 
аттестаты, удостоверения, грамоты, дипломы, орден-
ские книжки, военные билеты и т.д.

В-третьих, обратите внимание на место даты 
рождения и место жительства бабушки или дедуш-
ки. Выясните были ли у них братья и сёстры.

В-четвёртых, найдите время поговорить с пожи-
лыми родственниками, родителями. Важной может 
быть любая мелочь: пометка в записной книжке 
дедушки, домашнее ласковое прозвище бабушкиной 
сестры и мало ли ещё что. В этом деле неважных 
мелочей не бывает.

На что обратить особое внимание
• Число, месяц, год и место рождения родственников.
• Фамилия, имя, отчество (для женщин — добрач-

ная фамилия).
• Фамилия, имя, отчество восприемников (крёстных 

матери и отца).
• Для рожденных до 1917 года — сословная принад-

лежность (крестьянское, дворянское, купеческое 
сословие и т.д.).

• Дата и место смерти и захоронения.
• Место(а) жительства на протяжении всей жизни.
• Вероисповедание.
• Где воспитывался и какое образование получил. 

Возможно этому есть документальное подтверж-
дение.

• Места работы, службы, звания, должности.
• Дата и место вступления в брак (венчание).
• Участие в войнах, сражениях, когда и где. 
• Какие имеет награды.

Где найти данные до 1917 года
Метрические книги состояли из трёх частей: «О ро-
дившихся», «О бракосочетавшихся», «Об умерших». 
Все данные хранятся в государственных архивах 
регионов.

Исповедальные ведомости — посемейные списки 
прихожан церкви. По ним можно узнать полный со-
став семьи, возраст её членов и их место жительства. 
Их ещё могли называть Исповедная роспись, Духов-
ная роспись, Великопостная роспись. Эти сведения 
хранятся в региональных архивах, фондах духовных 
консисторий, епархиальных управлений.

Ревизские сказки — официальное название до-
кумента, который был распространён в Российской 
империи с XVIII до середины XIX века. В них были 
зафиксированы результаты переписей населения. 
Материалы ревизий до 1765 года находятся в Россий-
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ском государственном архиве древних актов в Москве. 
Более поздние — хранятся в региональных архивах.

Виды родословных
Восходящая — исследования начинают с себя и 
далее поднимаются по восходящим ступеням (коле-
нам) к отцу, деду, прадеду и т.д.

Нисходящая — поиск начинается с самого отда-
лённого из известных предков, постепенно переходя 
к его потомкам.

Ресурсы для поиска информации
1. Архив Министерства обороны.
2. Центральный военно-морской архив в Гатчине.
3. Государственные архивы регионов.

4. Российский государственный архив древних 
актов в Москве.

5. Российский государственный исторический 
архив.

6. На сайтах «Память народа» и «Подвиг народа» 
можно найти оцифрованные документы ветера-
нов ВОВ 
(http://podvignaroda.ru и https://pamyat-naroda.ru/).

7. Сайт с данными об участниках Первой мировой 
войны (https://gwar.mil.ru/).

8. Государственный архив общественно-политиче-
ской истории (здесь можно найти информацию о 
репрессированных родственниках).

Специальная программа для построения родового 
древа: «Древо жизни».

Россия — страна с богатейшей историей. И эту исто-
рию делали наши предки. Давайте же узнаем о них 
всё, что возможно на данный момент, и расскажем 
нашим детям, а они расскажут своим. И наша жизнь 
будет продлена ровно настолько, насколько долго 
мы останемся в памяти наших потомков.

Схема поиска 
записи акта

В каком году составлена запись акта?

До 1918 года

Письменный запрос 
в государственный 

архив региона

С 1918 по 1925 год

Письменный запрос 
в орган ЗАГС 

или госархив региона

С 1926 год по настоящее время

Личное обращение 
в любой орган ЗАГС

Запись акта найдена в ЕГР ЗАГС?

ДА

ДА

ДА

нет

нет

нет

В записи акта есть 
все необходимые сведения?

Выдача 
свидетельства 

(справки)

Выдача 
свидетельства 

(справки)

Заявитель самостоятельно направляет 
запрос в орган ЗАГС по месту хранения 

записи акта на бумажном носителе 
для её дополнения недостающими 

сведениями в ЕГР ЗАГС.

Орган ЗАГС через ЕГР ЗАГС 
направляет извещение 

на поиск записи акта 
в архиве другого органа ЗАГС

Запись акта найдена в архиве 
другого органа ЗАГС?

Выдача справки 
об отсутствии 
записи акта
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Вот ты и появился на свет, долгожданный наш малыш!
С твоим приходом на землю счастья стало больше. Вместе с собой ты принёс 

радость самым дорогим и близким людям. И с этого момента твои папа и мама 
приступили к самой важной и почётной миссии на свете — миссии родителей.

Они любили тебя уже в своих мечтах. И настал день, когда они поняли, что 
ты уже есть. До твоего рождения осталось совсем немного. Они ждали этого со-
бытия.

Они любят тебя сейчас и будут любить всегда. Родители — самое дорогое, что 
есть у каждого из нас.

Не огорчай их, малыш, жалей и люби. Не простужайся и не болей, иначе 
маме придётся не спать ночами, ухаживая за тобой.

Хорошо учись. Иначе папе придётся краснеть за тебя в школе…
Помни, родители отдают тебе всю теплоту своей души, чтобы ты стал насто-

ящим человеком, чтобы они могли гордиться тобой. Береги честь семьи, следуй 
тем традициям, которые сложились в ней за многие-многие годы.

Пройдёт время, и у тебя тоже появятся дети. И они тоже будут дороги тебе. 
Так из поколения в поколение будет продолжаться твой род.

Сейчас ты маленький и беспомощный, но это быстро проходит. Быстрее, чем 
ты думаешь. И, сколько бы тебе ни исполнилось лет, родители, как и в детстве, 
будут отдавать тебе тепло своей души.

А папам и мамам нужно совсем немного от тебя: немного любви, немного 
внимания, немного заботы. Когда ты станешь взрослым, помни о том, что они 
сделали для тебя всё, что могли. Теперь ты должен выполнить свою миссию на 
земле — стать их опорой и гордостью.

Доброго тебе пути, малыш!

Людмила Шмаргун
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Свершилось чудо — человек родился!
Привет, малыш!

Ты осчастливил нас своим появлением на свет.

день твоего рождения
твой вес 
твой рост

Мы назвали тебя

Будь счастлив! 
Твои мама и папа.
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крестим малыша

Как подготовиться к креще-
нию малыша? Мы постараемся 
рассказать вам об основных 
моментах этого таинства, без 
которых нельзя обойтись.
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Выбираем крёстных
У большинства из нас решение крестить ребенка 
возникает по причинам, совершенно не имеющим 
отношения к религии. Кто-то делает это потому, что 
так поступали родители, а до них и дедушки с ба-
бушками, кто-то, наоборот, идёт наперекор предкам-
атеистам. Часто у мам появляется желание крестить 
ребенка, «чтобы не болел», «чтобы выздоровел», или 
просто «на всякий случай».

Так или иначе, по причинам, перечисленным 
выше, или по другим соображениям, но семейный 
совет принимает решение — крестить малютку. А это 
значит, что к данному событию необходимо подгото-
виться, чтобы не выглядеть совсем печально на фоне 
остальных.

Первое, что необходимо сделать, — выбрать крест-
ных родителей. Здесь есть свои условия.
• Обычно крестных родителей двое, и они должны 

быть крещенными в православии.
• Если крестный один, он должен быть такого же 

пола, что и ребенок.
• В роли восприемников могут выступать родствен-

ники ребенка: бабушка или дедушка, тётя, дядя или 
другие члены семьи.

Не могут быть крестными родителями:
• Муж и жена или жених и невеста.
• Посторонние люди, к примеру, какая-нибудь сердо-

больная старушка из храма, согласившаяся поде-
ржать малыша на крещении.

• Женщина, родившая менее чем 40 дней назад.
• Знакомые, являющиеся предметом личной выгоды 

для родителей малыша.
• Нераскаявшиеся грешники и люди, ведущие без-

нравственный образ жизни.

Лучшее время и место
По правилам малыша можно крестить уже на сороко-
вой день после рождения. Но при особых обстоятель-
ствах и раньше.

Оптимальный возраст для крещения малютки – 
3-6 месяцев. Чуть позже ребенок начинает различать 
«своих» и «чужих», пугается незнакомой обстановки, 
плачет. Это несколько осложняет процедуру.

Крещение проводят и в постный, и в обычный, и 
в праздничный день. Если вы наметили для соверше-
ния таинства определенную дату, лучше обсудить ее с 
батюшкой заранее. Не забудьте получить разрешение 
на фото- и видеосъемку. Теперь это разрешено во 
многих храмах, но чаще всего за определённую плату.

Крещение на дому, как правило, совершается 
только при каких-то особых обстоятельствах. Причи-
ной может быть серьезная болезнь ребенка.

Готовимся к обряду
• В церкви или церковной лавке необходимо при-

обрести нательный крестик (на ленточке) и свечи. 

Если крестик куплен в магазине, то его нужно за-
ранее освятить.

• Позаботьтесь об иконе православного святого, имя 
которого получит малыш.

• Приобретите специальную крестильную рубашеч-
ку, а для девочки еще и чепчик.

• Возьмите с собой полотенце или пеленку, чтобы 
обернуть ребенка после купели (этот предмет освя-
щать не нужно).

Каких-то особых правил подготовки восприемников 
к крещению не существует.

По традиции крестный отец берет на себя оплату 
самого крещения и покупку для малыша нательного 
крестика. Для девочки крестик покупает крестная 
мама. Она же приносит рубашечку, пеленку и по-
лотенце.

Эти традиции не являются строго обязательными 
для исполнения.

Праздник крестин
После возвращения из церкви устройте традицион-
ное обильное застолье. Кроме прочих разносолов, 
гостям можно предложить горячительные напитки 
(пунш, глинтвейн или подогретое вино) и специаль-
ное праздничное угощение. Сюрпризом для гостей 
может стать сладкий пирог, украшенный инициалами 
ребенка и датой крестин.

Правила поведения в церкви
Одеваться в церковь следует скромно и благопри-
стойно. Предпочтительны спокойные и теплые тона.
• Платье или юбка у женщин должны быть ниже 

колен.
• Мужчины, входя в церковь, обнажают голову.
• Женщины покрывают голову платком или другим 

головным убором.
• Украшения в этот день лучше оставить дома.
• Ставить свечку можно любой рукой. Креститься — 

только правой.
• Мужчины стоят на правой половине церкви, а жен-

щины — на левой.
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Первый зуб
Появление первого зуба у крохи не должно застать вас врасплох. 
Полностью избавить малыша от болезненных и неприятных ощущений 
вы вряд ли сможете, а вот облегчить страдания — в ваших силах.
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Верные признаки
Прорезывание зубов редко бывает безболезненным. 
И, как правило, этот процесс сопровождается разны-
ми симптомами.
• Опухание и покраснение десны. Малыш всё тянет 

в рот: грызёт игрушки, перила кроватки, пальчики. 
Это первые признаки того, что появление зубика 
не за горами.

• Усиленное слюнотечение. Сейчас слюнные железы 
крохи работают активнее. Таким образом организм 
реагирует на раздражитель — режущиеся зубы.

• Повышенная температура. В некоторых случаях 
температура тела поднимается до 38° С и держится 
до тех пор, пока не пройдёт воспаление десен. Мо-
жет начаться насморк. Будьте внимательны — не 
перепутайте эти симптомы с простудой.

• Расстройство желудка. Нередко у карапуза наблю-
даются диспепсические явления (особенно когда 
режутся боковые зубки).

• Плохой аппетит. Малыша постоянно беспокоят 
опухшие дёсны. Он часто плачет, капризничает, 
мало ест или вовсе отказывается от еды.

Когда вызывать врача
Любая болезнь ребёнка может совпасть с прорезы-
ванием зубов. В этом случае важно распознать её 
симптомы, а не списывать всё на зубы.
• Температура выше 38° С, малыш покашливает или 

тяжело дышит. Скорее всего, это признаки про-
студы.

• Частый стул (больше 8–10 раз в сутки) и боли в 
животе свидетельствуют о желудочно-кишечном 
или каком-либо другом заболевании.

• Отказ от еды и капризы, особенно в сочетании 
с высокой температурой, — симптомы болезни, 
которую установит только специалист.

Как помочь малышу

• Массируйте дёсны ребёнка. Обмотайте палец 
стерильным бинтом и поводите по дёснам. 
Для этого подойдёт и кусочек льда, завёрну-
тый в мягкую ткань. Попробуйте также спе-
циальную щёточку-напёрсток (она продаётся 
в аптеках). 

• Купите прорезыватель для зубов. Они бы-
вают пластмассовые, силиконовые; цельные 
или наполненные водой. Перед тем, как дать 
его крохе, продезинфицируйте прорезыватель 
и охладите в холодильнике. Снять боль помо-
жет и кусочек холодного яблока. Приятный 
вкус будет стимулировать карапуза кусать 
активнее.

• Положите в кроватку махровую (не мехо-
вую!) игрушку. Она понравится дёснам 
ребёнка и будет хорошо впитывать постоянно 
текущую слюну.

• Перед приёмом пищи, если кроха отказыва-
ется от еды, смазывайте дёсны специальным 
стоматологическим гелем или жидкостью. 
Лёгкий замораживающий эффект на время 
облегчит неприятные ощущения.

Педиатр может порекомендовать гомеопати-
ческий препарат, а при температуре прописать 
жаропонижающие таблетки для детей. Однако 
используйте эти назначения только в крайнем 
случае.

Бывают случаи, когда прорезывание зубов не 
сопровождается ни одним из этих признаков.

Зубы появляются парами с интервалом в 
1–2 месяца в следующей последовательности: 
2 нижних центральных резца, 2 верхних 
центральных резца, 2 боковых резца снизу, 
затем сверху. В год у малыша уже есть 6–8 
зубов.

После этого обычно наступает перерыв в 
несколько месяцев, по окончании которого 
за короткое время появляются 2 коренных 
зуба снизу, а затем сверху. Через несколько 
месяцев после первых коренных, обычно 
во второй половине второго года жизни, 
появляются клыки, а в начале третьего 
года — вторые коренные зубы.
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Маникюр для 
новорождённого
Сделать маникюр новорождённому — целое 
искусство! И этой ювелирной работой, дорогие 
мамочки, нам с вами придётся овладеть.

Привычная процедура
Ноготки растут уже во время внутриутробного 
развития плода. И у многих деток, только что по-
явившихся на свет, они уже достаточно длинные. 
Поэтому в первые дни после выписки из роддома у 
мамочек возникает вопрос: как же правильно уха-
живать за ноготками, когда подстригать, как именно, 
какими ножницами?

В первый месяц ногтевые пластины такие тон-
кие, что их можно и не подрезать. Если вы боитесь, 
что кроха поранит себя, наденьте ему специальные 
хлопчатобумажные варежки — «царапушки». Но не 
забывайте: привыкать к своим ручкам и пальчикам 
малютка должен с первых дней. Тактильные кон-
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такты способны дать крохе массу необходимой для 
полноценного развития информации.

На 4–5-й неделе ногти твердеют, и с этого време-
ни их необходимо обрезать. Делайте это системати-
чески, раз в неделю. Пусть процедура войдёт у вас в 
привычку.

Маникюр
Лучше, если вы будете придерживать ручку крохи, а 
папа — обрезать ногти. Вы проделываете эту про-
цедуру самостоятельно? Тогда левой рукой держите 
ручку малыша, всякий раз аккуратно отодвигая по-
душечки пальчика от ноготка.

Малыша постарше посадите к себе на колени. 
Так вам будет гораздо удобнее делать маникюр.

Обрезайте ноготки по кругу, слегка закругляя их 
по форме кончика пальца.

Педикюр
Ногти на ногах растут медленнее. Их достаточно об-
резать 1–2 раза в месяц.

Левой рукой крепко держите ножку малыша. 
Большим пальцем аккуратно отодвиньте подушечку 
от ноготка пальчика. На ножках ногти необходимо 
подрезать ровно (горизонтально). Ни в коем случае 
не трогайте уголки.

Даже если вам кажется, что ноготок врастает в 
кожу, не переживайте. У грудничков редко возника-
ют подобные проблемы.

Подходящий момент
Во время процедуры малыш должен быть спокоен, 
поэтому удобно подстригать ноготки во время сна, 
когда его ручки и ножки расслаблены. Если же кроха 
бодрствует, положите малютку на животик, согните 
ножку в колене (в такой позе детки не брыкаются) 
и спокойно подстригите ноготки. Один из подходя-
щих моментов для маникюра — сразу после купания, 
когда ноготки размягчатся.

Деток постарше можно попытаться чем-то 
отвлечь. Например, дать в руку яркую игрушку, 
яблоко или мамин браслет. Можно петь песни, рас-
сказывать стишки, включить мультики.

Лунный календарь
Те, кто подчиняет свой жизненный уклад влиянию 
луны, должны помнить, что лучшим временем для 
обработки ногтей являются дни Козерога или каж-
дая пятница после захода солнца. Уход за ногтями в 
эти дни делает их прочными.

Необходимый инструмент
Приобретите специальные детские ножнички или 
щипчики для обрезания ногтей у маленьких деток. 
Они имеют закругленные концы, поэтому риск пора-
нить ребёнка сводится к минимуму.

Перед процедурой обрезания ноготков обрабо-
тайте ножницы спиртом или хорошенько промойте 
и ошпарьте кипятком. Помните: подрезать ногти 
ребёнку нужно только его личными инструментами

Стрижём ноготки с потешкой

Это кто у нас? Мизинчик!
Бегал с другом в магазинчик!
Покупал игрушки, сладкие ватрушки!
Подари нам ноготок!
Ну-ка, ножницы, — цок, цок!

Здравствуй, пальчик безымянный!
Как солдатик оловянный
На посту всегда стоит
И имеет грозный вид!
Подари нам ноготок!
Ну-ка, ножницы, — цок, цок!

Это кто тут?
Пальчик средний!
Со щенком играл в передней.
Прятали, смеялись, скакали, кувыркались!
Подари нам ноготок!
Ну-ка, ножницы, — цок, цок!

Пальчик указательный — 
Очень любознательный!
Это кто? А это как?
На вопросы он мастак!
Подари нам ноготок!
Ну-ка, ножницы, — цок, цок!

Это пальчик наш большой!
Стричься рад со всей душой!
Он в хорошем настроенье
Ел клубничное варенье!
Подари нам ноготок!
Ну-ка, ножницы, — цок, цок!
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Чудо-молоко
Самой лучшей пищей для малыша, 
конечно, является грудное молоко. 
А вы знаете, почему?

Вкусно и сытно
Грудное молоко богато жирами и белками. Од-
нако в отличие от любого другого вида молока 
или смеси качество этих жиров и белков заметно 
лучше — и прежде всего потому, что они самой 
природой созданы для человека.

По мере того как ваш малыш растёт, количе-
ство жиров, белков и витаминов в материнском 
молоке меняется: так, например, молоко, кото-
рым вы кормите новорождённого, совершенно не 
похоже на то, которым вы будете кормить кроху 
в шестимесячном возрасте.

Грудное молоко очень сладкое и богато холе-
стерином. Однако не торопитесь записывать эти 
два пункта в список недостатков. Совсем наобо-
рот, это его неоценимые преимущества!

htt
ps

://r
u.f

re
ep

ik.
co

m/
fre

e-
ph

oto
/e

leg
an

t-m
oth

er
-w

ith
-cu

te-
litt

le-
da

ug
hte

r-f
iel

d_
55

57
88

1.h
tm

#fr
om

Vi
ew

=s
ea

rch
&p

ag
e=

5&
po

sit
ion

=6
&u

uid
=2

e9
be

82
4-9

b0
5-

4c
fc-

bd
2c

-9
ba

e8
d8

9fc
dd

">И
зо

бр
аж

ен
ие

 от
 pr

os
too

leh
 на

 Fr
ee

pik



  63

Самое сладкое
Человеческое молоко содержит больше сахара, чем 
молоко любого другого млекопитающего на нашей 
планете. Для сравнения: коровье молоко на 20–30% 
менее сладкое, чем грудное. Однако это качественно 
лучший сахар, который не только не вредит орга-
низму, а является жизненно важным для растущего 
малыша.

Лактоза, содержащаяся в грудном молоке, от-
вечает за выживаемость всего человечества как вида: 
она является необходимым питанием для нашего 
мозга. Учёные установили эту взаимосвязь и в жи-
вотном мире: они доказали, что чем больше лактозы 
содержится в молоке млекопитающего, тем крупнее 
его мозг.

Кроме того, лактоза помогает организму крохи 
усваивать кальций, а значит, способствует развитию 
крепких костей и является естественным средством 
профилактики такого серьёзного заболевания, как 
рахит.

Правильные жиры
В грудном молоке содержится именно то количе-
ство жира, которое необходимо в данный момент 
вашему малышу для хорошего роста и развития. 
Но это только один из положительных моментов. 
Самое главное — в материнском молоке содержится 
чрезвычайно полезный для человека вид жира. Эти 
особые жирные кислоты являются строительным 
материалом для оболочки нервов.

Грудное молоко уникально. Как не найти во всём 
мире двоих одинаковых малышей, так и не бывает 
двух мам, вырабатывающих одинаковое молоко. 
Учёные доказали, что наибольшую пользу крохе 
приносит молоко именно его мамы!

Ещё один компонент жира, о вреде которого на-
слышан каждый взрослый, — это холестерин. Одна-
ко для малышей его польза неоценима. Холестерин 
способствует росту мозга и поставляет в организм 
крохи основные компоненты гормонов, желчи и 
витамина D.

Белки
Как и все прочие компоненты грудного молока, 
белки, содержащиеся в нём, очень полезны. Они 
качественно отличаются от белков коровьего молока 
и тех, что входят в состав сухих смесей для детского 
питания.

В любом молоке содержится два основных вида 
белка — казеин (тяжёлый, сложно перевариваемый) 
и сыворотка (лёгкий и нежный). В составе коровьего 
молока и смесей очень много казеина и совсем неболь-
шое количество сыворотки. А вот в грудном молоке, 
напротив, содержится преимущественно сыворотка. В 
организме малыша она усваивается легко и быстро, не 
отторгается и не вызывает аллергических реакций.

Ещё один неоценимый белок, который кроха 
может получить только из материнского моло-
ка, — лактоферрин. Он помогает организму малыша 
усваивать железо и защищает полезную микрофлору 
в кишечнике, не позволяя развиваться болезнет-
ворным бактериям. По сути, он является сильным 
природным антибиотиком.

Витамины 
и минералы

Так как малыш не может есть фрукты и овощи, 
получить витамины он способен только из грудного 
молока. Причём, если мы, взрослые, усваиваем толь-
ко малую часть тех витаминов, которые попадают в 
наш организм из пищи или лекарственных препара-
тов, ребёнок получает их из грудного молока прак-
тически полностью. То же самое касается детских 
смесей. Как бы ни обогащали их производители, эти 
искусственно внесённые витамины всасываются в 
мизерном количестве.

Важная защита
Не зря в фольклоре молоко часто называют живот-
ворящим. Учёные выяснили, что в каждой его капле 
содержится огромное количество белых кровяных 
телец, которые, попадая в организм ребёнка, атакуют 
вредные микроорганизмы и бактерии, и иммуногло-
булины, способные бороться с любой инфекцией.

Самое неприятное в сухих детских смесях — то, 
что после них в организме малыша скапливается 
довольно много излишков, которые организм крохи 
не способен ни переварить, ни полностью вывести из 
организма. Все эти лишние вещества вызывают рост 
болезнетворных бактерий в ЖКТ ребёнка.

Согласитесь, это очень важно в тот период, когда 
собственная иммунная система малыша ещё не 
сформировалась. Уникальным является также тот 
факт, что материнское молоко способно выраба-
тывать те антитела, которые необходимы в данный 
момент. Так, например, в период эпидемий гриппа 
в грудном молоке сами собой появляются вещества, 
способные противостоять атаке вирусов, в то время 
как учёные бьются над созданием искусственных 
вакцин.

Дорогие мамочки! 
Кормите своих деток грудью! 
Кто ещё подарит малышу столько здоровья, 
сколько можете дать вы! 
И ведь для этого требуется немного — 
просто верить в свои силы и получать 
радость от кормления малыша.
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Фамилия 
для малыша

Ожидая появления крохи на свет, будущие папа и мама придумывают ему имя. Но случается, что 
родителям приходится задуматься и о том, какую же фамилию будет носить наследник. Казалось 
бы, какие могут быть варианты? Оказалось, что в соответствии с Семейным кодексом РФ варианты 
имеются.
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Папина 
или мамина

Когда мужчина и женщина решили сочетаться 
браком, возникает вопрос — какую фамилию будет 
носить каждый из них после регистрации?

Семейный кодекс РФ предоставляет несколько 
вариантов на выбор:
• традиционно жена принимает фамилию мужа;
• в эмансипированном варианте муж берёт фами-

лию жены;
• или после регистрации брака каждый из супругов 

может жить под своей добрачной фамилией;
• и наконец, если оба партнёра желают сохранить 

добрачную фамилию и одновременно подчеркнуть 
свою семейную общность, разрешается фамилию 
жены присоединить через дефис к фамилии мужа 
(но не наоборот!).

Вновь проблема с выбором фамилии возникает 
после появления ребёнка. Если родители носят об-
щую фамилию — проблемы нет. Ребёнок унаследует 
фамилию родителей.

При разных фамилиях выбор делают сами роди-
тели. Если согласия достигнуть не удаётся, то при-
дётся обращаться в органы опеки и попечительства 
или в суд.

Некоторые родители полагают, что, сохранив 
разные фамилии после брака, они смогут присвоить 
младенцу двойное родовое имя. К сожалению, это не 
разрешено. Но если один из родителей, за некоторое 
время до рождения малыша, зарегистрирует пере-
мену имени и возьмёт двойную фамилию, то вопрос 
решится автоматически.

Ещё одно модное течение — присваивать близне-
цам разные фамилии. Один из детей продолжит род 
отца, а второй — матери. И хотя психологи категори-
чески против подобных экспериментов, юристы не 
отрицают такой возможности, при условии сохране-
ния родителями разных фамилий после брака.

По достижении 14 лет граждане России вправе 
переменить все три составляющие: имя, отчество и 
фамилию. Но до 18 лет они могут сделать это только 
с разрешения родителей, а после 18 лет — самостоя-
тельно.

Если мама 
не замужем

В тех случаях, когда ребёнок рождён вне брака, и 
отцовство установлено, по соглашению родителей 
маленькому гражданину присваивают фамилию 
папы или оставляют мамину. Если отцовство не 
установлено — у малыша фамилия мамы.

Если одинокие мамы выходят замуж и берут 
фамилию мужа, а отцовство в законном порядке 
не установлено, то орган опеки и попечительства 
вправе дать разрешение на присвоение малышу фа-

милии отчима. Правда, в этом случае кроме общей 
фамилии, никакой правовой связи между отчимом и 
пасынком или падчерицей не возникает. Но если от-
чим изъявляет желание усыновить ребёнка, то вме-
сте с переменой имени устанавливается родственная 
связь с родительскими правами и обязанностями.

Изменить 
фамилию

Гражданину России, не достигшему 14 лет, разреша-
ется изменить фамилию. При этом новый реквизит 
избирается не произвольно: это может быть исклю-
чительно переход на фамилию другого родителя, 
если они разные у матери и отца (ч. 1 ст. 58 ФЗ «Об 
актах гражданского состояния»).

Что для этого 
требуется?

Во-первых, получить разрешение органов опеки и 
попечительства по месту жительства несовершенно-
летнего. Для решения этого вопроса должностному 
лицу предоставляется:
• мотивированное заявление родителей ребёнка;
• справка с места жительства несовершеннолетнего 

(выписка из домовой книги);
• свидетельство о рождении и его копия.

Если ребёнку больше 10 лет, его мнение обя-
зательно учитывается. И для изменения фамилии 
требуется его письменное согласие.

Бывают ситуации, когда один из родителей не 
желает дать разрешение на перемену фамилии или 
нет возможности получить от него письменное за-
явление. 

Закон позволяет не учитывать его мнение, если:
• невозможно установить место его нахождения;
• он лишён родительских прав;
• признан недееспособным;
• уклоняется без уважительных причин от воспита-

ния и содержания ребёнка.
Преодолеть разногласия поможет суд.

Во-вторых, обратиться в отдел ЗАГС по месту жи-
тельства или по месту регистрации рождения. Для 
выдачи нового свидетельства о рождении потребу-
ется:
• совместное заявление родителей;
• разрешение органа опеки и попечительства;
• свидетельство о рождении ребёнка;
• паспорта родителей.

Наряду с именем и отчеством фамилия иденти-
фицирует любого гражданина нашей страны. Она 
даётся нам при рождении. Это необходимо для того, 
чтобы мы могли пользоваться своими правами и вы-
полнять обязанности.
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В 
Воронежской области, как и по всей стране, 
внедряется новый сберегательный инстру-
мент — программа долгосрочных сбере-
жений (ПДС). Это новый финансовый 

продукт, который поможет сформировать дополни-
тельный капитал на будущее. 

Интересна программа своими уникальными пре-
имуществами, которых нет ни у одного другого фи-
нансового инструмента. Рассмотрим их подробнее:

1. Софинансирование государством. 
Софинансироваться будет сумма равная вноси-

мой самим человеком, но есть ограничение — макси-
мальная сумма составляет 36 000 в год. Если гражда-
нин внес 50 000 рублей, то сумма софинансирования 

будет 36 000 рублей. Такая финансовая поддержка 
будет осуществляться на протяжении 10 лет. Размер 
софинансирования также зависит от среднего еже-
месячного дохода человека. 

Если доход до 80 000 руб., то максимальная 
сумма софинансирования составит 36 000 руб т.е. 
соотношение размера софинансирования к взносам 
гражданина составит 1:1. 

Если доход от 80 000 до 150 000 руб., то соотно-
шение размера софинансирования составит 1:2. На 
каждые внесённые 2 000 рублей государство добавит 
1 000 руб.

Если же доход выше 150 000 руб., то соотно-
шение размера софинансирования составит 1:4. На 

Новые возможности 
для инвестиций в своё светлое будущее
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каждые внесённые 2 000 рублей государство просо-
финансирует 500 рублей.

2. Государственные гарантии сохранности 
средств 2 800 000 рублей. Эти средства застрахованы 
Агентством по страхованию вкладов. Для сравнения, 
деньги, находящиеся в банке, застрахованы на сумму 
1 400 000 рублей.

3. Возможность получения налогового вычета с 
суммы взносов до 400 000 рублей в год. 

4. Гарантия безубыточности. Негосударствен-
ные пенсионные фонды (далее НПФ), которые 
являются операторами этой программы, обязаны 
обеспечить безубыточность инвестиций для своих 
клиентов.

5. Программа заключается на срок 15 лет. По 
истечении срока действия договора можно забрать 
всю сумму сразу или будут назначены периодиче-
ские выплаты (ежемесячные, ежеквартальные или 
ежегодные). Если вы выбираете периодические 
выплаты, то они могут быть срочными (назначены 
на определенный срок, но не менее 10 лет) или по-
жизненными.

Все больше жителей нашей области проявляют 
интерес к данной программе.

Чем же эта программа может быть интересна 
молодым семьям?

В ПДС уже сейчас можно открыть счёт и со-
вершать взносы не только на себя, но и на детей. 
Открыть счёт ПДС на ребёнка можно с момента его 
рождения и к окончанию школы накопить солидную 
сумму на колледж, вуз или взнос по ипотеке.

Делая взносы в размере не менее 2 тыс. руб. в 
месяц, родители за 15 лет могут при поддержке 
государства накопить как минимум 720 тысяч руб. 
Плюс та ежегодная доходность, которую будут обе-
спечивать операторы программы, в роли которых 
выступают НПФ. Таким образом, открытие «дет-
ских» счетов ПДС позволит родителям сформиро-
вать «кубышку», например, для оплаты обучения 
ребёнка. Причём эти взносы могут осуществлять 
все члены семьи, включая бабушек и дедушек, а не 
только родители ребёнка.

С какой суммы можно начать инвестировать? Как 
часто надо пополнять счёт?

Требований к размеру и периодичности взносов 
нет. Участник Программы сам решает, когда и в ка-
ком объемё пополнять свой счёт. Но чтобы получить 
софинансирование от государства, сумма взносов 
за календарный год должна быть не менее 2 тыс. 
рублей.

Сколько счетов может иметь один человек?
Гражданин имеет право заключить неограничен-

ное количество договоров долгосрочных сбереже-

ний. Однако налоговый вычет он может получить 
в случае, если у него не более трех таких договоров 
одновременно. При открытии четвёртого счёта 
участник Программы теряет право на возмещение 
налога по уже заключенным договорам. 

Исключения:
• дополнительный счёт появился из-за того, что вы 

решили сменить НПФ и переводите сбережения 
между двумя фондами;

• вы открыли новые счета, но не стали их пополнять 
и закрыли к моменту, когда запросили вычет.

Каковы условия наследования вложенных 
средств? Кто и в какие сроки может получить 
накопленные средства в качестве наследника? Что 
для этого надо будет сделать?

Если участнику Программы были назначены 
срочные периодические выплаты, то в случае его 
смерти, сформированные по Программе средства, за 
вычетом уже выплаченных, наследуются правопре-
емниками, указанными в договоре, а в случае отсут-
ствия таковых — его ближайшими родственниками. 
Наследования не возникает, если были назначены 
пожизненные периодические выплаты.

Выплата осуществляется правопреемникам при 
обращении за ней в течение шести месяцев со дня 
смерти гражданина. Порядок выплаты определяется 
договором долгосрочных сбережений.

Как открыть договор ПДС?
Сначала необходимо принять решение об откры-

тии программы долгосрочных сбережений, выбрать 
НПФ и убедиться в том, что условия вам подходят, 
заключить договор с выбранным НПФ на сайте, в 
мобильном приложении или придя в офис самосто-
ятельно, начать вносить взносы в любом размере и с 
любой периодичностью. 

Помните, что формирование капитала открывает 
двери к большему количеству возможностей — от 
образования до покупки жилья или создания бизне-
са. Начав работать над своим финансовым будущим 
сегодня, вы делаете шаг к жизни, полной возможно-
стей и стабильности для себя и своей семьи.
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Отделы ЗАГС 
Воронежа

Отдел ЗАГС Левобережного района
394042, Воронеж, Ленинский проспект, 154.
Начальник отдела +7(473) 212–64–14.
Специалисты отдела +7(473) 212–64–14.
Отдел осуществляет все акты гражданского 
состояния и юридически значимые действия, кроме 
регистрации заключения брака.

Дворец бракосочетания «ЗАГС-СЕРВИС»
394018, Воронеж, пл. Ленина, 11, 4-й этаж, офис 401.
Телефон: +7(473) 212–63–95.
Время работы: 

Понедельник — пятница с 9:00 до 17:00.

zagsservice.ru                            
vk.com/zags_service

Отдел ЗАГС Железнодорожного района
394063, Воронеж, ул. 25 Января, 4.
Начальник отдела +7(473) 212–64–18.
Специалисты отдела +7(473) 212–64–18.

Отдел ЗАГС Коминтерновского района
394049, Воронеж, ул. Карпинского, 2.
Начальник отдела +7(473) 212–64–19.
Специалисты отдела +7(473) 212–64–19 (многоканальный). 

Отдел ЗАГС Советского района
394065, Воронеж, ул. Олеко Дундича, 23.
Начальник отдела +7(473) 212–64–15.
Специалисты отдела +7(473) 212–64–15.

Режим работы:

Вторник — четверг: с 9:00 до 13:00; 

с 13:45 до 17:00 — регистрация актов гражданского состояния.

Пятница: с 9:00 до 16:45 — регистрация заключения брака.

Суббота: с 9:00 до 17:30 — регистрация заключения брака.

Последний четверг месяца — неприёмный день.

Выходные дни: воскресенье, понедельник.

Режим работы: 

Вторник — четверг: с 9:00 до 13:00; 

с 13:45 до 17:00 — регистрация актов гражданского состояния.

Пятница: с 9:00 до 13:00 — регистрация актов гражданского 

состояния.

Суббота и последний четверг месяца — неприёмные дни.

Выходные дни: воскресенье, понедельник.

394006, Воронеж, ул. Куцыгина, 6.
Отдел осуществляет все акты гражданского 
состояния и юридически значимые действия, кроме 
регистрации заключения брака.
Режим работы: 

Вторник — четверг: с 9:00 до 13:00; 

с 13:45 до 17:00 — регистрация актов гражданского состояния

(в том числе приём заявлений о заключении брака).

Пятница: с 9:00 до 13:00 — регистрация актов гражданского 

состояния.

Суббота и последний четверг месяца — неприёмные дни.

Выходные дни: воскресенье, понедельник.

Отдел ЗАГС Центрального и Ленинского районов
(расположен по двум адресам)

394018, Воронеж, пл. Ленина, 11 и 394006, Воронеж, ул. Куцыгина, 6.

394018, Воронеж, пл. Ленина, 11.
Начальник отдела +7(473) 212–64–17.
Специалисты отдела +7(473) 212–64–17.
Дворец бракосочетания проводит 
только регистрации заключения брака.
Режим работы:

Вторник — четверг: с 9:00 до 13:00; 

с 13:45 до 17:00 — регистрация заключения брака.

Пятница: с 9:00 до 16:45 — регистрация заключения брака.

Суббота: с 9:00 до 17:30 — регистрация заключения брака.

Приём граждан начальниками территориальных отделов:

Вторник: с 9:00 до 13:00, четверг с 14:00 до 17:00.
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