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Дорогие молодожёны!
В эти дни в вашей жизни происходит судьбоносное событие. Я вас от 

души с этим поздравляю!
Вы приняли одно из самых важных решений — создать семью. Хочется, 

чтобы оно оказалось верным и было основано на глубоких взаимных чув-
ствах. 

Быть супругами — это радость и одновременно нелёгкий труд. Надеюсь, 
что ваша любовь поможет вам прожить долгую совместную жизнь и преодо-
леть все трудности, с которыми вы можете столкнуться. Очень важно, чтобы 
в основе ваших семейных отношений были терпение, мудрость, взаимопони-
мание, чуткость.

Рождение семьи — это не только прекрасный момент для вас и ваших 
близких. Это ещё и начало большой гражданской ответственности. От проч-
ности союзов, которые заключают молодые люди, во многом зависит благо-
получие общества, Воронежской области, всей страны. 

Желаю вам счастья, верности друг другу, здоровых детей и понимания 
родителей! Будьте любимы!

Губернатор Воронежской области
А.В. Гусев
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Дорогие воронежцы!
Во все времена семья, как освященный Церковью союз мужчины и женщины, 

как Божественное установление, была и остается безусловной ценностью. Все на-
чинается с семьи — и человеческая жизнь, и жизнь человеческого общества.

Семья — самое важное в жизни человека, его радость и опора. Для нас, право-
славных христиан, семья или «домашняя церковь» (Рим. 16.40), как называет её 
апостол Павел, — это настоящая школа любви, где люди учатся взаимопониманию 
и заботе друг о друге. Семья — источник душевного тепла, любви и счастья. В ней 
заложена основа терпения, взаимоуважения и радости. Святитель Иоанн Злато-
уст говорит, что «В супружестве надо всем жертвовать и всё терпеть для сохране-
ния взаимной любви; если она утрачена — всё пропало...».

Именно в семье формируется характер человека, нравственные и духовные 
ценности. Нравственно здоровая и духовно крепкая семья — основа общества. 
И от того, какой будет Россия, во многом зависит, какими мы воспитаем своих 
детей.

К сожалению, современный мир, далеко ушедший от Бога, испытывает на 
прочность сам институт семьи, навязывает совсем иную, чуждую нам модель 
человеческих отношений. Оскудение любви, нежелание и неумение жертвовать 
собой ради другого человека, заботиться и нести ответственность за своих детей 
и близких, свобода и желание «пожить для себя» — все это приводит к распаду 
семьи, к нежеланию молодых людей создавать свой домашний очаг.

В наше время соблазнов и искушений особенно важно сохранить традицион-
ную семью, в которой — муж и жена, в которой растут дети, где родители являют 
собой добрый пример, ведь «Дети больше смотрят на жизнь родителей и отра-
жают её в своих юных душах, чем слушают их слова», — пишет святитель Тихон 
Задонский.

Традиционные семейные ценности должны стать приоритетными для нашего 
общества — только в этом случае оно будет стабильным, успешным и благополуч-
ным. Чем крепче будут наши семьи, тем сильнее будет Отечество наше, тем добрее 
и человечнее станет мир.

От всей души желаю вам, дорогие воронежцы, помощи Божией, семейного 
счастья и благополучия, мира, добра и любви!

Благословение Божие да сопутствует вам на жизненном пути!

+ Сергий, митрополит Воронежский и Лискинский, 
глава Воронежской митрополии
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Март… Световой день растёт на глазах. Последние суровые февральские 
морозы уже не могут помешать солнцу светить по-весеннему ярко. А там не за 
горами мимозы, нарциссы, тюльпаны...

Нет, что ни говори, а не зря наши мудрые предки летосчисление начинали 
с марта. Все-таки начало жизни — это весна!

Позади зимняя депрессия, впереди весенний авитаминоз, а лучшее лекар-
ство от всех болезней, конечно же, любовь! А главное событие в жизни каждо-
го человека, связанное с этим прекрасным чувством, — это свадьба. Поэтому 
ещё одна немаловажная примета весны — это огромное количество желающих 
жениться и выйти замуж.

Дорогие молодожёны! Все работники Управления ЗАГС Воронежской об-
ласти рады встрече с вами! Мы искренне желаем вам счастья, здоровья, люб-
ви, благополучия. Пусть сбудутся все ваши мечты и желания. И, пожалуйста, 
не прощайтесь с нами надолго: мы ждём вас на не менее волнующей церемо-
нии — регистрации рождения вашего малыша. Весеннего вам настроения!

Руководитель управления ЗАГС Воронежской области
М. А. Севергина
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Домашний 
иконостас
местоположение. Подбор. 
Размещение икон

Ещё в Домострое было указано, 
что каждый верующий христианин 
должен иметь дома место, где бы он 
мог помолиться, остаться наедине 
с Богом. В православии считается, 
что дом — продолжение храма, 
поэтому здесь допускается и даже 
поощряется размещение святых 
образов. Иконостас необходимо 
расположить там, где он будет 
хорошо заметен. Это не должен 
быть укромный уголок, а одно из 
главных мест в квартире. Этого 
правила предстоит придерживаться 
и жителям современных квартир, 
если они стремятся к праведной 
жизни. Так как же обустроить дома 
иконостас так, чтобы он мог связать 
семью в общей молитве? Мы 
постараемся объяснить и ответить 
на главные вопросы.
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Выбирая место для домашнего иконостаса, просле-
дите, чтобы:
• иконы не соседствовали с бытовой техникой, пред-

метами декоративного убранства;
• с книгами, содержание которых противоречит 

православному вероучению;
• изображения святых, их фотопортреты также сле-

дует поместить в другом месте.

Лампадки, цветы 
и прочие атрибуты

Красный уголок часто организуют в спальне рядом 
с кроватью. Иконницу накрывают рушником или 
крахмальными занавесками, с любовью окружа-
ют горшочками с живыми цветами. В церковные 
праздники нужно приносить из храма свечи, масла 
и святую воду. Эти атрибуты вместе с библейской 
литературой можно хранить на нижней полочке и 
перед сном читать молитвы.

Лампада — важнейший атрибут домашнего 
иконостаса. Верующие поддерживают в ней живой 
огонёк, который символизирует бьющееся человече-
ское сердце. В лампадку заливают только освящён-
ное в церкви масло и через огонь передают святым 
заступникам сокровенные желания.

Важно Помнить, что:
не количество икон определяет 
степень благочестия жизни 
человека.

иконы нельзя «коллекционировать» 
и собирать, как предметы быта.

нужно помнить о молитвенном 
предназначении иконы.

Решая, где обустроить красный угол, 
издавна отдавалось предпочтение 
месту, которое сразу бросается 
в глаза. Здесь обязательно 
размещали не только иконы, но 
и другие предметы, относящиеся 
к православным праздникам. 
например, на Прощеное 
воскресенье это могла быть веточка 
вербы.

Где разместить 
домашний иконостас

Наши предки выбирали для расположения икон 
наиболее просматриваемое в доме место и называли 
его «красным углом». Там же помещались пред-
меты, имеющие отношение к церковным праздни-
кам — пасхальное яичко, веточка вербы с Прощеного 
воскресенья, веточка березы с праздника Святой 
Троицы.

Домашний иконостас находился на восточной 
стороне. Это место было самым светлым, так как 
угол дома, где располагались иконы, был оборудован 
двумя стенами с окнами. В настоящее время при 
устройстве домашнего иконостаса не всегда удаётся 
расположить иконы на восточной стороне комнаты. 
Поэтому можно использовать любую стену вашего 
дома.

При этом важно предусмотреть свободный до-
ступ к иконостасу, чтобы при молитве не чувствова-
лось тесноты и неудобства. 

В многокомнатных городских квартирах ико-
ностас для общей семейной молитвы размещается, 
как правило, в большей из комнат, в других же не-
обходимо поместить хотя бы одну икону. А так как 
православная семья молится перед едой, то икона 
нужна и на кухне.
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Существуют традиции, которые обязательны к со-
блюдению. Так, например, необходимо знать, как 
правильно располагать иконы.

в каком порядке 
распоЛожить иконы

Над всеми иконами находится православный Крест.
Центральное место в иконостасе занимает икона 

Спасителя (поясное изображение).
Над этой иконой размещают образ Святой Тро-

ицы.
Справа от иконы Спасителя ставят икону Бо-

жией Матери. Чаще всего в домашнем иконостасе 
можно увидеть икону Богородицы «Умиление» и 
«Одигитрия».

Образы Святых размещают по бокам от икон 
Спасителя и Богородицы. Можно расположить их и 
выше.

В русском православии особо почитают святите-
ля Николая Чудотворца. Его икону можно увидеть 
в любом домашнем иконостасе. Часто встречаются 
иконы пророка Илии, первоцерковных апостолов 
Петра и Павла, преподобных Сергия Радонежского 
и Серафима Саровского, великомученика Георгия 
Победоносца, святого великомученика и целителя 
Пантелеймона.

Хорошо, если в доме есть образы святых Еван-
гелистов, Святого Иоанна Предтечи, Архангелов 
Гавриила и Михаила, а также иконы церковных 
праздников.

Выбор икон может быть индивидуальным, в 
домашнем иконостасе часто размещают святых по-
кровителей семьи, имена которых носят домашние.

Если в семье есть особо почитаемая, передаю-
щаяся по наследству икона, то её можно сделать 
центром домашнего иконостаса или, если позволяет 
место, поместить на аналое под божницей.

С выбором икон всегда поможет определиться 
священник. Главное — не превратить домашний ико-
ностас в бесцельное собирательство икон, к которым 
потом не обращаются с молитвой.
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и Спасителе; о Его вечном призыве к покаянию, к 
самосовершенствованию и обожению каждой души 
человеческой.

Глазами Своих святых взирает на нас Господь с 
икон, свидетельствуя, что всё возможно для челове-
ка, ходящего путями Его.

1. Иконы должны быть расположены там, где че-
ловеку привычно молиться. Но при этом очень 
хорошо, если, заходя в дом, есть образ, на который 
можно перекреститься.

2. Не стоит размещать иконы рядом с телевизором 
или на стене за ним. Всё же молитва и просмотр 
телевизора — это разные действия, и, если между 
местом молитвы и местом развлечений будет раз-
деление, — хорошо.

3. Центральной иконой должна быть икона Христа. 
Но вполне допустимо, если это будет и икона 
Богородицы с Младенцем.

4. Не стоит размещать у себя иконы святых, кото-
рым вы не собираетесь молиться. Вряд ли человек 
будет держать в семейном альбоме портрет не-
знакомого человека. Не всех святых мы почитаем 
одинаково. Так зачем размещать икону святого, 
которого мы не почитаем, жития которого не 
знаем и молиться которому не собираемся, у себя 
в молитвенном уголке.

5. Нехорошо рядом с иконами или даже вместе с 
ними размещать фотографии родственников, чти-
мых подвижников, даже прижизненные портреты 
святых. Икона — окно в потусторонний, духов-
ный мир, а портреты и фотографии таковыми не 
являются. Молиться же перед прижизненными 
портретами — неправильная духовная практика.

6. Хорошо, когда перед иконами есть лампада. Пло-
хо, когда в доме висит много лампад, помимо того 
что дом — это не храм, продукты горения лампад-
ного масла не улучшают микроклимат жилища. 
По этой же причине не стоит оставлять лампаду 
постоянно горящей. Или же использовать нату-
ральное растительное масло.

7. Иконы нужны не для антуража. Если вы не 
планируете молиться перед иконами, не стоит их 
вешать в доме. Лучше сначала стать христиани-
ном, воцерковиться и лишь тогда повесить икону 
для регулярной перед ней молитвы.

8. Иконы не принято размещать в бане, ванной 
комнате или уборной. В кладовке, чулане или в 
крытом дворе дома им тоже не место.

9. Икона сама по себе не освящает место, освящает 
жилище христианина Бог своей благодатью в от-
вет на добродетельную жизнь и молитву.

10. Икона — не оберег. «Нерушимая стена» не спасет 
от воров а «Неопалимая купина» не избавит от 
пожара просто по факту того, что их повесили на 
стену. Чудеса бывают в жизни христианина, но 
это именно чудеса, нарушение привычного хода 
жизни в ответ на глубокую веру христианина. А 
амулетов и оберегов в христианстве нет, христи-
анство — это живая вера и живое общение челове-
ка с Богом и Его святыми.

Такую икону, даже если она не освящена, ни в коем 
случае нельзя просто выбрасывать: к святыне, пусть 
даже потерявшей свой изначальный вид, всегда нуж-
но относиться с благоговением.

Раньше с ветхими иконами поступали следую-
щим образом: до какого-то определенного состояния 
старую икону хранили в божнице позади других 
икон, а если краски с иконы совершенно стирались 
от времени, то её пускали по течению реки.

В наше время этого делать, конечно, не стоит; 
обветшавшую икону необходимо отнести в церковь, 
где её сожгут в церковной печи. Если такой возмож-
ности нет, то икону следует сжечь самому, а пепел 
закопать в месте, которое не будет осквернено: на-
пример, на кладбище или под деревом в саду.

Нужно помнить: если порча иконы произошла 
из-за небрежного её хранения – это грех, который 
нужно исповедовать.

Лики, смотрящие на нас с икон, принадлежат 
вечности; глядя на них, вознося им молитву, ис-
прашивая их заступничества, мы – жители мира 
дольнего – всегда должны помнить о нашем Творце 

общие правиЛа и рекомендации

что деЛать, есЛи икона пришЛа в состояние неГодности 
и не подЛежит реставрации?
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И
стория отношений молодожёнов 
началась летом 2020 года. Дарья 
и Роман поставили друг другу 
взаимные лайки в социальной сети. 

«Я две недели не могла решиться на встречу, 
было страшно и волнительно, потому что 
знакомствам в интернете я не очень доверяю. 
Но, когда я увидела его в живую, я сразу по-
чувствовала химию между нами», — вспоми-
нает Даша. Однако Роман, в отличие от своей 
супруги, понял уже по переписке, что по ту 
сторону экрана находится его человек, отпу-
скать которого ну никак нельзя. Окрыленный 
парень смог добиться расположения возлю-
бленной частыми свиданиями и маленькими, 
но приятными подарками. «Он всегда забо-
тился о том, чтобы мне с ним было хорошо. 
В начале отношений мы очень много гуляли, 
он постоянно звал меня куда-нибудь и дарил 
много-много шоколада, что окончательно рас-
топило моё сердце», — признается Даша. 

любовь 
с первого лайка

дарья и роман 
бабаевы 

Работать вместе коллеги стали не сразу. 
Первой на вакансию учителя начальных клас-
сов в 2022 году откликнулась Дарья, и только 
лишь спустя год, когда Рома стал дипломи-
рованным педагогом английского языка, он 
присоединился к штату сотрудников Новоус-
манской средней образовательной школы №5 
«Эврика». Даша признаётся, она догадывалась 
о том, что Рома  вот-вот сделает ей пред-
ложение, но что это будет на педсовете, она 
никак не могла ожидать. «В тот момент это 
было очень неожиданно, но я была невероятно 
счастлива». 

О свадьбе в Москве молодые люди даже не 
мечтали, но когда узнали о конкурсе, решили 
поучаствовать. «Нам показалось это отличной 
идеей, потому что такого бракосочетания  ещё 
ни у кого не было, воспоминания останутся 
на всю жизнь, будет, что внукам рассказы-
вать», — говорит Роман. Особенно молодожё-
ны гордятся тем, что смогли на своей свадьбе 

У нас с Дашей есть традиция, каждый месяц 13 
числа мы ходим на свидания, потому что именно 
в этот день мы начали встречаться. Когда нам 
сообщили, что свадьба состоится 13 января, 
счастью не было предела. Это точно знак свыше.



соединить и многолетние традиции Воронеж-
ской области, и веяния современности в виде 
использования биометрии, то есть подтверж-
дения личности без предъявления паспорта. 
Вспышки камер и нескончаемые вопросы 
журналистов брачующихся нисколько не 
смущали: «Мы были настолько увлечены друг 
другом и церемонией, что совсем не замечали 
окружающих», — признается Дарья. 

Пара старается как можно больше сво-
бодного времени проводить вместе, так как 
на работе коллеги почти не видятся. Чтобы 
искра не угасала, молодые добавляют в свою 
жизнь как можно больше творчества: рису-
ют картины, устраивают фотосессии, лепят 
из глины и т.д. «Больше всего я ценю своего 
мужа за поддержку и опору, я всегда могу на 
него положиться», — рассказывает Даша. По 
словам Ромы, взамен супруга всегда вдох-
новляет его на новые свершения и находится 
рядом даже в самые сложные моменты. «У 

нас даже характер одинаковый. Мы оба очень 
эмоциональные люди, но это не мешает нам 
быть рассудительными, когда это требуется. 
Я рад, что смог найти человека, с которым 
смотрю в одном направлении», — признается 
Роман. В будущем пара обязательно хочет 
стать родителями, однако сейчас молодожёны 
решили сосредоточиться на своей карьере и 
обустройстве семейного гнезда. «На двоих у 
нас 60 детей, думаем, сможем справиться хотя 
бы с одним, но немного позже», — улыбаясь, 
отвечает Дарья.
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раиса васильевна и николай 
алексеевич хлебниковы

сила духа — 
сила любви

Н
а большой семейной фотографии 
Раису Васильевну и Николая 
Алексеевича окружают дети, вну-
ки и даже есть один, ещё совсем 

маленький, правнук. «Полвека семейной 
жизни пролетели, как один день», — призна-
ют супруги.

А началась история любви в посел-
ке Масловка под Воронежем, где жили и 
учились в одной школе маленькая Раиса и 
Николай, который был старше на целых 4 
года.

— Конечно, в школе я на неё внимания не 
обращал — мелочь с косичками! — с улыб-
кой говорит Николай Алексеевич. — Это 
потом, когда из армии вернулся, заметил, 
что к соседям ездит красивая девушка на ве-
лосипеде. Оказалось, Раиса навещала свою 
сестру — она жила в соседнем доме с мужем.

Ухаживания были самые простые — про-
гулки в клуб, танцы. Потом были сва-
товство — как положено, с родителями и 
крёстными жениха и невесты — и большая 
деревенская свадьба, которые в то время гу-

ляли с большим количеством гостей, весело 
и душевно.

Молодые жили сначала у родителей, где, 
помимо ежедневной работы, помогали по 
хозяйству, включались во все дела большой 
семьи.

— К приходу мужа я успевала и все дела 
по дому сделать, и обед приготовить, и 
помочь по хозяйству родителям. Никаких 
особых удобств, конечно, не было, так что о 
стиральной машине или микроволновке мы 
могли только мечтать, — признаётся Раиса 
Васильевна. — Но тогда казалось, что всё 
легко, никто не жаловался, что устал, и не 
лежал на диване. Николай пошёл на алюми-
ниевый завод и работал в три смены в горя-
чем цеху, где плавят металл при температуре 
более 500 градусов. При любой возможности 
подрабатывал. И при этом никогда не от-
казывался посидеть с детьми или сходить с 
ними на прогулку с санками».

Раиса Васильевна и сама труженица: вос-
питание двоих детей Людмилы и Михаила 
не помешало ей работать сначала машинист-
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кой, потом крановщицей. Даже в плавиль-
ный цех на завод к мужу пришла. 

— Мне казалось обидным, что все вокруг 
работают на вредном производстве и на 
пенсию собираются в 45 лет, а как же я?! — 
Смеётся Раиса Хлебникова.

— Конечно, я был против! — Вступает 
в разговор Николай Алексеевич. — У меня 
было два помощника, здоровые парни под 
два метра роста, и то к концу смены от жары 
и тяжёлых условий они выдыхались. Но 
хочу сказать, что мне никогда не было стыд-
но за жену — работы она не боится!

От завода молодая семья получила трёх-
комнатную квартиру, обзавелись холодильни-
ком, провели телефон. Дети ходили в школу, 
Хлебниковы ездили и на турбазы, и в деревню 
помогать на сенокосе родственникам. Все во-
просы решали вместе, сообща и справлялись с 
проблемами, как говорят, «навалившись всем 
миром». Даже перестройка, безденежье, раз-
вал завода не смогли сбить их с этого пути. 

И самое страшное событие в жизни, когда 
их сын Михаил неудачно прыгнул в реку, 

сломал позвоночник и оказался в инвалидной 
коляске, они также встретили плечом к плечу. 
Они сделали всё, чтобы сын вернулся к нор-
мальной жизни: упражнения, курсы реабили-
тации. Михаил стал многократным чемпио-
ном России среди параспортсменов, получил 
специальность инструктора по адаптивной 
физкультуре и работает директором уни-
кального инклюзивного спортзала, где могут 
тренироваться люди с травмами позвоночни-
ка. Раиса Васильевна и Николай Алексеевич в 
один голос говорят о потрясающей силе воле 
своего сына, который выкладывался по мак-
симуму каждый день и каждую минуту. А сам 
Михаил утверждает, что без поддержки мамы, 
папы, и сестры, которые в любой ситуации на-
ходили нужные слова, он бы не справился.

Вообще, создаётся впечатление, что для 
этой семьи нет ничего невозможного, ничего, 
что они все вместе не могли бы преодолеть, 
отстоять своей любовью, непреодолимой, 
как сила их духа. И чтобы в этом удостове-
рится, действительно достаточно открыть 
толстый фотоальбом семьи Хлебниковых.

 «Чтобы жизнь повторилась 
сначала, загляните в семейный 
альбом». С этой цитаты 
начался наш разговор о 
любви, семье, испытаниях, 
которые супруги Хлебниковы 
с честью преодолели за 53 года 
совместной жизни.

Тогда очень дружно все жили 
и помогали друг другу. Разве 
сейчас можно представить, 
что на свадьбу не только зовут 
всех родственников до третьего 
колена, но и ближайших соседей. 
Два дня гуляли всей улицей, на 
второй день были ряженые — 
это гости, которые одевались в 
костюмы — у каждого был свой 
номер.
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о любви, перстне 
и винтовке
5 женщин, которые сделали своих 
мужчин великими

«Всякий человек имеет в мире невесту,  
и только потому он способен жить». 

Андрей Платонов

они всегда рядом — незримо, неслы-
шимо оберегают своих гениальных 
мужчин. жены, подруги, любовницы и 
просто музы — тени и отражение тех, 
кому посвятили свою жизнь. 

И
ногда практически на равных идут со сво-
ими мужьями, как Пьер и Мария Кюри. 
Чаще — остаются в тени и, понимая вели-
чие своего избранника, не претендуют на 

собственное. Да если задуматься — безграничное тер-
пение и вера  — тоже талант, и не менее гениальный.  

Писатели и поэты, художники и изобретатели, 
политические деятели — почти за каждым из них 
стоит женщина. Роза Бере и Камилла Клодель — у 
Родена. Гала Дали практически «сделала» своего 
мужа. Красавица Женни Фон Вестфален отказалась 
от всего ради своего супруга — Карла Маркса. А 
Бунин и Толстой, Булгаков и Мандельштам — их 
жёны были не только хранительницами очага, но и 
многолетними верными помощницами, спутницами, 
секретарями, музами и просто теми, на кого всегда 
можно опереться в трудную минуту.  

В тихом и провинциальном Воронеже прошло-
го и позапрошлого веков тоже были свои истории 
любви, свои жены великих гениев. О них журналу 
«Марш Мендельсона» рассказала краевед Елена 
Устинова. 
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В то время поэт часто гостил в деревне Дмитри-
евке у помещиков Плотниковых. Усадьба назы-
валась «Островская дача», и здесь молодой Иван 
нашёл душевность и спокойствие, каких не было в 
отцовском доме. 

«Как голубь, кротка и нежна, /Как лань молодая, 
пуглива, /О Боже! Да будет она / Как Ангел Небес-
ный счастлива», — такой стихотворный подарок он 
сделал в день именин хозяйской дочери Наташе. По-
скольку матримониальные планы успехом не увенча-
лись — не ровня он дочери, посчитала суровая хозяйка 
дома, Наталья осталась для начинающего поэта не 
столько любовным увлечением, сколько поклонением 
женской прелести и чистоте. Они гуляли по аллеям 
сада, и юноша писал ей в альбом стихи. К сожалению, 
в 1941 году альбом сгорел вместе с домом наследников 
в Царском Селе — ныне городе Пушкине.  

За два года до смерти Никитин знакомится с до-
черью отставного генерала Антона Матвеева — вто-
рой Натальей его жизни. И у них начинается роман 
по переписке. Они говорили обо всём, но редко 
встречались. С ней поэт делился своими мыслями о 
том, как духовенство отреагирует на его «Дневник 
семинариста». Ей он писал: «Вы уехали, и в жизни 
моей остался пробел, меня окружает пустота, кото-
рую нечем наполнить. Мне кажется, я ещё слышу 
ваш голос, но, право, мне от этого не легче». Он со-
знательно не привязывал её к себе, поскольку знал — 
дни его сочтены.  Незадолго до кончины Никитин 
сжигает все её письма, чтобы в будущем они никак 
не могли скомпрометировать барышню. Однако На-
талья сохранила 14 его посланий. 

Сведений о том, что после его смерти она как-то 
устроила свою личную жизнь, нет. Может быть, она 
осталась верна этой несостоявшейся любви.

Состоялся бы Никитин как поэт без этих роман-
тических переживаний, кто знает…

тюЛя прекрасная
Если бы не любовь, возможно, Воронежу и не при-
шлось бы гордиться тем, что здесь жил дед виолон-
челиста Мстислава Ростроповича. 

А история начиналась весьма прозаически. В 
конце 1870-х годов на одной из тихих воронежских 
улочек поселился преподаватель игры на фортепиа-
но Витольд Ганнибалович Ростропович. Почему он 
выбрал наш город, краеведы могут только предпола-
гать, раскапывая какие-то запутанные родовые связи 
местных дворян Гауншильдов. Вероятно, воронеж-
ские страницы его биографии были бы недолгими, 
и молодой преподаватель со временем перебрался 
бы в столицу, поскольку талантом отнюдь не был 
обделен. Однако довольно быстро он познакомился 
с семнадцатилетней Матильдой Пуле, дочерью пре-
подавателя немецкого языка, коллежского асессора 
Александра Петровича Пуле. 

звезда ивана никитина 
Наталья, Наташа, Натали — имя, которое сыграло 
немалую роль в русской поэзии. И не только благо-
даря незабвенной Наталье Гончаровой. Почему-то 
у многих великих писателей возлюбленные носили 
это поэтическое имя. 

И две Натальи оставили след в судьбе поэта Ива-
на Савича Никитина. Первая — Плотникова, моло-
дая и открытая, как звезда озарившая его короткий 
земной путь.

Родился Никитин в семье торговца свечами, 
учился в духовной семинарии, однако пьянство отца 
и бесконечные скандалы привели к тому, что юноша 
бросил учебу и вынужден был стать содержателем 
постоялого двора, но самообразования не забросил, 
изучая языки и много читая. На страницах воронеж-
ской истории Никитин остался как поэт и человек, 
благодаря которому в городе открылся практиче-
ски первый и единственный в своём роде книжный 
клуб — магазин с читальней, ставший центром 
тогдашней культурной жизни небольшого уездного 
городка.   
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Девушка была образованна, училась в Мариин-
ской гимназии. Но, выйдя за Витольда, оставила 
свои занятия и жизнь посвятила супругу. Дома её 
звали Тюлей. И в одном из писем её мать так пишет 
о намечающейся свадьбе дочери: «Тюля выходит 
замуж. Жених — молодой милый образованный 
человек… Он учитель музыки, играет превосходно 
и зарабатывает довольно. Человек он хороший, не 
пьёт, не играет, живёт скромно, занимается уроками, 
хотя имеет богатых родителей... Мама и все наши до-
вольны выбором Тюли, дедушка не совсем, потому 
что Витольд Ганнибалович не лютеранин. Посылаю 
Вам карточку Витольда Ганнибаловича, он на ней 
красивее, чем в натуре». Любовь свою они пронесли 
через всю жизнь. Тюля оказалась прекрасной женой 
и матерью. У них было четверо детей, младший 
сын  Леопольд впоследствии стал отцом Мстислава 
Ростроповича. 

а хорошо с тобою, мария!
 «Муза моих рукописей и сердца… Оттого и моя 
литературная муза печальная, что её живое вопло-
щение — ты — трудно мне достаёшься». 

 «Мария! Мне скучно, а память о тебе укрепляет 
меня. Я знаю, что эти буквы увидят чрез день-два 
твоё лицо, и я завидую им».

«Мозг рассуждает, а сердце повелевает. И я 
ничего поделать не могу, и гипертрофия моей любви 
достигла чудовищности. Объективно это создаёт 
ценность человеку, а субъективно это канун само-
убийства».

Это строки из писем Андрея Платонова своей 
жене. Об уроженце Ямской слободы Воронежа, 
наверное, знают все. Эрнест Хемингуэй после про-
чтения «Третьего сына» сказал, что Платонов один 
из немногих писателей, у которых надо учиться. Это 
сейчас его книги переведены на многие языки мира, 
а литературоведы с упоением разбираются в мучи-

тельно-тяжелой семантике его слов. И кто знает, 
хватило бы у Платонова сил продолжать писать, 
если бы не Мария...

Несмотря на распространённое мнение, что люди 
творческие натуры увлекающиеся и непостоянные, 
об Андрее Платонове этого никак не скажешь. Всю 
жизнь он любил одну-единственную женщину — 
свою жену. Они познакомились во время учебы в 
университете. Мария Кашинцева, для родных про-
сто Муся, и Андрей. Первая красавица факультета, 
невеста, и нескладный, угрюмого вида парень, «по-
хожий на сельскую местность», которого тогдашний 
жених Муси и за соперника-то не считал. Однако 
среди массы поклонников, в том числе и весьма обе-
спеченных, Мария выбрала именно Андрея. 

Их жизнь совсем не была похожа на сказку. 
Нужда, непризнанный талант Платонова, сложные 
характеры обоих. Он жену боготворил. Наверное, 
поэтому черты её угадываются в героинях его прозы. 
Она понимала, что без неё муж пропадет. Мария 
была, как писал сам Платонов, его музой и звездой. 

Платоновы жили тяжело, ютились по чужим 
углам. Его почти не печатали. После резолюции Ста-
лина — «мерзавец», — размашисто написанной через 
всю страницу на повести «Впрок», путь в литературу 
Платонову был закрыт. И в тот момент именно бла-
годаря своей звезде — Марии — он мог заниматься 
любимым делом.  Она находила средства, собира-
лась с силами и поддерживала мужа. 

В январе 1951 года Платонов умер от туберку-
леза. Мария пережила его на 42 года и четыре дня. 
Всю жизнь она посвятила гению своего мужа. И во 
многом именно её заслуга, что произведения Плато-
нова нашли дорогу к читателю. 

трехЛинейная Любовь
В 1891 году на вооружение Российской император-
ской армии поступила трехлинейная винтовка. Она 
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активно использовалась вплоть до конца Второй 
мировой войны. Создателем её был уроженец Ра-
мони Сергей Мосин. За сухими строками истории 
скрываются жизнь, слёзы и любовь выдающегося 
изобретателя. 

Он получил блестящее образование — окончил с 
отличием Воронежскую военную гимназию, а затем 
Михайловское артиллерийское училище. После мо-
лодой человек отправился на Тульский оружейный 
завод. По свидетельствам товарищей, Мосин не от-
личался чувствительностью и был помешан на науке. 

Приехав к отцу, который служил у тульских 
помещиков Арсеньевых,  Мосин без памяти влю-
бился в Варвару Николаевну Арсеньеву, жену сына 
хозяина поместья, племянницу Ивана Тургенева. 
У неё уже было двое маленьких сыновей. Пока она 
занималась детьми, её супруг проводил время в 
Москве и Петербурге. Чувство оказалось взаимным. 
Мосин дважды вызывал мужа Вареньки на дуэль, 
и дважды последний писал жалобы, после которых 
Мосина сажали под домашний арест. 

Через четыре года Сергей Иванович предъявил 
Арсеньеву просьбу о расторжении брака. Последний 
согласился с условием, что будущий изобретатель 
винтовки выплатит ему в обмен на это 50 тысяч 
рублей. Деньги по тем временам баснословные. 
И только через восемь лет, когда Мосин создал 
винтовку и получил требуемую сумму, они с Варва-
рой Николаевной смогли пожениться. В 1891 году, 
спустя 16 лет после первой встречи. К тому моменту 
у неё уже было трое детей. Они уехали в Сестрорецк 
и прожили там десять счастливых лет. Можно пред-
положить, что именно бурная страсть к Вареньке 
Арсеньевой подарила миру легендарную винтовку. 

«Любви ГЛашатай вековой»
Под Воронежем в селе Новоживотинном находится 
музей-усадьба Веневитинова.

Поэт-романтик Дмитрий Веневитинов, утончён-
ный красавец, которого называли русским Байро-
ном, родился в Москве, однако любил тихий уголок 
подворонежья. С его именем связана удивительная 
история, которая обросла легендами. Будучи не-
обыкновенно одарённым, молодой Веневитинов был 
завсегдатаем лучших литературных кружков обеих 
столиц, водил дружбу с Одоевским, знал Пушкина и 
Вяземского. Там судьба свела его с княгиней Зина-
идой Волконской, умнейшей женщиной своего вре-
мени и редкостной красавицей. Она была намного 
старше Веневитинова, однако это не помешало ему 
влюбиться в неё. Но чувство осталось безответным, 
поскольку княгиня была не только талантливой, 
но и на редкость порядочной женщиной. И, несмо-
тря на не слишком удачную семейную жизнь, была 
верна мужу. 

Чтобы как-то утешить влюбленного Дмитрия, 
она при расставании подарила ему купленный в 
Италии бронзовый перстень. По легенде, его нашли 
в Геркулануме при раскопках Помпеи. Веневитинов 
пообещал никогда с ним не расставаться и надеть его 
или в день свадьбы, или в день похорон. Вскоре он 
написал пророческие строки: 

Ты был отрыт в могиле пыльной, 
Любви глашатай вековой, 
И снова пыли ты могильной
Завещан будешь, перстень мой <…>
Века промчатся, и быть может,
Что кто-нибудь мой прах встревожит
И в нём тебя отроет вновь<…>

Спустя несколько месяцев Веневитинов скончал-
ся, не дожив до 22 лет. На палец поэту его друг надел 
подаренный Зинаидой перстень. В 1930 году прах 
Веневитинова был перенесён на Новодевичье клад-
бище. А перстень хранится в Литературном музее. 
Поэтическое пророчество сбылось.



18 

м
ес

то
 д

ля
 с

ва
де

бн
ы

х 
ф

от
ос

ес
си

й:
 

па
рк

 «
о

рл
ён

ок
»

НазВаНИЕ 
локацИИ

как ДоБраТься

ПрИМЕчаНИЕ

оПИсаНИЕ

один из старейших парков Воронежа, до революции 
на этой территории располагался плац михайловско-
го кадетского училища. 

В 1918 году власти преобразовали плац в пло-
щадь III интернационала. После появления площади 
Ленина здесь решили сделать детский парк. автором 
проекта его планировки был архитектор неведров. 
он реализовал прекрасный проект с величествен-
ной колоннадой на входе, фонтаном в стиле сталин-
ский ампир, красивой чугунной оградой — парк стал 
любимым местом отдыха горожан. 

Потом он пережил запустение и несколько 
реконструкций. Последняя завершилась недавно: 
прогулочные аллеи выложили плиткой, появилось 
множество скамеек, обновили газоны, установили 
качели и детские площадки. изюминкой нового 
ландшафта стал деревянный «мост», с которого от-
крывается красивый панорамный вид, и подсветка, 
которая превращает парк в нечто волшебное.

График работы парка с 9.00 до 23.00, на территории 
есть благоустроенный туалет, вход свободный.

Парк расположен в центре города, поэтому до-
браться сюда относительно легко на городском 
общественном транспорте — остановка «Петровский 
сквер». автолюбителям придётся заплатить за плат-
ную парковку, так как это центр.

Парк культуры и отдыха 
«орлёнок»

журнал «марш мендельсона» 
рассказывает о местах Воронежа 
и области, где можно сделать 
гарантированно классные фотографии 
со свадьбы и собрать миллион лайков.
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обращаем ваше внимание 
работники отделов ЗаГс не осуществляют сопро-
вождение государственной торжественной реги-
страции заключения брака и не несут ответствен-
ность за предоставление дополнительных услуг.

рекомендуемый возраст детей для 
посещения церемонии – от пяти лет.

Г
осударственная регистрация заключения брака 
производится как в неторжественной, так и в 
торжественной обстановке. На торжественной 
регистрации брака, кроме лиц вступающих в 
брак, могут присутствовать и гости: родствен-

ники, друзья, фотографы, видеооператоры (максималь-
ное количество приглашённых гостей обговаривается 
заранее при подаче заявления).

документы дЛя подачи заявЛения
Чтобы корректно заполнить заявление как в отделе 
ЗАГС при личном визите, так и онлайн на портале  
Госуслуг, понадобятся:
• данные паспортов и СНИЛС жениха и невесты. Если 

вы уже использовали портал Госуслуг, то эта инфор-
мация появится в полях заявления автоматически. 

• свидетельства о расторжении предыдущих браков, 
если они были;

• данные свидетельства о смерти супруга или супруги, 
если в новый брак хочет вступить вдова или вдовец.

допоЛнитеЛьные усЛуГи 
торжественной реГистрации: 

• сценарий проведения торжественной церемонии;
• музыкальное сопровождение;
• праздничное убранство в зале проведения церемонии, 

интерьер, созданный специально для торжественных и 
важных мероприятий;

• наличие государственной символики в зале проведения 
церемонии;

• фото- и видеосъёмка торжественной церемонии;
• использование «зала для поздравлений», если такой 

есть в выбранном вами отделе ЗАГС.

в помещении 
отдеЛа заГс запрещается:
• находиться в состоянии алкогольного 

опьянения, в неопрятном внешнем виде, 
вызывающей и несоответствующей офици-
альной регистрации брака одежде (напри-
мер, купальнике). А также нельзя прино-
сить предметы, которые могут испачкать 
посетителей и предметы интерьера;

• проходить с едой и напитками;
• подниматься на подиум во время церемо-

нии всем присутствующим гостям, кроме 
вступающих в брак;

• громко разговаривать, комментировать со-
бытия во время регистрации брака;

• использовать на территории, прилегаю-
щей к отделу, пиротехнические средства;

• проводить фото- и видеосъёмку с ис-
пользованием специальной аппаратуры, 
штативов (допускаются моноподы), со-
фитов, светоотражающих экранов, другого 
оборудования и реквизита.

Если этот список правил нарушается 
молодожёнами или гостями, то ведущий це-
ремонии вправе приостановить регистрацию 
брака до устранения мешающих её проведе-
нию обстоятельств.

что нужно знать о порядке и правилах 
государственной регистрации брака 

в торжественной обстановке в отделах 
ЗаГс города Воронежа.

ПРаВиЛа ДЛя участникоВ цеРемонии

Ре
кл

ам
а.

1 Молодожёнам и их 
гостям необходимо 
прибыть в отдел ЗАГС 

не позднее чем за 15 минут 
до назначенного времени 
регистрации; 2 При выборе одеж-

ды для церемонии 
следует отдать пред-

почтение нарядам для 
торжеств.
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Уединённость
Бракосочетание, особенно 
после пандемии, хочется 
провести только среди 
родных и близких. Такую 
камерность и уединённость 
можно организовать на 
выездной церемонии. Всё 
внимание будет направлено 
только на молодожёнов.

Живописное место
Для лета выездная церемо-
ния может стать идеальным 
решением, которое позволит 
сбежать из душных замкну-
тых пространств и раскалён-
ных улиц летнего мегапо-
лиса.  Вы сами выбираете: 
будет это сосновый лес, берег 
озера, старинный особняк 
или палуба корабля. Свадьба 
из классического и традици-
онного мероприятия может 
превратиться в маленькое 
увлекательное путешествие.

Уникальный стиль
Свадьба с выездной цере-
монией позволит воплотить 
всё задуманное: от общей 
стилистики до особенностей 
проведения церемонии.  Сце-
нарий праздника, клятвы, 
музыка, цветочный декор, 
своды арок для жениха и не-
весты и другие милые роман-
тические детали — зависят 
лишь от вашей фантазии.

Удобство для гостей
Выездная церемония позво-
лит совместить торжествен-
ную часть и банкет, избавит 
гостей от необходимости 
переезжать с места на место. 
Расслабленная атмосфера 

свадьбы на природе позволит 
гостям полюбоваться закатом.

Красивые фотографии
Фотографии с самого важного 
события в вашей жизни оста-
нутся не только в семейном 
альбоме, но и в социальных 
сетях, поэтому выбор живо-
писного места для свадьбы 
становится определяющим. К 
тому же на выездной реги-
страции время фотосессии 
не ограничено, а приятным 
бонусом станет возможность 
организовать фотозону со 
стильными аксессуарами.

• БУ ВО «ЗАГС- СЕР-
ВИС» — единственная 

Выездная церемония бракосочетания позволит 
реализовать все самые смелые идеи, организовать 
свадьбу в любом стиле и в любом месте. на открытом 
воздухе, в шатре, у воды. Преимущества выездной 
церемонии от «ЗаГс-сеРВис».

По всем вопросам, касающимся 
подачи заявления перед выездной 

церемонией, обращайтесь по телефону 
+7 (473) 212-63-95

Дворец бракосочетания, 
пл. ленина, 11, 4-й этаж, офис 401 

+7 (473) 212-63-95
понедельник – пятница с 9.00 до 17.00

перерыв 13.00 – 14.00

zagsservice.ru
vk.com/zags_service
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выездная церемония 
от «загс-сервис»

1. совсем без похода в заГс не 
обойтись — российское зако-
нодательство запрещает вы-
носить регистрационную книгу 
за пределы госучреждения. Вам 
нужно подать заявление в любой 
отдел заГс на неторжественную 
регистрацию брака. Молодожёны 
сами решают, как им удобнее: 
кто-то планирует регистрацию в 
заГс в тот же день, что и выезд-
ную церемонию, а кто-то делает 
это заранее.

2. Для заключения договора на 
проведение торжественной вы-

ездной церемонии бракосочета-
ния необходим паспорт одного из 
молодожёнов — того, кто придёт 
оформлять договор. с тарифами 
на проведение выездной церемо-
нии можно ознакомиться на сайте 
и в группе «Вконтакте».

3. оригинал свидетельства о за-
ключении брака молодожёнам 
вручает ведущий на выездной 
церемонии. Все моменты обгова-
риваются до начала торжества, 
а документы вместе с кольцами, 
как правило, передают ведущему 
перед началом церемонии.

чТо НужНо зНаТь

организация в Воронеже, 
которая сотрудничает с 
управлением ЗАГС Воро-
нежской области.
• Студия «ЗАГС-СЕРВИС» 
курирует подачу заявления на 
неторжественную регистра-
цию брака. Всем парам, же-
лающим провести выездную 
церемонию, помогут быстро 
подать заявление и уладить 
все возникшие затруднения.
• Выездные церемонии 
проводят ведущие высокого 
класса, прошедшие кастинг 
и имеющие большой опыт в 
выездных бракосочетаниях. 
Вы можете быть увере-
ны — церемония пройдет на 
высшем уровне.
• Студия «ЗАГС-СЕРВИС» 
может организовать выезд-
ную церемонию бракосо-
четания, соответствующую 
официальной: атрибуты 
для организации торжеств 
с гербом России и россий-
ским флагом, поздравление 
молодожёнов — всё будет 
настолько приближено к 
протоколу, насколько вы 
захотите.
• Аппаратура для музыкаль-
ного сопровождения входит в 
стоимость услуг по договору. 
У каждого из ведущих есть 
свой набор композиций. Вы 
можете составить свой плей-
лист и предоставить его на 
цифровом носителе (флэш-
карте), например, для выхода 
жениха и невесты и первого 
танца молодых.
• В стоимость выездной 
церемонии включены транс-
портные расходы ведущего и 
звукооператора.

Ре
кл

ам
а.



22 

М
узей на-
ходится в 
историче-
ском центре 
Воронежа. 

Это знаковая достопримеча-
тельность нашего города.

Залы музея оформлены 
в столь популярном сейчас 
стиле модерн. Расположены 
они на двух уровнях. Вам 
будут предоставлены для 
церемонии главный зал, ка-
мерный зал с медиаоборудо-
ванием, уютный кабинет-би-
блиотека. В камерном зале и 
кабинете-библиотеке можно 
запланировать фуршет, 
выездной кейтеринг станет 
отличным решением в этом 
случае.

свадьба 
в музее

Дорогие женихи и невесты! Предлагаем вам провести 
выездную регистрацию брака в необычном месте. 
теперь студия «ЗаГс-сеРВис» может предложить вам 
эксклюзивную площадку для проведения выездной 
свадебной церемонии — народный музей с.а. есенина. 
Ваша свадьба будет выглядеть действительно необычно 
и роскошно в интерьере начала  XX века!

Выбрав музей для вы-
ездной регистрации, вам 
не придётся переживать 
по поводу непроведённого 
электричества или прогно-
за погоды, а фотографии в 
элегантных интерьерах му-
зея и через 10-20 лет будут 
интересными, модными и 
необычными!

Представьте, если бы 
о самом счастливом дне 
в вашей жизни снимали 
фильм, то, конечно, в нём 
была бы сцена трогательной 
и красивой торжественной 
церемонии бракосочетания 
в музее! В Народном музее 
Есенина — поэта, любовную 
лирику которого до сих пор 
читают наизусть любимым.

звоните нам, чтобы уточнить детали: 
+7 (473) 212-63-95

пишите в группу Вконтакте: 
vk.com/zags_service

или приходите во Дворец 
бракосочетания по адресу: 

пл. ленина, 11, 4-й этаж, офис 401

Подберём вам любую дату и время.
Поможем с подачей документов 

в заГс без очереди!
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10 соВетоВ ДЛя комфоРтной 

ВыеЗДной РеГистРации

1. Выбирая время для выездной 

церемонии, изучите особенности 

места и времени года. Прогноз 

погоды может внести коррективы, 

продумайте запасной вариант: где 

гости смогут укрыться, например, от 

сильного дождя.

2. Позаботьтесь о репеллентах — 

ароматизированные свечи также 

могут отпугнуть комаров и прочих 

насекомых.

3. В приглашении упомяните, что 

церемония пройдёт на свежем воз-

духе, чтобы гости могли определить-

ся с подходящим нарядом.

4. Предусмотрите достаточное ко-

личество сидячих мест и отдельных 

зон для отдыха, чтобы вашим гостям 

было комфортно.

5. обсудите с организаторами 

свадьбы вопрос с электричеством, 

которое потребуется, чтобы подклю-

чить необходимую аппаратуру.

6. Если вы планируете фуршет на 

открытом воздухе, то позаботь-

тесь о переносных холодильниках, 

туалетах и о том, как защитить еду от 

насекомых.

7. обговорите стоимость каждого 

пункта с организаторами заранее.

8. Если вы нашли подходящую пло-

щадку, то забронируйте её заранее, 

чтобы перед самой свадьбой не об-

наружить, что место отдали другим.

9. Если у вас есть младшие братья, 

сёстры или племянники, то им можно 

доверить  рассыпать лепестки роз 

или донести подушечку с кольцами.

10. завершите выездную церемо-

нию красивым ритуалом: можно 

вместе посадить дерево, завязать 

крепкий узел, — словом, сделать то, 

что символизирует соединение двух 

судеб в одну.
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Нужно ли нам принести документы в ЗАГС заранее?

нет, этого делать не надо. Достаточно приехать 
за 10-15 минут  до регистрации с документами и 
кольцами. если кто-то из будущих супругов был 
ранее в браке, то необходимо взять с собой и 
свидетельство о расторжении брака.

Подавали заявление через Госуслуги, как можно опла-
тить торжественную церемонию регистрации? 

на Госуслугах вы оплачиваете только госпош-
лину, торжественную церемонию вы оплачи-
ваете в отделе ЗаГс в часы приёма отдела до 
назначенной даты, то есть можно подойти за 
день, можно — за месяц. если вы из другого 
города, то это можно сделать и в день реги-
страции.

Можно уточнить, что представляет собой торже-
ственная регистрация? 

торжественная регистрация предполагает 
работу двух залов:  зала для торжественной 
регистрации брака и зала поздравлений, кото-
рый молодожёны называют «залом шампанско-
го». В первом зале проходит непосредственно 
сама регистрация, в ходе которой вы обмени-
ваетесь кольцами и получаете свидетельство 
о регистрации брака. Потом вместе с гостями 
вы переходите в зал поздравлений, где вас 
уже ждёт шампанское в бокалах. В стоимость 

церемонии не входят услуги фотографа, их 
можно заказать отдельно. Более подробную 
информацию о стоимости торжественной 
церемонии в разных отделах ЗаГс города и 
области, а также виртуальный тур по отделам 
ЗаГс можно найти на сайте zagsservice.ru в 
разделе «наши цены».

Какие документы нужно подать для заявления о 
регистрации брака, если будущий муж гражданин 
другого государства?

Для регистрации брака нужны: паспорта, а так-
же документы, подтверждающие прекращение 
предыдущего брака, в случае, если кто-то из 
будущих супругов был женат или замужем. 
если жених — гражданин другого государства, 
то его паспорт должен быть переведён на 
русский язык, верность перевода заверена 
российским нотариусом. также ему нужен до-
кумент, подтверждающий, что он не состоит в 
браке в своей стране, который также должен 
быть переведён на русский язык. 
Для его получения нужно обратиться в консуль-
ство либо иной компетентный орган иностран-
ного государства, имеющий право выдавать 
такие документы. 

В какие дни идёт приём граждан для подачи заявле-
ния на регистрацию брака? 
Каков размер госпошлины? 

Чат управления загс: 
отвечаем на вопросы

на странице Вконтакте управления ЗаГс Воронежской области есть специальные чаты для молодо-
жёнов, где оперативно отвечают на все возникающие вопросы. самые популярные мы публикуем в 
номере «марша мендельсона».
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Приём граждан идёт во вторник, среду и 
четверг, исключение — последний четверг 
месяца. 

Рабочие часы с 9.00 до 17.00, перерыв с 13.00 
до 13.45. Это касается отделов ЗаГс  города 
Воронежа. отдел ЗаГс центрального и Ленин-
ского районов дополнительно ведёт приём в 
пятницу с 9.00 до 13.00. 
В районах области отделы ведут приём со 
вторника по субботу с 8.00 до 16.00 с переры-
вом с 12.00 до 12.45. 
Госпошлина уплачивается в размере 350 
рублей. 

Как узнать свободные даты на регистрацию брака? 
Это можно сделать только лично в отделе ЗАГС или 
при подаче заявления онлайн тоже?

свободные даты можно посмотреть на портале 
Госуслуг и, конечно, узнать при личном об-
ращении. однако необходимо понимать, что 
свободное в настоящий момент время через 
день или два может быть забронировано дру-
гой парой.

Обязательные штампы в паспорте о регистрации 
брака отменили. Скажите, их не ставят совсем или 
можно всё-таки поставить штамп в паспорте?

Действительно, согласно новому постановле-
нию штамп не обязателен, но его можно поста-
вить по желанию. Здесь решают молодожёны: 
если хотите, вам поставят штамп о регистрации 
брака, если нет, то его не будет.

Если жених — военнослужащий и его направляют в 
другой город на службу, является ли это уважитель-
ной причиной для росписи в ближайшее время, до его 
отъезда? Если да, то какие справки или документы 
нужно предоставить?  

Да, это является уважительной причиной для 
сокращения срока ожидания. у вашего жениха 
должен быть командировочный билет или иной 
документ из части, подтверждающий, что его 
отправляют к новому месту службы. 

Вам нужно обратиться к начальнику отдела 
ЗаГс, если с документами все в порядке, то 
регистрация возможна в самые короткие 
сроки.
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огонь для домашнего оЧага
в воронежском дворце бракосоЧетаний открыли год семьи

П
омимо Бабаевых из Новоусманской 
школы «Эврика», в зале собрались Игорь 
и Алёна Шиловы из хреновской школы 
№ 1, Александр и Евгения Квиткины 

из воронежской школы № 102, Денис и Наталья 
Головко из лискинской школы № 12, Сергей и На-
талья Коротуненко из россошанской школы № 10 и 
Алексей и Наталия Шипиловы из борисоглебской 
школы № 12. 

Слова поздравлений от губернатора Воронеж-
ской области Александра Гусева им передали пред-
ставители регионального правительства — министр 
образования Наталья Салогубова и министр со-
циальной защиты населения Ольга Сергеева. А 
открыла торжественную церемонию руководитель 
управления ЗАГС Воронежской области Марина 
Севергина. Она отметила, что Год семьи стартовал 
совсем недавно, а уже видна масса изменений в 
действующем законодательстве. Так, Президент РФ 
Владимир Путин подписал указ, в котором закрепил 

В Воронеже официально дали старт 
Году семьи. торжественная цере-
мония, символизирующая передачу 
эстафеты от ушедшего Года педаго-
га и наставника, прошла во Дворце 
бракосочетаний 25 января. В зале 
собрались супруги-учителя, семейный 
стаж которых варьируется от 11 дней 
до 35 лет. самая молодая пара — Ро-
ман и Дарья Бабаевы — расписалась 
13 января на выставке «Россия» на 
ВДнХ. из столицы молодожёны при-
везли семейный огонь. Этот очаг 
будет гореть во всех  ЗаГсах регио-
на во время проведения церемоний 
регистрации. 
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статус многодетных родителей и расширил перечень 
мер поддержки для таких семей. Кроме того, уже 
планируется на уровне государства выделить в от-
дельную категорию и студенческие семьи, которым 
также будет оказана всесторонняя помощь. 

В завершении церемонии семья Бабаевых и 
Наталья Салогубова торжественно вручили Ольге 
Сергеевой и Марине Севергиной лампаду с огнём 
из Муромского Свято-Троицкого монастыря, где 
находятся мощи святых Петра и Февронии, которые 
являются православными покровителями семьи и 
брака. Этот огонь символизирует благополучную  
семейную жизнь, секретами которой охотно подели-
лись приглашённые супруги.

Алексей и Наталия Шипиловы вместе уже 35 лет. 
Познакомились они в духе времени — на танцах в 
Театральном сквере Борисоглебска, и с тех пор боль-
ше не расставались. 

— Я прошёл мимо красивой девушки и подумал: 
«Почему я не спросил у неё, который час?». Вернул-
ся и всё-таки задал этот вопрос. Всё, с этого всё на-
чалось, — вспоминает Алексей. — Получается, мимо 
своей любви и судьбы, наверное, не пройдёшь. 

По мнению пары, самое главное в браке — уметь 
уступить своему спутнику. 

— В молодости это достаточно сложно, однако с 
возрастом становишься мудрее, опытнее, — отмечает 
Наталия. — Поэтому выходить замуж и жениться 
нужно как можно раньше, чтобы при выборе партнё-
ра руководствоваться, прежде всего, чувствами, а не 
логикой.  

Молодожёнам Шипиловы советуют отнестись к 
браку ответственно.

— Не стоит воспринимать брак как что-то само 
собой разумеющееся. Семейная жизнь, словно веч-
ная стройка, требует большого количества труда и 
сил, — говорит Алексей. 

А вот Александр и Евгения Квиткины в браке 5 лет. 
Супруги учились на физико-математическом фа-
культете ВГПУ с разницей в один курс, но знакомы 
не были. 

Узнать друг друга лучше им удалось на экскур-
сии в Нижнем Новгороде — Александр, уже будучи 
сотрудником вуза, сопровождал группу, в которой 
училась Евгения. 

— С трудностями в браке пока, к счастью, не 
сталкивались, — рассказывает Александр. — Дома 
мы муж и жена, а на работе — коллеги, готовые при-
йти на помощь друг к другу. 

Чтобы избежать ссор, Квиткины рекомендуют 
быть внимательными к своей второй половинке.

— Важно не только слушать, но и слышать друг 
друга. С таким подходом жить вместе будет гораздо 
легче, — уверена Евгения.
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свадебные платья 
в стиле принцесса

выбираем платье с пышной юбкой

множество маленьких девочек с замиранием сердца рассматривают 
картинки в книгах сказок, любуясь нарядами сказочных королевских 
дочек и представляя себя принцессами. и эту детскую мечту многие 
воплощают в жизнь в день бракосочетания, выбирая пышные 
свадебные платья. Этот фасон является одним из самых популярных 
ещё и потому, что в нарядах с пышными юбками девушки выглядят 
обворожительно. Разбираемся, что нужно знать, чтобы в свой главный 
день действительно выглядеть настоящей принцессой.
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кому подойдёт
Пышные платья хорошо будут смотреться: 
• на стройных девушках высокого роста, впрочем, 

им, как всегда, везёт, так как при идеальной фигу-
ре подходит практически любой фасон; 

• невестам, фигура которых силуэтом напоминает 
треугольник, пышные юбки удачно замаскируют 
полные бёдра, а облегающий лиф позволит проде-
монстрировать тонкую талию и хрупкие плечи; 

• подойдут пышные юбки и в том случае, когда 
плечи шире бёдер, они удачно уравновесят непро-
порциональную фигуру. 

с осторожностью нужно подходить к покупке 
пышного платья: 
• невестам небольшого роста, так как подобный 

наряд визуально уменьшит рост и сделает фигуру 
более приземистой. Миниатюрным невестам стоит 
отдавать предпочтение платьям силуэта трапеция, 
в них они будут казаться выше; 

• не слишком подходит подобный фасон для полных 
невест. Чтобы выглядеть лучше, им стоит выби-
рать платья с минимумом отделки и только из 
матовой ткани гладкой фактуры; 

• девушкам с очень маленькой грудью не идет кор-
сетный лиф, так как он подчёркивает бюст. Чтобы 
визуально сделать силуэт более гармоничным, 
стоит выбирать платья с рюшами и воланами по 
линии декольте.

Фасоны пышного платья 
Платья, отрезные по линии талии, состоят из двух 
основных деталей — лифа и юбки. Покроем этих 
элементов и определяется фасон платья. 

лиф 
Наиболее популярный вариант — пышные свадеб-
ные платья с корсетом. Корсет — это элемент одеж-
ды, применяемый для коррекции фигуры. Правиль-
но подобранный корсет приподнимает грудь, делая 
её более пышной и соблазнительной, и уменьшает 
талию. Как правило, корсет снабжён специальными 
вставками-косточками, не позволяющими сутулить-
ся, и шнуровкой для «утягивания» талии. 

Корсетный лиф может оставлять плечи полно-
стью открытыми или быть снабжён бретелями. Для 
декорирования часто используются вышивка, драпи-
ровки, кружево. Популярны модели со стразами, 
паиетками или с жемчугом. 

Интересно выглядит пышное свадебное платье с 
завышенной талией. Этот вариант прекрасно подхо-
дит для девушек с фигурой прямоугольник или для 
невест в положении, так как этот фасон маскирует 
несовершенную линию талии. Лиф такого платья 
также часто украшают драпировками и вышивкой. 
Он может быть с рукавами (например, рукавами-фо-
нариками) или на бретелях. 

Преимущества стиля принцессы
Пышное платье в свадебном образе невесты — это 
практически универсальный вариант для любой 
фигуры. оно подчеркнёт женственную фигуру (талию, 
бёдра, плечи и декольте). скроет недостатки.

фотографии в наряде «принцессы» эффектные и 
торжественные. Помимо свадьбы его вряд ли куда на-
денешь, поэтому нужно ловить момент.

Пышные свадебные платья выглядят однотипно, но 
всегда идут в ногу с модными тенденциями. меняются 
материалы, форма верха, декор, расцветка.

недостатки пышного платья
Хранение. наряд занимает много места, может с трудом 
помещаться в шкаф, создавая недостаток простран-
ства.

объёмный наряд может создавать неудобство при 
передвижении, например, сесть на заднее сиденье 
автомобиля без посторонней помощи будет сложно.
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Не менее привлекательно смотрится модель с 
заниженной талией. Этот фасон подойдет девушкам 
с идеальной фигурой, так как он позволяет проде-
монстрировать красивую линию перехода от талии 
к бёдрам. 

Смелые девушки могут выбрать модель платья с 
открытой спиной. В этом случае лиф спереди делают 
глухим, а вырез сзади может быть умеренным или 
откровенным. Тем невестам, которые не решаются 
носить откровенные вырезы, можно посоветовать 
выбрать наряд с закрытым верхом, в котором вместо 
выреза на спине присутствует кружевная вставка. 

Платье может быть сшито с полностью откры-
тыми плечами или иметь лямочки, хотя для зимней 
свадьбы стоит выбрать модель с длинными рукава-
ми. Поскольку наряд предполагает пышные юбки, 
то рукава должны быть облегающими. Если выбран 
наряд без рукавов, то его можно дополнить длинны-
ми перчатками, болеро или палантином. 

Юбка 
Именно благодаря пышным юбкам данный фасон 
платьев пользуется такой невероятной популярно-
стью. Форма и покрой юбок могут быть разнообраз-

чтобы юбки были пышными, их делают:
• на кольцах — не так актуальны последнее время, но 

всё же остаются в ассортименте свадебных салонов 
в Воронеже. Юбка в них лежит на нескольких раз-
ных по размеру кольцах. Для удобства передвиже-
ния они поднимаются вручную.

• на кринолине — удобные, легкие варианты для ак-
тивного дня с немного объёмным низом. Под основ-
ным материалом располагается жёсткий кринолин 
(накрахмаленная сетка в сборку).

• с многослойной юбкой — самые популярные моде-
ли. могут быть длинными и короткими. Пышность 
низа зависит от количества слоёв и жёсткости мате-
риала. Под основным слоем чаще всего размещают 
присборенный английский фатин.

ными. Наиболее популярные варианты — колокол, 
солнце, каскад. Для придания юбкам необходимой 
пышности используются многослойные подъюбни-
ки из жёсткой ткани, кольца, кринолины. 

Образ принцессы позволит создать свадебное 
платье с пышной юбкой из фатина. Для пошива 
этого наряда используется относительно мягкая 
разновидность фатина, юбку обязательно делают 
многослойной. 

Оригинально выглядят каскадные юбки, состо-
ящие из горизонтальных и вертикальных воланов. 
Для их пошива используются хорошо драпирующи-
еся ткани — шёлк, шифон. 

Почувствовать себя королевой позволит платье 
со шлейфом. Невеста может позволить себе длин-
ный шлейф, который за ней будут нести помощники 
(эту роль с удовольствием возьмут на себя юные 
родственники). Но лучше шлейф сделать съёмным, 
чтобы после завершения официальной части цере-
монии можно было комфортно двигаться и танце-
вать. Шлейф платья может быть однослойным или 
пышным, состоящим из множества воланов. 

Очень удобны модели с асимметричной юбкой, 
которая спереди достигает колен, а сзади доходит 
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до уровня пола. Выглядит такой наряд не менее 
торжественно, чем модели с пышной юбкой в пол, а 
двигаться в нём удобнее, так как невеста никогда не 
запутается в длинных юбках. 

Невеста может выбрать для себя и короткое пла-
тье. Этот вариант особенно удачно «впишется» в фор-
мат тематической свадьбы, например, если торжество 
проводится в стиле «ретро» или «стиляги». На такой 
свадьбе невеста будет очаровательно выглядеть в пла-
тье, сшитом в стиле «нью лук». Основные черты этого 
наряда: облегающий лиф и юбка-солнце с многослой-
ным подъюбником длиной до колен. 

Ткани 
Роскошные пышные платья шьются из дорогих и 
красивых тканей. При выборе нужно придерживать-
ся правила: чем сложнее фасон наряда, тем проще 
должна быть фактура материала. При этом про-
ще — это не значит невзрачнее. Великолепно будет 
смотреться атласное или шёлковое платье. Эти 
материалы замечательно драпируются и выглядят 
благородно и стильно. 

При выборе материалов стоит учитывать свой-
ства тканей, так, атлас придаст платью элегантность 
и величественность; 
• натуральный шёлк — будет хорошо держать фор-

му, при этом он прекрасно драпируется; 
• шифон — прекрасный вариант для летящих юбок; 
• органза или фатин — придадут юбкам необходи-

мую пышность. 
Нередко для пошива свадебных нарядов исполь-

зуется комбинация тканей. К примеру, великолепно 
будет смотреться платье с кружевным верхом и ши-
фоновой юбкой. Можно сшить платье и полностью 
из кружевного полотна на шёлковом чехле. 

Цвет тканей для пошива свадебного платья неве-
ста может выбрать любой. Разумеется, наиболее по-
пулярным вариантом остается белый и его оттенки. 
Очень эффектно смотрятся белоснежные туалеты с 
яркой отделкой, например, белое платье, украшен-
ное широким алым поясом с пышным бантом.

Фата 
К пышным платьям стилисты не рекомендую на-
девать многоярусную фату, лучше выбрать легкую 
и невесомую модель. Длина фаты определяется 
длиной наряда. 

Универсальным вариантом считается фата дли-
ной до локтя, она хорошо смотрится и с короткими, 
и с длинными юбками. 

Если платье в пол и тем более с длинным шлей-
фом, то можно выбрать такую же длинную фату. 
Аксессуар длиной до плеч прекрасно подходит для 
коротких пышных платьев, а если невеста хочет 
акцентировать внимание на украшениях на шее, то 
есть стоит выбрать самый короткий вариант фаты. 
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WhatsApp 8 960 123-71-05 
ВК @sviridovaalla

Moя главнaя зaдaчa, 
чтoбы ваша свaдьбa прошла так, 

как Bы её запланировали 
и смoгли пoлностью нaсладиться 

праздникoм, 
зaпoмнить каждый мoмeнт.

Позвольте мне 
сделать ваш свадебный день 
максимально комфортным, 

спокойным и душевным.

  Доверьтесь профессионалу!

                Меня зоВут 

               АллА 
         СВиридоВА 

  я оргАнизАтор МероПриятий
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С
вадебные туфли для 
жениха ничем принци-
пиальным не отлича-
ются от всех остальных 

классических туфель, так что 
имеет смысл начать с общих пра-
вил выбора красивой и удобной 
мужской обуви. 

Выбор формы носа ботинка 
зависит от соотношения роста и 
размера ноги. Тупой носок визу-
ально уменьшает длину стопы. 
Это актуально для невысоких 
мужчин с большими ступнями. И 
наоборот: обладателям миниатюр-
ных ног при достаточно высоком 
росте подойдут ботинки с острым 
вытянутым носком.

Каблук также может быть по-
лезен для тех женихов, которые 
не отличаются большим ростом. 
Конечно, один-два сантиметра ни-
чего принципиально не изменят, 
однако все-таки стоит примерить 
именно такую модель.

Если речь идет о классиче-
ской свадьбе и традиционном 
костюме для жениха, важно со-
блюдать такие правила. 

Во-первых, тон ботинок дол-
жен совпадать с тоном брюк либо 
быть темнее, однако не должен 
быть светлее. 

Во-вторых, стоит при выборе 
ботинок вспомнить о ремне: хо-
рошо, когда ремень брюк и обувь 
сделаны из кожи одного типа и 
цвета.

как подобрать свадебную обувь 

для жениха

Выбрать туфли для жениха, с одной сто-
роны, проще, чем для невесты: мужская 
свадебная мода очень консервативна, так 
что вариантов не так уж и много. с другой 
стороны, выбрать среди безликих черных 
ботинок оригинальную и удобную модель — 
настоящее искусство.

Правила выбора 
Лучше всего прийти в обувной ма-
газин вечером. После насыщенно-
го трудового дня, даже если работа 
сидячая, ноги слегка отекают. Так 
что в это время будет проще подо-
брать комфортный размер. 

Ботинки должны подходить 
идеально, не жать, но и не бол-
таться на ноге. Не стоит надеяться 
на то, что обувь «растянется». 
Кожаная обувь действительно 
растягивается, принимая форму 
стопы, однако речь идет о не-
больших изменениях, а не о целом 
размере.

Наконец, выбирая мужские 
свадебные туфли, нужно обратить 
внимание на производителя. В 
мужском гардеробе должна быть 
стильная классическая пара, ко-
торая подходит к любому наряду 
(можно подобрать универсаль-
ную пару, которая будет хорошо 
смотреться даже с джинсами 
классического кроя). В таком 
случае имеет смысл заплатить 
высокую цену за качественную 
обувь известного в своем классе 
производителя. Но можно, конеч-
но, подыскать и более дешёвые 
стильные модели. Неплохую, но 
куда более доступную по цене 
обувь выпускают отечественные 
компании, маскирующиеся под 
брендами Сhester, Carlo Pazolini, 
Tervolina и другие.

Детали
учитываем стиль и цвет свадьбы

Разобравшись с общими пра-
вилами, обратим внимание на 
частности. Выбор обуви зависит 
от стиля и тематики свадьбы. 
Сначала жених и невеста должны 
выбрать концепцию праздника, 
его цветовое решение и подобрать 
свадебные костюмы. После этого 
можно приступать к поискам сва-
дебной обуви для жениха.

Для свадьбы в стиле рустик 
(это свадьба на природе, за горо-
дом) жениху можно надеть джин-
сы, которые отлично сочетаются с 
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мягкими коричневыми туфлями.
Однако большинство мужчин 
надевают на свадьбу классические 
костюмы тёмных тонов, с кото-
рыми лучше всего сочетаются 
традиционные чёрные туфли.

Мужская мода более консер-
вативна, чем женская. К примеру, 
для свадьбы в стиле тиффани не-
веста может найти нежно-бирю-
зовые туфли, жениху же придётся 
постараться, чтобы подобрать 
элегантные светлые туфли под 
цвет костюма, да и ассортимент 
синей мужской обуви не широк.

Эксперименты со стилем
Допускаются игры с запонками, 
бабочками или галстуками (за-
понки в форме пистолета или 
галстуки кислотных оттенков 
в тонах свадьбы уже никого не 
удивляют), однако туфли женихи 
выбирают вполне классические — 
обычно это чёрные оксфорды. 
Это, конечно, неплохо, но почему 
бы не поэкспериментировать со 
стилем и не выбрать более инте-
ресный и оригинальный вариант.

Во-первых, можно обыграть 
контраст классического свадеб-
ного наряда и совершенно не под-
ходящей к такому случаю обуви. 
Такие сочетания всегда забавно 
выглядят на свадебных фото. Речь 
идёт, к примеру, о валенках зимой 
либо о ярких резиновых сапогах, 
если свадьба проходит зимой или 
летом.

Во-вторых, не обязательно 
соблюдать строгий официаль-
но-деловой стиль — это же ваша 
собственная свадьба. Можно 
обойтись без пиджака, надеть не 
брюки, а джинсы, подобрать яркую 
рубашку с жилетом или подтяжка-
ми, надеть неклассические брюки 
яркого цвета. Такие эксперименты, 
конечно, должны быть поддержа-
ны обувью. Это могут быть туфли 
под цвет ярких деталей костюма, 
либо стильные кеды или мокаси-
ны. К наряду из твида и вельвета 
подойдут броги с перфорацией.
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сон
Здоровый сон — за-
лог хорошего физи-
ческого и эмоцио-
нального состояния. 
Пока человек спит, 
в организме проис-
ходит регенерация 
тканей, синтезирует-
ся мелатонин, гормон 
молодости и красоты, 

а также вырабатывается соматотропин — самый 
мощный жиросжигатель. Для того, чтобы все про-
цессы работали исправно, рекомендуется ложиться 

сон, диета, витамины: 
как подготовиться к свадьбе

До свадьбы остаются считаные 
месяцы? Значит пора пере-
строить свой режим и обзаве-
стись полезными привычками, 
которые дадут результат за 
короткий срок и станут частью 
ежедневной рутины навсегда, 
возможно. Разбираемся, как 
прийти в свою лучшую форму к 
важному событию и не навре-
дить организму.

в кровать до 23:00 и спать не менее 7 часов в полной 
темноте и тишине. За час до сна желательно убрать 
подальше все гаджеты и оставить все физически 
и эмоционально вовлекающие занятия (активный 
спорт, обсуждение новостей). Прохладный и в меру 
влажный воздух также способствует быстрому 
заcыпанию. 

Если заснуть всё-таки не получается, попробуйте 
сделать короткую растяжку спины. Напряжение 
мышц вдоль позвоночника часто бывает причиной 
бессонницы. Упражнение «кошка», наклоны вбок и 
вниз к ногам помогут снять спазмы. Отличной идеей 
будет выпить чашку успокаивающего травяного чая 
(мятного, липового, ромашкового). 



 35

Пищевые привычки
Еда является источником стройматериалов для 
клеток, тканей и органов. Она обеспечивает жизне-
деятельность организма, даёт энергию и влияет на 
настроение. Именно поэтому важно следить за своей 
продуктовой корзиной и выстраивать правильные 
пищевые привычки.

Рекомендуется разбить приёмы пищи на 3-4 раза 
в день: завтрак, обед, перекус, ужин. 

Завтракать лучше в первый час после пробуж-
дения и насыщать организм жирами, углеводами и 
белком. 

На обед желательно съедать белок, сложные 
углеводы, клетчатку и жиры. 

Полезным и питательным перекусом послужит 
злаковый батончик, фрукты или орехи. 

Ужин должен быть за 2-3 часа до сна, но не позд-
нее 21:00. Идеальными составляющими последней 
трапезы будут клетчатка, белок и жиры. Тщательно 
пережевывайте пищу, не отвлекайтесь и не запи-
вайте её водой. Жидкость стоит употреблять за 15 
минут до и после еды. 

 
Водный баланс
Нормальное функциони-
рование организма невоз-
можно без жидкости. Вода 
способствует омоложению 
и очищению, улучшает 
кровообращение, запуска-
ет обменные процессы и 
желчеотток. Существует 

миф, что человеку необходи-
мо выпивать ежедневно не менее 2 л. На самом деле 
суточная норма воды индивидуальна, она высчиты-
вается по формуле — 30 мл на 1 кг веса.

регулярные 
тренировки
В достижении результата 
помогает любая физи-
ческая нагрузка. Это 
может быть йога, пилатес, 
танцы, бассейн, бокс или 
воркаут. Главное, чтобы 

процесс приносил удовольствие. Важно понимать: 
чем меньше времени остаётся на подготовку, тем 
интенсивнее должны быть тренировки. Самым 
оптимальным вариантом будет сочетание силовых 
упражнений и кардио 3-4 раза в неделю. Начать 
заниматься можно дома по 10-20 минут в день, а 
потом, когда появится запал, пойти в зал. Не стоит 
забывать про эффективность обычной пешей про-
гулки, от 8000 шагов в день. 

Витамины  
и БаДы 
Для поддержания 
общего состояния 
здоровья, а также в 
помощь в улучшении 
физической формы, 
начните принимать 
витамины D3 (2000 
ME), C (500 мг), 
Магний (400 мг) и 

Омегу 3 (1000 мг). 
Они необходимы для улучшения метаболических 
процессов, внешнего вида кожи, волос и ногтей. Эти 
витамины являются базовыми для любой девуш-
ки — консультироваться с врачом и сдавать анализы 
перед их приёмом не обязательно.

Массаж
Чтобы скорее избавиться от отёков и целлюлита, а 
также повысить общий тонус и гладкость кожи, не 
забывайте про мануальные техники. Массаж сухой 
щёткой, баночный и аппаратный массажи будут 
наиболее действенными в сочетании с правильным 
питанием и тренировками в зале. Выполнять про-
цедуры слишком часто не рекомендуется, достаточ-
но 1 раз в неделю посещать специалиста или делать 
массаж самостоятельно в домашних условиях.
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как выбрать обруЧальное кольцо: 

топ-5 советов 
для молодожёнов

часто эмоции берут верх и молодожёны 
импульсивно совершают покупку, не за-
думываясь о том, как будет смотреться 
изделие через 10-15 лет. однако выбор 
свадебного кольца не терпит поспешных, 
необдуманных решений. Понятия красота + 
удобство здесь имеют ключевое значение. 
как угадать с этим? Задача не из легких! 
Поможем разобраться в нюансах.

• широкие модели сидят плотнее, 
поэтому покупайте кольцо  
на 0.5-1 мм больше.

• Проводите замеры в середине 
дня при комнатной температуре.

• надев кольцо, сожмите руку в 
кулак, а затем выпрямите паль-
цы. Попробуйте открыть сумку/
кошелек. Вы поймёте, насколько 
удобно кольцо сидит на пальце.

сочетание помолвочного 
и обручального колец

1
Современная мода разрешает на-
девать оба кольца сразу, да, на один 
и тот же палец. Таким образом полу-
чается одно двухъярусное кольцо. 

Главное правило: оба кольца должны быть в одном 
стиле и иметь схожую форму ободка!

На одной руке вы можете сочетать два узких 
ободка или же широкий + узкий. А вот два широких 
кольца будут смотреться грузно и аляповато. По-
молвочное кольцо со средним бриллиантом будет 
гармонично в паре с обручальным, но с мелкой до-
рожкой камней.

Бюджет на кольца

2
Если финансовые возможности 
ограничены, вы можете сделать 
акцент на креативности. Сегодня 
стильный дизайн ценится не мень-

ше бриллиантов! Если бюджет позволяет покупку 
обручального кольца с бриллиантами, тогда смело 
следуйте этому решению. С годами кольцо с одним 
камешком можно дополнять ещё бриллиантами в 
честь какого-то важного события (например, рожде-
ния ребёнка). В таком случае изделие станет для вас 
настоящей семейной реликвией.

Бюджетной альтернативой бриллианту является 
качественный фианит. По внешним качествам он 
такой же прозрачный, яркий и блестящий.

Помимо бриллиантов, кольца также украшают 
сапфирами, рубинами, изумрудами — смотрится 
роскошно, не шаблонно, но не предназначено для 
ежедневного ношения.

Выбор металла 
для обручальных колец

3
Помимо «нравится/не нравится», 
важно учитывать и практическую 
сторону вопроса. В частности, ка-
кой металл прочнее всего в носке. 
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• Вместимость до 120 человек
• Средний чек 1500 руб.
• Летняя веранда

• Парковка
• Разрешается свой алкоголь, 
   напитки, фрукты, сладкое.

Золото и платина придают обручальным кольцам 
самую высокую прочность, в особенности если речь 
о 585-й пробе. 

750-я более мягкая и, соответственно, чувстви-
тельная к внешним воздействиям.

Если говорить о самых популярных металлах, то 
сегодня это белое и розовое золото.

Покупая кольцо с серебром, помните, что оно 
мягче золота, быстрее темнеет, поэтому его придётся 
периодически чистить.

Если трудно с партнёром прийти к согласию по 
поводу цвета, тогда выбирайте золотые обручальные 
кольца из нескольких металлов. 

размеры колец

4
Обручальное кольцо должно быть 
удобным — без этого никак. Ведь 
носить его придётся ежедневно. 
Кроме того, мастера советуют 

оставлять про запас пару миллиметров, так как с 
возрастом пальцы полнеют, а у пожилых людей об-
разуются соли на косточках.

Уменьшить кольцо всегда проще, чем его увели-
чить. В особенности, если изделие с инкрустацией 
или со сложным дизайном.

Помните: размер пальцев меняется в зависимо-
сти от жарко/холодно и времени суток!

Изменения веса, ежедневная активность и та же 
отёчность к концу дня могут сыграть с вами злую 
шутку: кольцо будет давить или не налезать на 
палец.

Дизайн обручального 
кольца: с камнями и без

5
Хоть классика и остаётся беспрои-
грышным вариантом, всё чаще мо-
лодожёны делают выбор в пользу 
нестандартного дизайна. Стереоти-

пы отходят на второй план, а традиционное гладкое 
кольцо уступает место изделиям с оригинальным 
узором и яркой инкрустацией.

Современная обручалка — это микс классики и 
экстравагантного модерна. В кольце могут сочетать-
ся разные камни, цвета и фактуры.

В дизайне популярны такие варианты инкруста-
ции: по всей поверхности, симметричными рядами, в 
том числе по боковой грани кольца. 

В желтом/красном золоте можно увидеть все-
возможные самоцветы (сапфиры, топазы, изумру-
ды, фианиты) и даже такие материалы, как эмаль, 
муранское стекло.

Помимо камней, упор делается на фактуру изде-
лия. Наряду с классической гладкостью возможны и 
более смелые вариации с текстурой металла: резьба, 
матирование, зернистость.
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весенний  
букет невесты

Букеты пастельных тонов
Пыльно-розовые, персиковые, сиреневые, лимон-
ные, голубые цветы смотрятся нежно и лаконично. 
Главное преимущество пастельного букета — он 
дополняет образ, но не отвлекает слишком много 
внимания на себя. В составе букета могут быть розы 
или пионы, тюльпаны, коралловые гвоздики, розо-
вый вереск, голубые гортензии.

Эффектные яркие букеты
Если вам нравятся более смелые цветовые акценты, 
добавьте к нейтральным бутонам алые герберы, жел-
тые тюльпаны или мимозу, фиолетовую лаванду или 
ярко-синие гиацинты.

Элегантные кремовые 
и бело-зелёные букеты

Классическое сочетание, которое не выходит из 
моды, — воздушный, чистый белый на фоне из-

как выбрать идеальный букет, который станет 
украшением вашего праздника? журнал «марш 
мендельсона» собрал для вас идеи весенних 
свадебных букетов и украшений из цветов.
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внимание на тюльпаны, мимозу, фрезии, гиацинты. 
В апреле появляются ландыши, а в мае — лаванда 
и сирень, жасмин и пионы. Если вы предпочитаете 
классические розы, дополните букет парой веточек 
первоцветов — пусть в букете чувствуется свежее 
дыхание весны!

как дольше сохранить букет свежим
Флористы могут поместить свадебный букет в 
специальный держатель с губкой — так цветы будут 
получать необходимую влагу и питание в течение 
дня. Помимо этого есть маленькие хитрости, кото-
рые помогут вам сохранить букет в прекрасном виде 
до свадебного банкета:
• возьмите в машину банку с крышкой и ставьте 

букет в воду в свободные моменты;
• во время фотосессии обращайтесь с букетом 

бережно, старайтесь не прижимать его к платью, 
чтобы случайно не сломать хрупкие стебли;

• не складывайте букет на жесткую поверхность, 
лучше попросить подругу или маму его подержать;

• не допускайте резкого перепада температуры — в 
помещении немного подержите букет у приоткры-
того окна, дайте букету время привыкнуть к теплу. 
Не оставляйте букет рядом с отопительными при-
борами.

как позаботиться о букете 
после праздника

• подрежьте стебли цветов на 1-2 см;
• поставьте в холодную воду;
• ненадолго поместите букет в холодильник, чтобы 

цветы отдохнули;
• затем оставьте на ночь в прохладной темной ком-

нате;
• в течение следующих 2-3 дней ежедневно подре-

зайте цветы и меняйте воду, при желании до-
бавляя специальную подкормку для срезанных 
цветов.

умрудной, мятной, приглушенно-зеленой листвы. 
Букет ландышей или лилий, белоснежных тюльпа-
нов, яблоневых цветов или черёмухи, белых роз или 
гортензий дополнит элегантный образ невесты.

Букеты в стиле Барби
Стилистика эпатажного тренда Barbiecore отрази-
лась и на флористике. Любимый ярко-розовый цвет 
куклы Барби легко передать в букете с помощью 
гортензий, роз и пионов.

Пастельные цветы смягчают и выгодно оттеняют 
великолепный розовый! 

Минимализм и экологичность
Небольшие лаконичные букеты придают образу 
изящную простоту, подчёркивая красоту невесты. 
Обратите внимание на монобукеты из гипсофилы, 
лаванды или пионов, а также на крупные экзотиче-
ские цветы.

цветы в свадебной причёске
Цветочные бутоны, вплетённые в причёску невесты, 
снова становятся популярны. Чудесное дополнение 
женственного и хрупкого образа! Цветы в волосах 
невесты и бутоньерке жениха должны сочетаться со 
свадебным букетом.

личные детали в букете
На ленте букета можно закрепить медальон с фото-
графией вашей пары или родителей, любимую 
брошь, морскую ракушку или любой другой зна-
чимый для вас символ. Свадьба — это особенный 
день, в который вы можете внести важные смыслы, 
понятные только самому близкому кругу.

сезонные весенние цветы
Весной есть возможность составить более бюджет-
ные варианты свадебных букетов, ведь это в бук-
вальном смысле расцвет сезона! В марте обратите 
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5фильмов, которые 
помогут спасти  
ваши отношения

в ролях: вивьен ли, кларк гейбл, 
лесли говард, оливия де хэвил-
ленд.
сюжет: главная героиня — краса-
вица и эгоистка скарлетт о’хара 
безумно влюблена в Эшли уилкса. 
но он женится на более женствен-
ной мелани, а скарлетт выходит 
замуж за одного, потом за другого, 
пока не появляется ретт батлер. их 

Если ты сомневаешься, тот ли мужчина рядом с тобой
«унесенные ветром», 1939

в ролях: брюс уиллис, мишель 
пфайффер
сюжет: бен и кэти женаты 15 лет, 
и у них, что называется, накипело. 
бен постоянно «достает» кэти своей 
стихийностью, кэти систематически 
травмирует бена своей сознатель-
ностью. нарастает цепная реакция 
взаимных обид, которая может 

взаимоотношения на фоне войны, 
недосказанный конец — будоражат, 
тревожат, заставляя пересматри-
вать фильм снова и снова. 
зачем смотреть: фильм считается 
лучшей экранизацией в истории ки-
нематографа. но дело не в этом. а в 
том, что все мы немного скарлетт. и 
мечтаем оказаться на её месте и не 
допустить ужасного финала.         12+

кончиться только взрывом. много-
кратно повторяясь, этот процесс 
превращается для его участников в 
привычку.
зачем смотреть: это очень честное, 
простое кино о том, как принять 
свою половинку со всеми достоин-
ствами и недостатками. и это очень, 
очень смешное кино.                     16+

если  между влюблёнными пробежала чёрная кошка, то психологи в качестве одного из способов 
найти общий язык и помирить советуют кинотерапию. и это действительно работает! журнал «марш 
мендельсона» предлагает подборку фильмов, которые помогут спасти ваши отношения. Просто по-
смотрите их вместе и обсудите сюжет. так вам легче будет сказать друг другу правду. а честность — 
залог здоровых отношений.

Если кажется, что спасать уже нечего
«история о нас», 1999

Если детский вопрос вносит разлад в ваши отношения
«марли и я», 2008

в ролях: оуэн уилсон, дженнифер 
Энистон, Эрик дэйн
сюжет: джон и дженни мечтают за-
вести ребёнка, но не уверены, что 
готовы к этому. поэтому они приоб-
ретают бета-версию младенца — со-
баку. из всех щенков-лабрадоров 
дженни выбрала самого малень-
кого, но пес мгновенно вымахал и 
стал совершенно неуправляем, но 

именно с ним гроганы поняли, что 
готовы стать родителями.
зачем смотреть: несмотря на мно-
жество смешных сцен, это всё же 
не комедия. Этот фильм поможет 
понять, насколько крепче становит-
ся любовь пары, когда оба заботят-
ся о ком-то беззащитном. о том, кто 
любит их обоих так, словно они — 
весь мир.                                         12+
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Реклам
а.

Если вам обоим кажется, что вы 
друг друга ненавидите
«Лучше не бывает», 1997 

в ролях: джек николсон, хелен 
хант
сюжет: мелвин адал, эксцентричный 
писатель, ненавидит всех вокруг. 
кэрол — официантка в его любимом 
кафе. только она способна терпеть 
выходки мелвина. но у кэрол полно 
своих проблем — она мать-одиночка, 
воспитывающая тяжелобольного 
сына. Эти двое искрят так, что разго-
рается пламя — не любви, а раздра-
жения и ненависти. 
зачем смотреть: от ненависти до 
любви совсем не так далеко, как ка-
жется.                                               16+

Если его мама делает твою 
жизнь с ним невыносимой
«если свекровь — 
монстр...», 2005

в ролях: дженнифер лопес, джейн 
фонда, майкл вартан
сюжет: шарлотта долго пыталась 
устроить свою личную жизнь и 
наконец, встретила кевина — кра-
сивого, успешного и свободного 
мужчину. когда дело дошло до 
свадьбы, стало понятно, что этот 
красавец никому до сих пор не по-
надобился потому, что нет желаю-
щих воевать с его мамой. 
зачем смотреть: лёгкая комедия о 
том, как всё-таки извернуться и под-
ложить гранату под гусеницу танка 
модели «мамо»                               16+
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Год Зелёного Деревянного Дракона будет 
особенно благосклонен к некоторым знакам 
Зодиака. Представителям определённых 
созвездий удастся значительно увеличить 
доход, остальным же знакам придётся 
рационально распределять финансы. кому 
и чего стоит ожидать от предстоящего года? 
Рассказывает наш постоянный астролог 
наталья анисимова.

денежный гороскоп 
на 2024 год
кто из знаков зодиака разбогатеет, а кого ждут 
сложности с финансами

2024 год — время, когда каждый может быть героем 
своей личной истории успеха и благополучия. но для 
того, чтобы раскрыть свой потенциал, следует быть го-
товым к тому, что придется осваивать новые горизонты 
и делать то, что раньше не мог даже представить. 

Овны 
трудолюбие и настойчивость приведут к серьёзному 
продвижению по служебной лестнице. а если вы проя-
вите терпимость в отношениях с коллегами, то сможете 
стать авторитетом в коллективе. звезды призывают вас 
к осторожности: как можно меньше рискованных ре-
шений, каждый шаг должен быть продуман. но в целом 
ваш благодетель юпитер принесёт с собой значитель-
ный финансовый рост и достаток. особое внимание об-
ратите на сделки с недвижимостью, именно они могут 
открыть вам новые горизонты и возможности. 

Телец 
2024 год для тельцов станет временем финансового 
роста и успеха. главные условия — правильное ис-
пользование навыков общения и крайне острожного 
и разумного отношения к деньгам. в первой половине 
года практически каждый шаг будет сопровождаться 
возможностями увеличить доход и выйти на новый 
уровень. постарайтесь не упустить эти возможности и 
берегитесь мошенников и аферистов. вторая половина 
года принесёт траты, которых вы не ожидали и не пла-

нировали, поэтому начинайте откладывать, чтобы у вас 
была «подушка безопасности». влияние нептуна может 
спровоцировать желание  покупать больше, чем нужно.

Близнецы 
у близнецов начало года может выдаться беспокой-
ным, так как они будут переживать по поводу трат. 
Эти негативные эмоции только тормозят вас на пути к 
финансовому благополучию. успокоившись, вы найдёте 
правильный выход, который обеспечит вам стабильный 
доход на протяжении всего 2024 года. большую роль 
сыграет венера, которая наделит творческим подхо-
дом, так что придумаете что-то нестандартное, чтобы 
решить проблему. а солнце и юпитер окажут благопри-
ятное воздействие при заключении выгодных сделок 
и контрактов в летний период. будьте настойчивыми и 
слушайте советы более опытных друзей и знакомых. 

РаК 
2024 год — период стабильности и процветания. пла-
неты выстраиваются так, что способствуют правильным 
начинаниям на интуитивном уровне, а также наделяют 
трудолюбием и решительностью. раки, у которых есть 
свой бизнес, в этом году благодаря вложениям смогут 
получить ещё больший доход и увеличить клиентскую 
базу. а раки, находящиеся на службе, продвинутся 
по служебной лестнице, если наладят отношения с 
коллегами и руководством. конечно, будут и периоды 
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финансовых трудностей и спадов, но к концу года пред-
ставители этого знака придут в плюсе. звезды реко-
мендуют в этот период держать ушки на макушки и не 
отказываться от вложений в недвижимость или другие 
проекты, которые принесут финансовую стабильность.

 
львы 

напряжённый в плане финансовой стабильности год 
для львов. первая половина года даст понять предста-
вителям этого знака, что следует серьёзно относиться к 
распределению своих доходов и расходов. некоторые 
львы захотят сменить работу и сферу деятельности, и 
звёзды им в этом помогут. сделки с недвижимостью, 
лучше запланировать на весну, но заручитесь в этом 
деле помощью профессионалов и сами тоже проверяй-
те все документы, которые подписываете. в целом этот 
год потребует серьёзного отношения к финансам, так 
что щедрым от природы львам придётся затянуть пояс 
и контролировать все расходы. такой подход позволит 
им успешно преодолеть все трудности. 

Девы 
начало года для дев — период стабильности в фи-
нансовых делах. успешные сделки, прибыль от старых 
проектов, выгодные проекты и вложения. однако к 
лету стоит включить режим осторожности и начать 
вести строгий учёт доходов и расходов. так как осенью 
под влиянием нептуна и урана с деньгами может стать 
туго, но благодаря рациональности дев, их разумному 
отношению к тратам, долго этот период не продлится. в 
целом 2024 год будет успешным и благоприятным. 

весы 
звёзды советуют весам быть трудолюбивыми и внима-
тельными к деталям. рекомендуется уменьшить траты 
и заняться накоплениями. не тратьте неожиданный 
бонус — эти деньги вам ещё пригодятся. осенью вам 
представится возможность выгодно вложить наколен-
ное и увеличить доход. однако помните, что не стоит 
вступать в сомнительные сделки. не гонитесь за бы-
строй прибылью и будьте предельно честными в финан-
совых вопросах. 2024 год будет не раз испытывать на 
прочность ваше благоразумие и умение распоряжаться 
деньгами. если вы справитесь с искушениями, то он по-
дарит вам стабильность и процветание в будущем. 

сКОРпиОн 
начало года будет сопровождаться колебаниями в 
сфере финансов, которые могут продлиться до лета. 
но не стоит огорчаться, лучше посвятить время раз-
работке стратегии и планированию. весной положение 
планет изменится, и именно тогда надо действовать. 
если вы приложите усилия, то в этот период сможете 
заработать столько, что будете вполне комфортно 
себя чувствовать весь оставшийся год. к концу года 
вновь появится шанс хорошо заработать, особенно 

если вы подключите интуицию и смекалку. сохраняйте 
веру в себя и сможете преодолеть любые трудности. 

сТРелец 
неожиданный совет для стрельцов, но к нему стоит 
прислушаться: чтобы обезопасить свои финансы, не рас-
сказывайте о своих доходах и зарплате. не доверяйте 
эти сведения даже близкому кругу. весной вы обретёте 
финансовую стабильность, но это не значит, что можно 
начинать тратить деньги на всё, что хочется. расходы 
должны быть только на самое необходимое. тогда летом 
вы сможете позволить себе наслаждаться и тратить 
деньги на отдых и путешествия. к концу года могут 
быть задержки в поступлении финансов, но это кратко-
временные трудности. главное помните — активность, 
оптимизм и терпение будут щедро вознаграждены. 

КОзеРОг 
все стабильно, но под влиянием юпитера может по-
явиться тяга к расточительству. но 2024 год не под-
ходит для бездумных трат, он учит экономить. до весны 
накопления будут увеличиваться и это поможет создать 
хороший запас, чтобы потратить его на летние развле-
чения и отдых. летом влияние марса будет подталкивать 
вас к разным излишествам и импульсивным покупкам, но 
звёзды советуют держать себя в руках и закрыть коше-
лёк. так как зимой придётся свести дебет с кредитом, 
который покажет, насколько вы умеете распоряжаться 
деньгами. в целом финансы козерогов в 2024 году уве-
личатся, если они будут грамотно их копить и тратить. 

вОДОлей 
в начале 2024 года у водолеев будет стабильный 
доход, который будет радовать. весной, за счёт по-
ложения плутона, прибыль может увеличиться. в этот 
период рекомендуется вложить деньги и создать себе 
«подушку безопасности». летом можно будет порадо-
вать себя крупными покупками, например, квартиры или 
машиной. в течение всего года нужно обращать внима-
ние на документы, связанные с деньгами, вкладами и 
недвижимостью, так как есть риск их потерять. в целом 
год успешный и доходный. 

РыБы 
искушений будет много, но рыбам не следует подда-
ваться и брать займы и кредиты. все решения, касаю-
щиеся денег, придётся тщательно взвешивать. весна 
потребует упорства, настойчивости и усердия в работе, 
они окупятся сторицей и дадут уверенность в завтраш-
нем дне. и здесь главное не потратить всё заработан-
ное, в этот период лучше отложить крупные покупки 
и копить. летом наступит финансовый рассвет и рыбы 
наконец добьются финансовой стабильности и получат 
дивиденды. в это время можно заняться вложениями и 
инвестициями в перспективные проекты, а осенью уже 
получать прибыль от них.
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история фуршетного стола
Одним из предводителей зарождения фуршетных 
столов является Франция. Как известно, из этой 
страны пришли в свет многие направления моды. В 
том числе революция в кулинарном деле. Фуршет 
предполагает различные закуски на один укус. А 
длительность его составляет около 1-2 часов.

Безусловно, что-то подобное происходило и в 
других странах. Но именно во Франции зародились 
каноны, направления и правила фуршета.

Плюсы и минусы фуршета вместо банкета
Попробуем разобраться подробнее с плюсами:
Индивидуальность. Гости самостоятельно выбира-
ют подходящие для них блюда.
Разнообразие меню. Благодаря большому коли-
честву маленьких порций выше шанс попробовать 
больше блюд.
Свобода перемещения. Если во время банкета 
требуются карточки рассадки и сидение на одном 
месте, то свадебный фуршет предполагает свободное 
перемещение в пространстве.
Уход от шаблонов. Благодаря выбору в пользу 
фуршета без банкета, можно выбрать необычные 

сВаДеБный фуРшет: 
особенности, преимущества, правила подготовки

ярким отличием современных свадеб, помимо ухода от традиционного формата проведения меро-
приятия, можно смело назвать выбор молодых в пользу фуршета. Ведь свадебный фуршет — это 
тенденция современного поколения к индивидуальному подходу, гости сами выбирают, что хотят 
съесть и как развлечься. как организовать и оформить это мероприятие? журнал «марш мендельсо-
на» собрал для вас самое полное руководство.

форматы проведения свадьбы, например, на приро-
де, в горах, устроить рок-концерт, провести фуршет 
сразу после регистрации и т.д., — выездной фуршет 
на свадьбу становится популярным форматом про-
ведения торжества.
Свобода в общении. Если за банкетным столом в 
основном приходится общаться с соседями, то на 
фуршете вы общаетесь с теми людьми, которые вам 
будут интересны (или которым будете интересны 
вы).
Личные поздравления. Гости подходят и поздрав-
ляют молодожёнов лицом к лицу, если не хотят 
поздравлять в микрофон. Отличная альтернатива 
долгим тостам банкета.
Простота в организации. Можно не готовить сцена-
рий проведения свадьбы и не приглашать ведущего, 
а импровизировать во время мероприятия. Органи-
зация требуется, но минимальная.
Недолгое по времени событие. Это будет плюсом 
для уставших за день молодожёнов. Среднее время 
проведения фуршета от 2 до 4 часов.
Экономия. Для фуршета требуется меньше оформ-
ления, декорирования помещения, а это значительно 
снижает расходы на свадьбу.
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А теперь немного о минусах.
На фуршете чаще приходится стоять. Это не всем 
понравится, особенно людям старшего возраста. 
Мест для отдыха обычно в 2 раза меньше, чем коли-
чество человек.
Мало праздника. Люди, привыкшие к формату 
банкета, часто говорят, что им не хватает времени 
полноценно «погулять» на фуршете. Обычно время 
фуршета занимает около 3 часов.
Взрослое поколение может «не понять». Фуршет 
на свадьбе — это больше американская традиция, 
пришедшая к нам из фильмов. Родственники стар-
шего поколения, привыкшие к застолью, увы, могут 
недооценить ваших стараний.
Разнообразие. Разнообразие — это и полюс, и 
минус фуршета. Понадобится немного больше сил 
вникнуть в разнообразие блюд.

оформление фуршетного стола
Благодаря формату можно заказать кейтеринг с чем 
угодно: бургеры, паста, пицца, паэлья — это мож-
но превратить в отдельное развлечение для ваших 
гостей, если устроить процесс приготовления пищи 
прямо в зале.

Лучше будет, если столы с угощением будут раз-
делены по категориям: горячие закуски отдельно от 
холодных, стол с напитками, стол с десертами.
Для удобства гостей стоит соблюсти правила сер-
вировки столов:
• стопки с тарелками лучше ставить по краям стола;
• стопки с ткаными салфетками удобнее располагать 

рядом с тарелками;
• для удобства фужеры расставляют «по росту»: вы-

сокие дальше, а низкие ближе к краю;
• вилки кладут на ребро слева, а ножи справа;
• бумажные салфетки помещают в держатели и рас-

ставляют вдоль всего стола;
• шпажки, солонки, перечницы, щипцы размещают 

рядом с салфетками;
• на ярусных тарелках удобно размещать многочис-

ленные закуски — сэкономите место;
• поставьте на стол хотя бы одну хлебницу с наре-

занным хлебом;
• бутылки с алкоголем на столе должны быть отку-

порены, а соки разлиты по кувшинам;
• поставьте в сторонке пустой стол для освободив-

шейся посуды;
• оставьте место на столах, свободное от блюд, что-

бы гостю можно было поставить тарелку и поло-
жить себе угощение;

• выбирайте высокие фуршетные столы, чтобы го-
стям не пришлось наклоняться к угощениям;

• закуски и напитки располагаются симметрично от 
середины к краю.

Оформлением фуршета является сама еда, её раз-
мещение на столах, внешний вид блюд, способы 

Ре
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Мясные и сырные тарелки
Чтобы мясные и сырные тарелки смотрелись краси-
во, упор делается на выкладку. Для сырных тарелок 
украшением могут послужить свежие фрукты, оре-
хи, соусы, мёд, крекер, галеты. Для мясных таре-
лок — это зелень, каперсы, свежие и маринованные 
овощи, маслины.
Канапе на шпажках
Самая «нарядная» и удобная закуска — канапе на 
шпажках. Сочетаний вкусов очень много, назовём 
самые популярные:
• хлеб, колбаса (мясная нарезка), сыр, свежие овощи;
• хлеб, сыр, овощи (огурцы/болгарские перцы/по-

мидоры черри), карбонад;
• хлеб, рыба (красная/сельдь), огурец (болгарский 

перец/помидоры черри);
• хлеб, авокадо, морепродукты (креветка/рыба/ми-

дия/кальмар);
• креветка, авокадо, помидоры черри;
• помидор, сыр моцарелла (мини), соус песто;
• сыр, креветка, любой цитрус.
Фаршированные яйца
Наполнить яйца можно любым паштетом, пере-
тёртым с желтком, мелко порезанными салатами 
с майонезом, сыром, а украсить можно любыми 
овощами, красной икрой, зеленью, орехами, ягодами 
или морепродуктами. Важно соблюсти вкусовые 
гармонии, а эстетику придать деталями.
Тарталетки с салатом
Очередное «удобное» и красивое блюдо — тарталет-
ки с салатами. Причём салаты в тарталетках можно 
подавать любые: от грибного до сельди под шубой. 
Суши и роллы
Сложно не воспользоваться такими универсальны-
ми блюдами, как роллы и суши. Эти блюда «на ура» 
воспринимаются любой публикой.
Овощная тарелка
Для друзей постников и вегетарианцев овощная 
тарелка станет центром притяжения для перекуса. 
Бутерброды
Бутербродов в любом меню всегда великое множе-
ство, ведь хлеб сочетается практически с любыми 
продуктами.
Салаты на фуршетный стол
На фуршете салаты можно подавать в креманках 
или бокалах. Маленькие порции порадуют гостей 
тем, что можно попробовать несколько видов сала-
тов, а начинку видно в прозрачном бокале.
Горячие блюда для фуршета
Жульены, мясные и рыбные рулетики, овощные ру-
летики на гриле, фаршированные блины, шашлычки 
на шпажках — удачные варианты горячих блюд фур-
шетного стола и сытное дополнение к закускам.
Десерт
Главным блюдом свадебного фуршета будет торт. А 
в дополнение — оформите стол с десертами: пирож-

Понадобится следующая посуда:
• бокалы, рюмки, стаканы, фужеры,
• многоярусные тарелки,
• вилки,
• подносы,
• вилки, ложечки, ложки (не всегда), 

столовые ножи (тоже не всегда)
• инвентарь для фуд-баров,
• фуршетные тарелки,
• корзинки для хлеба,
• щипцы, шпажки.

Пример базового меню на человека:
канапе 4-5 шт
Холодные закуски 3-4 шт
мини-салат – 2 шт
Горячие закуски 1-2 шт
напитки

сервировки и расстановки посуды, угощений на сто-
лах сделают своё дело для украшения столов. Также 
в дополнение к украшениям можно использовать 
текстиль, цветы, сухоцветы, свечи в подсвечниках и 
другие декоративные украшения.

что приготовить? Закуски для фуршета
Основным угощением для свадебного фуршета 
являются закуски. Удобство, простота, разнообразие 
и изысканность делают закуски универсальными 
фаворитами фуршетного стола.
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ные мини, печенье, кейкпопсы, макарунсы, кексы, 
конфеты, шоколад, шоколадное фондю с фруктовой 
тарелкой, безе, мини тортики. Красиво будет выгля-
деть кенди-бар в стиле свадьбы.
Напитки для фуршета
Алкогольные и безалкогольные напитки сопро-
вождают фуршетный стол на протяжении всей 
свадьбы. Это всевозможные коктейли (в том числе 
и молочные), морсы, соки, минеральная, сладкая и 
обычная вода, крепкие алкогольные напитки. По-
ставьте барную стойку и порадуйте гостей напитка-
ми, изготовленными на заказ у бармена.

что не стоит подавать на фуршете
На фуршете предполагается, что гости сами будут 
накладывать себе в тарелки блюда по желанию, а 
все блюда порционные. Получается, что на фуршет-
ный стол стараются не ставить большие кастрюли 
(тарелки) с горячими блюдами. Только представьте, 
что будет, если много людей будут накладывать себе 
суп или второе: стол сразу потеряет эстетический 
вид и, скорее всего, в таких местах будет собираться 
очередь. Можно ставить, но не стоит.
Посуда
Свадебная посуда на фуршетном столе должна 
отвечать стилю всей свадьбы, чтобы не испортить 
впечатление гостей от мероприятия. Сложно будет 
воспринимать серьёзность события, если блюда 
будут подаваться в пластиковой либо в разнокали-
берной посуде.

что нужно учесть
При проведении мероприятия в разные времена 
года случаются казусы, которые испортят событие, 
поэтому стоит обратить внимание на некоторые 
детали, если фуршет на природе.
В случае непогоды
Если вы решили провести свадебный фуршет на 
улице, то стоит помнить о том, что погода может 
подвести. Используйте в таком случае шатры. Они 
избавят вас от дождя, ветра и палящего солнца.
Защита от насекомых
Профессиональные компании по организации сва-
деб знают, что мероприятие на природе сопряжено 
с дискомфортом в виде насекомых, и обрабатывают 
площадку для проведения фуршета специальными 
растворами от насекомых. Если такого не предвиде-
ли и докучают букашки — воспользуйтесь баллончи-
ками от комаров, мошек, слепней.
Защита от солнца
Шатёр и деревья спасут от палящего солнца, а если 
мероприятие проходит в играх и движении, поза-
ботьтесь о том, чтобы гости не обгорели на солнце и 
предупредите о необходимости использовать солн-
цезащитный крем. Приобретите пару тюбиков для 
забывчивых гостей.
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уГоЛок ЛимонаДа
Освежающий лимонад — прекрасный вариант для 
весенних и летних свадеб. Его можно подавать как на 
выездной церемонии, так и в закрытом помещении. 

Поищите оригинальные рецепты, сделайте не-
сколько вариантов, разлейте напитки в красивые 
диспенсеры с кранами или пузатые стеклянные 
кувшины. Можно даже провести мастер-класс по из-
готовлению понравившегося вида лимонада.

Не забудьте добавить в качестве украшения 
фрукты, ягоды или лепестки цветов — от такой кра-
соты не откажется никто! 

ГоРячие наПитки
Такими напитками часто пренебрегают, причём 
совершенно незаслуженно. Уютный и согревающий 
глинтвейн, какао, кофе особого сорта придаст празд-
нику особое очарование. Вечера весной могут быть 
ещё холодными, почему бы не предложить гостям 
стакан глинтвейна? 

Можно сделать для каждого горячий коктейль с 
разным вкусом (добавить шоколад, сливки, фрук-
товый сок или капельку сиропа) либо выставить 
ингредиенты на отдельный столик и предложить 
гостям покреативить самостоятельно.

напитки на свадьбу

Готовясь к свадьбе, очень немногие молодожёны продумывают процесс подачи напитков.  
чаще всего дело ограничивается традиционной подачей и разносом «горячительного»! какое упуще-
ние! Ведь интересно оформленные напитки могут стать стильным акцентом праздника. 
Предлагаем вам 5 нетрадиционных способов организации бара для своих гостей.

именные коктейЛи
Будет здорово, если вы составите два необычных 
коктейля: «невесты» и «жениха», и пусть они будут 
основным напитком на свадьбе! Если есть желание и 
возможность, можно пригласить бармена и попро-
сить его сделать для каждого «именной» коктейль с 
учётом предпочтений гостя. 
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 Пусть приглашённые выберут ингредиенты, а 
уж бармен похозяйничает и поколдует с пропорция-
ми — море впечатлений гарантировано. Украсьте бо-
калы именной монограммой, трубочками, ягодами и 
фруктами — вуаля, приветственный напиток готов! 

как наЗВать сВаДеБный коктейЛь?
Если вы хотите создать особую атмосферу, напиткам 
на свадьбе стоит раздать запоминающиеся назва-
ния! Разместить «имена» коктейлей можно вместе 
с планами рассадки гостей или рядом с названиями 
столов, оформив барные карты в той же стилистике. 
Предлагаем оригинальные названия для напитков 
на свадьбу:
Маргарита: Свадебная команда
Сангрия: Пламя страсти
Джин-тоник: Танцующие королевы
Пиво: Властелины колец
Кровавая Мэри: Горячий приём
Мохито: Команда мечты
Мартини: Свадебная афтепати
Май Тай: Безумно влюблённые
Виски Сауэр (ну, или Виски-кола): Wedding Party 
(либо Свадебная вечеринка)
Шампанское, Беллини: Скажи ДА
Яблочный сидр: На счастье
Блю Кюрасао: Что-то синее

Кстати, Блю Кюрасао станет прекрасным вариан-
том напитка для свадьбы в том случае, если невеста 
надела что-то новое, заимствованное и старое, а про 
традицию найти что-то синее или голубое забыла. 

Совет: Бутылки и бокалы, в которых подаётся 
алкоголь, можно интересно задекорировать. Вариан-
тов много. Самый простой — повторить выбранную 
концепцию свадебного оформления банкетного зала. 
Ленты, банты, цветы — всё это можно необычно ис-
пользовать и в случае с алкоголем.

ЗамоРоженные, ХоЛоДные наПитки и жеЛе
Интересный ход — ледяные напитки: заморозьте в 
красивых формочках сок и используйте его вместо 
льда для шампанского или вина: к ноткам алкоголя 
добавится сладкий приятный вкус, а освежает такой 
«коктейль» просто замечательно! 

Также можно замораживать в формочках ягоды 
и фрукты — они прекрасно освежают. Ещё один не-
обычный для свадьбы напиток — холодный чай.

Поэкспериментируйте с рецептурой, подайте 
кувшины с травяным, фруктовым или алкогольным 
прохладным чаем. Наверняка он будет пользоваться 
популярностью! Можно подавать каждый напиток с 
подходящим «комплиментом»: капкейком, нарезкой 
или печёнькой. 

Есть ещё один оригинальный способ удивить 
гостей: приготовить желе с алкоголем. Благодаря 

молекулярной кухне с недавних пор алкоголь можно 
не только пить, но и есть! 

Вкус алкогольного желе может варьироваться от 
необычных авторских составов до общепризнанных 
коктейлей, а эффектная подача точно не оставит 
гостей равнодушными.

ПиВная сВаДьБа
В нашей стране не принято считать пиво празднич-
ным напитком. Однако, если делать акцент не на 
цену, а на качество напитка, сможете организовать 
очень интересную «пивную» свадьбу. 

Можно её стилизовать: от праздника в стиле 
Октоберфест до мини-дегустации в стиле Кантри. 
Конечно, бутылочное пиво нам не подходит, же-
лательно разливать пенный напиток из бочек или 
специальных диспенсеров с краном. 

Не забывайте о самочувствии гостей: «пенную 
дегустацию» лучше провести в начале вечера до по-
вышения градуса либо ограничиться фуршетом. Бу-
дет здорово, если вы поэкспериментируете с сортами 
и миксами, дополнительно подадите сидр или эль.

Бокалы для каждого гостя можно подписать и 
разрешить забрать с собой на память о свадьбе. Ко-
нечно, для классической церемонии это не вариант, 
но для дружеской вечеринки — прекрасное решение.
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что еЩё нужно учесть:

Предпочтения гостей по вину могут варьироваться в 
зависимости от сезона. Розовое и белое вино больше 
предпочитают на летних свадьбах, а осенью и зимой 
тяготеют к красным винам.

В соотношении сухое/полусладкое вино придер-
живайтесь пропорции 70/30. Большинство хорошо 
относится к сухим и полусухим винам.

Не все гости на свадьбе будут пить алкогольные 
напитки. Подготовь для них безалкогольные вариан-
ты привычных коктейлей. Такая забота не останется 
незамеченной.

Если на арендованной площадке есть бар, уз-
найте, будет ли он работать во время мероприятия. 
В баре гости смогут самостоятельно заказать себе 
напиток, которого нет в меню.

Заранее обговорите вопрос хранения напитков 
с администратором площадки. Шампанское, пиво, 
водка должны быть холодными. Вино при подаче 
должно быть 12-16 градусов. Вода должна быть не 
ледяная, а комнатной температуры или прохладная.

Хорошо, если на свадьбе будет лёд в открытом 
доступе. Так гости смогут регулировать температуру 
напитка на своё усмотрение.

яГоДНый МохИТо

Ингредиенты:
2-3 дольки лайма,
15 мл сахарного сиропа,
50 мл белого рома,
100 мл содовой воды, мята. 

Приготовление: В высокий стакан укладывают 
дольки лайма и слегка придавливают их, отправля-
ют туда же несколько листочков мяты. 

Затем добавляют дробленый лёд, сахарный 
сироп и ром, доверху заливают содовой. 

Помимо классического есть вариации ягодных 
напитков на свадьбу. Весной и летом это могут быть 
сезонные ягоды — клубника, малина, смородина.

БЕллИНИ

Ингредиенты:
1 спелый персик,
1 ч. л. сахара,
150 мл шампанского,
фрукты для украшения. 

Приготовление: Персик предварительно очищают 
от кожуры и измельчают в блендере с добавлени-
ем сахара. 

В бокал добавляют 50 гр. пюре. Вливают хоро-
шо охлажденное шампанское и украшают фруктом 
на выбор.

Такой напиток на свадьбе оценят все. 
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г. Воронеж, ул. Беговая, д. 20
(980) 242-74-00

г. Воронеж, ул. Шишкова, д. 142
(980) 346-02-29
 
г. Воронеж, Ленинский проспект, д. 18
(910) 247-00-98

г. Воронеж, ул. 9 Января, д. 278 В
(919) 248-70-06

г. Воронеж, ул. Остужева, д. 54
(915) 581-22-70

г. Новая Усмань, ул. Ленина, д. 244 к
(910) 749-09-97

Винный дом Мильстрим 
расположен на Таманском по-
луострове в Краснодарском 
крае и входит в число ста-
рейших винодельческих пред-
приятий России. Площадь 
виноградников Мильстрим 
составляет 1000 га.

Фирменные магазины 
винзавода Мильстрим – это 
воплощение нашей идеи о 
том, что качественное вкусное 
вино не должно стоить дорого. 
Широкий ассортимент алко-
гольных напитков для Вашего 
стола по разумной цене.

Игристое вино 
Picanti Dolceze
сладкое
белое

750 мл

Вино Мильстрим
Классическая серия
полусладкое
розовое

750 мл

Винный напиток
Импорт Мерло
красный сухой

750 мл

Вино Мильстрим
полусладкое
красное
1936

750 мл

Вино Мильстрим
полусухое 
белое
1936

750 мл
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— Скидки при покупке от 6-ти бутылок.
— Цены от 229 рублей за бутылку вина*

— Бонусная программа.
— Резервирование товара на сайте.
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мои ДоРоГи 
ВеДут к теБе



 53

— Сколько лет были знакомы до свадьбы?
— Мы учились в одной школе в параллельных 
классах. Но наши параллели пересеклись только 
через полгода после выпуска. От первого настоящего 
свидания до свадьбы мы были в отношениях почти 
5 лет.

— Какие традиции были на вашей свадьбе? 
— По традиции родители встречали нас с караваем 
и иконами. Это был один из самых трогательных 
моментов. Ещё жених, как положено, переносил 
невесту через порог дома, а потом молодожёнов 
усаживали на шубу, «чтобы жили богато». Вечером 
вместе с родителями мы зажгли наш собственный 
семейный очаг. Красивый обряд, который также 
символизирует родительское благословение детей, 
вступающих в брак.

— Памятная вещь с вашей свадьбы?
— Мы бережно храним свечи семейного очага и лен-
ту с ручной вышивкой, которой был украшен букет 
невесты в этот особенный и торжественный день.

Александра 
и Егор

стиль свадьбы: современная и элегантная
Место: «Тулинов Дом»
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— Ваша песня?
— Лиричный рэп-хит Басты feat Дворецкой  
«Без тебя».

— Где провели медовый месяц?
— После свадьбы мы решили отправится путеше-
ствовать по Республике Адыгея.

Фото: Настя Исаева (nastyaisaeva.com)

Александра 
и Егор
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9 месяцеВ...
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объявленный Владимиром Путиным Год семьи — хорошее время, чтобы начать вести семейный бюд-
жет. какие бывают варианты управления деньгами и зачем в принципе об этом задумываться, — рас-
сказываем в карточках Банка России и финансовой культуры.
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Для многих семей следующим шагом после заключения брака становится рождение ребёнка. какую 
поддержку работающие будущие родители или те, кто уже ими стал, могут получить от отделения со-
циального фонда России (осфР) по Воронежской области — в материале. 

социальные 
пособия 
для трудоустроенных родителей



 61

ПраВо На ПосоБИя
Пособия по линии социального страхования пола-
гаются гражданам, которые работают по трудовым 
договорам и застрахованы в системе обязательного 
социального страхования на случай временной не-
трудоспособности и в связи с материнством. Полу-
чателями пособий могут быть не только россияне, но 
и некоторые иностранные граждане, постоянно или 
временно проживающие в Российской Федерации и 
также официально трудоустроенные.

С 2023 года пособия также получают граждане, 
которые выполняют работы или оказывают услуги по 
гражданско-правовым договорам. Уплата работодате-
лем страховых взносов за сотрудника станет залогом 
выплаты пособий и для работающих по гражданско-
правовым договорам. При этом сумма страховых 
взносов за прошлый календарный год должна состав-
лять не менее стоимости страхового года. 

В 2023 году она равна 5 652,22 рубля.  
(МРОТ — 16 242,00 руб. (на 1.01. 2023) х 2,9% х 12 
месяцев).

В 2024 году — 6 696,22руб.  
(МРОТ — 19 242,00 руб. (на 1.01. 2024) х 2,9% х 12 
месяцев). 

Право на пособия по материнству получает и ряд 
лиц, добровольно вступивших в правоотношения по 
обязательному социальному страхованию на случай 
временной нетрудоспособности и в связи с мате-
ринством. К таким «добровольщикам» относятся 
индивидуальные предприниматели, адвокаты, члены 
крестьянских (фермерских) хозяйств, лица, зани-
мающиеся в установленном законодательством РФ 
порядке частной практикой, члены семейных (родо-
вых) общин коренных малочисленных народов Се-
вера, Сибири и Дальнего Востока. Важно отметить, 
что указанные категории могут рассчитывать на 
пособия из средств СФР только если они заплатят 
страховые взносы за год, предшествующий страхо-
вому случаю. Так, например, чтобы рассчитывать на 
получение пособий в 2024 году, уплатить страховой 
взнос нужно было до 31 декабря 2023 года. 

ВИДы ПосоБИй 
Для раБоТаЮщИх ГражДаН

1. Пособие по беременности и родам
Данный вид пособия может получить только за-
страхованная женщина. Пособие исчисляется 
исходя из среднего заработка, рассчитанного за два 
календарных года, предшествующих году наступле-
ния отпуска по беременности и родам (для случаев, 
наступивших в 2024 году – это 2022 и 2023 годы), и 
выплачивается суммарно в размере 100% среднего 
заработка за весь период отпуска по беременности и 
родам. 

В 2024 году максимальный размер данного 
пособия за 140 дней отпуска по беременности и 

родам составляет 565 562,20 руб., при осложнённых 
родах за 156 дней отпуска — 630 197,88 руб., при 
многоплодной беременности за 194 дня отпуска — 
783 707,62 руб.

Минимальный размер пособия по беременности 
и родам за 140 дней отпуска по беременности и ро-
дам с 1 января 2024 года составляет 88 565,40 руб.

2. Единовременное пособие при рождении ребёнка
Право на единовременное пособие при рождении 
ребёнка имеет один из родителей либо лицо, его за-
меняющее.

В случае рождения двух и более детей единов-
ременное пособие назначается и выплачивается на 
каждого ребёнка. 

С 1 февраля 2024 года размер пособия состав-
ляет — 24604,30 руб.

3. Ежемесячное пособие по уходу за ребёнком 
Данное пособие выплачивается застрахованному 
лицу (матери, отцу, другим родственникам, опеку-
нам), фактически осуществляющим уход за ребён-
ком и находящимся в отпуске по уходу заребёнком 
либо вышедшим на работу из этого отпуска ранее 
достижения ребёнком возраста полутора лет. 

С 1 января 2024 года лицо, находящееся в отпу-
ске по уходу за ребёнком, может выйти на работу (в 
том числе на условиях неполного рабочего време-
ни, работы на дому или дистанционной работы) из 
отпуска по уходу за ребёнком ранее достижения 
ребёнком возраста полутора лет или в период этого 
отпуска работать у другого страхователя (в том чис-
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ле на указанных условиях) и получать ежемесячное 
пособия по уходу за ребёнком.

Ежемесячное пособие по уходу за ребёнком 
выплачивается в размере 40% среднего заработка 
застрахованного лица. При этом определены мини-
мальный размер ежемесячного пособия, с 01 февра-
ля 2024 году он составляет — 9 227,24 руб. и макси-
мальный размер — 49 123,12 руб. в месяц.

4. Пособие по временной нетрудоспособности по 
уходу за больным ребёнком
Если заболел ребёнок, работающие мама, папа или 
другой член семьи, который будет фактически 
осуществлять уход за ребёнком, может оформить 
больничный лист и получить пособие по временной 
нетрудоспособности. Однако важно учитывать, что, 
если ребёнок заболел в период маминого отпуска по 
беременности и родам или отпуска по уходу за ре-
бёнком до 1,5 лет, оформление больничного другим 
членам семьи не предусмотрено законодательством.

Выплачивается в случаях ухода 
за больным ребёнком:

1) в возрасте до 7 лет за весь период лечения в амбу-
латорных или стационарных условиях, не более чем 
за 60 календарных дней в календарном году по всем 
случаям ухода за этим ребёнком; а в случае заболева-
ния ребёнка, включенного в перечень заболеваний, 
утверждённый Приказом Минздравсоцразвития РФ 
от 20.02.2008 №84н, не более чем за 90 календарных 
дней в календарном году по всем случаям ухода за 
этим ребёнком в связи с указанным заболеванием;

2) в возрасте от 7 до 15 лет — за период до 15 кален-
дарных дней по каждому случаю лечения ребёнка 
в амбулаторных или стационарных условиях, но не 

более чем за 45 календарных дней в календарном 
году по всем случаям ухода за этим ребёнком;

3) в случае ухода за больным ребёнком-инвалидом в 
возрасте до 18 лет — за весь период лечения ребёнка 
в амбулаторных условиях или совместного пребы-
вания с ребёнком в медицинской организации при 
оказании ему медицинской помощи в стационарных 
условиях, но не более чем за 120 календарных дней 
в календарном году по всем случаям ухода за этим 
ребёнком;

4) при уходе за ВИЧ-инфицированным ребёнком 
в возрасте до 18 лет — за весь период пребывания в 
стационарных условиях;

5) при болезни ребёнка, связанной с поствакциналь-
ным осложнением, при злокачественных новооб-
разованиях в возрасте до 18 лет — за весь период 
лечения ребёнка в амбулаторных или стационарных 
условиях.

При лечении ребёнка в амбулаторных условиях 
пособие исчисляется за первые 10 календарных дней 
в размере, определяемом в зависимости от про-
должительности страхового стажа застрахованного 
лица (страховой стаж 8 и более лет — 100% среднего 
заработка; от 5 до 8 лет — 80% среднего заработка; 
до 5 лет — 60% среднего заработка), за последующие 
дни в размере 50% среднего заработка.

В случае лечения ребёнка в стационарных усло-
виях — в размере, определяемом в зависимости от 
продолжительности страхового стажа застрахован-
ного лица.

В случае если больничный выдан для ухода за 
больным ребёнком до 7 лет включительно, он будет 
оплачен в размере 100% от среднего заработка вне 
зависимости от стажа работника.

ПоряДок И срокИ ВыПлаТ
Начиная с 2022 года пособия по временной нетру-
доспособности, по беременности и родам, а также 
единовременное пособие при рождении ребёнка 
выплачиваются в проактивном режиме.  

Для получения пособия по временной нетрудо-
способности работнику не нужно писать никаких 
дополнительных заявлений для назначения пособия, 
и он даже не должен сообщать работодателю, что 
ему открыли больничный лист — эта информация 
автоматически поступит в ОСФР, а региональное 
отделение, в свою очередь передаст её работодателю 
с помощью социального электронного документоо-
борота. Когда больничный лист будет закрыт — ра-
ботодателю поступит запрос подтверждения све-
дений, после заполнения которых и возвращения в 
ОСФР работник в течение 10 рабочих дней получит 
выплату. При этом работодателю очень важно хоро-
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шо проверить все поступившие сведения, ведь от их 
правильности зависит, получит ли сотрудник посо-
бие в срок. Аналогично с пособием по беременности 
и родам, которое также выплачивается на основании 
электронного листка нетрудоспособности. 

Немного отличается выплата единовременного 
пособия при рождении ребёнка — его назначают на 
основании сведений, полученных из органов ЗАГС. 
Система определит — трудоустроены ли родители. 
После этого у работодателя запросят необходимую 
информацию и после её подтверждения – пособие 
будет выплачено одному из родителей также в тече-
ние 10 рабочих дней с момента получения данных из 
органов ЗАГС.

В случае отсутствия у ОСФР сведений, о госу-
дарственной регистрации рождения, застрахован-
ному лицу необходимо обратится к работодателю за 
единовременным пособием при рождении ребёнка. 
Работодатель передаст полученные им сведения и 
документы для назначения и выплаты пособия.

При этом важно отметить, что для того, чтобы 
проактивные выплаты работали, — работодатели 
должны направить в региональное отделение, по-
средством всё того же социального документооборо-
та, сведения обо всех своих сотрудниках, в том числе 
и уволенных.  

Единственное пособие, для выплаты которого по-
требуется написать заявление, — пособие по уходу за 
ребёнком до 1,5 лет, поскольку такое пособие может 
получить не только мама, но и любой другой рабо-
тающий член семьи, который будет осуществлять 
данный уход. Такое пособие в первый раз выпла-
чивается в течение 10 рабочих дней, а все последу-
ющие выплаты производятся ежемесячно согласно 
утвержденному региональным отделением графику 
(8 числа месяца, следующего за месяцем, за который 
выплачивается пособие). Если день выплаты прихо-
дится на праздничный или выходной день, выплата 
производится в предшествующий день.

ИНФорМацИя о ВыПлаТах 
ДосТуПНа кажДоМу

Рассчитать пособие, а также посмотреть подробную 
информацию о нём, можно в личном кабинете полу-
чателя услуг СФР (lk.sfr.gov.ru) или в мобильном 
приложении «Социальный навигатор». Войти в лич-
ный кабинет и авторизоваться в приложении можно 
используя логин и пароль от портала Государствен-
ных услуг (gosuslugi.ru). 

Здесь же вы можете заказать справки о выпла-
ченных пособиях или 2-НДФЛ и получить готовый 
документ, подписанный электронной подписью.
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Что нужно знать 
о пособии беременным женщинам 
и детям до 17 лет
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М
атеринский (семейный) капитал — 
форма государственной поддержки 
семей, воспитывающих детей. Эта 
поддержка оказывается с 1 января 
2007 года при рождении или усынов-

лении ребёнка с российским гражданством.
В связи с внесением  изменений в законодатель-

ство  с 1 января 2024 года право на материнский 
капитал возникает только у родителей, имеющих рос-
сийское гражданство на момент появления ребёнка, 
который является гражданином РФ по рождению.

Право на материнский капитал имеют женщины, 
родившие или усыновившие первого ребёнка, начи-
ная с 1 января 2020 года, либо второго или последу-
ющего ребёнка начиная с 1 января 2007 года, а также 
при определенных условиях мужчины — единствен-
ные усыновители первого, второго или последующего 
ребёнка, отцы-одиночки.

С 
1 января 2023 года Фонд пенсионного 
и социального страхования Российской 
Федерации приступил к реализации 
федерального законодательства по 
предоставлению пособия в связи с рож-

дением и воспитанием ребёнка — «единого пособия». 
Нововведение «единого пособия» состоит в том, что 
большая часть ранее существующих выплат мало-
имущим семьям вошли в его состав. Вместо разроз-
ненных выплат теперь выплачивается одно пособие, 
которое объединяет выплаты на детей от 0 до 17 лет и 
беременных женщин. Конечно, это намного удобнее, 
так как не нужно обращаться в разные ведомства, а 
достаточно подать документы в одном месте. 

Правила назначения и выплаты ежемесячного 
пособия гражданам, имеющим детей в возрасте до 
17 лет, и  ежемесячного пособия беременной женщи-
не едины. Главный акцент «единого пособия» состоит 
в том, что на выплаты могут рассчитывать семьи с 
доходами ниже прожиточного минимума (13 444,00 
руб. по Воронежской области) на человека с приме-
нением комплексной оценки нуждаемости семьи. 

При назначении учитываются материальное и 
имущественное положение семьи. Вместе с тем посо-
бие не положено безработным, не имеющим уважи-
тельных причин отсутствия доходов. Размер посо-

бия по беременности на территории Воронежской 
области с 1 января 2024 года составляет 50%, 75% 
или 100% прожиточного минимума трудоспособного 
населения, а именно: 7 327,00 руб., 10 990,50 руб. или 
14 654,00 руб. Оно устанавливается с месяца поста-
новки на учет, но не ранее 6 недель беременности  до 
рождения ребёнка или прерывания беременности, за 
полный месяц. Обратиться за назначением можно по-
сле наступления 12 недель беременности. 

Кроме того, после рождения малыша, один из 
родителей имеет право обратиться  за назначением 
«единого пособия» на ребёнка в возрасте от 0 до 17 
лет. Если заявление подано  в течение 6 месяцев со 
дня рождения, пособие будет назначено с первого 
месяца жизни ребёнка на 12 месяцев. Иначе ежеме-
сячное пособие устанавливается с даты обращения. 
Размер выплаты пособия на ребенка до 17 лет на 
территории Воронежской области с 1 января 2024 
года составляет 50%, 75% или 100% прожиточного 
минимума для детей, а именно: 6 520,50 руб., 9 780,75 
руб. или 13 041,00 руб.

Все услуги, предоставляемые СФР, граждане 
могут получить, подав заявление в электронном 
виде, используя портал государственных услуг РФ 
(gosuslugi.ru). 

материнский (семейный) капитал: 
кому дают и как полуЧить
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 Мужчины должны соответствовать 
следующим критериям: 

• в одиночку воспитывать второго, третьего ребёнка 
или последующих детей, которые рождены после 
1 января 2007 года; 

• в одиночку воспитывать первого ребёнка, рожден-
ного после 1 января 2020 года.

 При этом дети должны иметь гражданство РФ. 
С 1 января 2024 года отцы-одиночки, которые 

воспитывают детей либо являются единственными 
усыновителями, могут направлять маткапитал на 
формирование накопительной пенсии.

Право на маткапитал возникает только один раз.
*не учитываются дети, в отношении которых 

родители были лишены родительских прав или в от-
ношении которых было отменено усыновление, дети, 
оставленные в роддомах или иной медицинской орга-
низации, в отношении которых имеется письменное 
согласие матери на усыновление (кроме усыновления 
отчимом), ребёнок (дети) не приобретшие граждан-
ство РФ по рождению, а также дети, которые прихо-
дились пасынками или падчерицами и впоследствии 
были усыновлены, 

Сертификат на маткапитал оформляется в без-
заявительном порядке (проактивно), на основании 
сведений о рождении (усыновлении) ребёнка, полу-
ченных территориальным органом ПФР из ФГИС 

«ЕГР ЗАГС». Он оформляется в форме электронного 
документа. Данные об оформлении можно найти в 
личном кабинете на портале Госуслуг.

Программа Материнский (семейный) капи-
тал действует до конца 2026 года, то есть ребёнок, 
дающий право на маткапитал, должен родиться (или 
быть усыновлён) не позднее 31 декабря 2026 года. 

Размер ежегодно пересматривается с учетом тем-
пов роста инфляции.

С 1 февраля 2024 года размер материнского ка-
питала будет проиндексирован и составит:
• на первого ребёнка (второго, рождённого до 1 янва-

ря 2020 года) — 630 967, 72 руб.;
• на второго, рождённого после 1 января 2020 года — 

833 800, 37 руб.
Начать использовать маткапитал можно не ранее 

чем через три года со дня рождения (усыновления) 
ребёнка, давшего право семье на сертификат.

Однако есть и исключения, при которых восполь-
зоваться маткапиталом можно сразу после рождения 
(усыновления). Например, в случае направления 
средств маткапитала на уплату первоначального 
взноса при получении кредита или погашение основ-
ного долга и уплату процентов по кредитам (займам), 
взятым на приобретение либо строительство жилья, 
на получение ежемесячной выплаты из средств МСК 
на каждого ребёнка до 3 лет вне зависимости от 
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очерёдности рождения детей, а также на оплату со-
держания ребёнка и (или) присмотра и ухода за ним в 
организации дошкольного образования.

Владелец сертификата может распорядиться 
маткапиталом в полном объёме либо по частям как 
по одному из направлений, так и по нескольким 
одновременно:
• улучшение жилищных условий (такие случаи, как: 

приобретение жилого помещения; компенсация за-
трат на строительство или реконструкцию объекта 
индивидуального жилищного строительства; опла-
та участия в долевом строительстве; уплата перво-
начального взноса и (или) погашение основного 
долга и уплата процентов по кредитам или займам 
на приобретение (строительство) жилого помеще-
ния, включая ипотечные кредиты и другое). Подать 
заявление на покупку или строительство жилья с 
привлечением кредитных средств можно непосред-
ственно в банке, в котором открывается кредит.

• получение образования ребёнком или детьми (на-
править можно на обучение любого из детей, также 
на иные расходы, связанные с образованием (опла-
та проживания, и коммунальных услуг в общежи-
тии на период обучения), также можно оплатить 
платные образовательные услуги организаций 
дошкольного образования (в том числе содержание 
ребёнка, присмотр и уход). 

Можно использовать маткапитал на оплату об-
разовательных услуг, предоставляемых индивиду-
альными предпринимателями, осуществляющими 
образовательную деятельность в соответствии с 
Федеральным законом от 29 декабря 2012 года N 273-
ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»  на  
основании лицензии на осуществление образователь-
ной деятельности;
• получение ежемесячной выплаты (в связи с рожде-

нием (усыновлением) ребёнка до достижения им 
трех лет, можно подать заявление на ежемесячную 
выплату при условии, если размер среднедушевого 
дохода семьи не превышает двукратную величину 
прожиточного минимума трудоспособного населе-
ния, установленную в соответствующем субъекте). 

• приобретение товаров и услуг, предназначенных 
для социальной адаптации и интеграции в обще-
ство детей-инвалидов (приобретение допущенных 
к обращению на территории РФ товаров и услуг, 
предназначенных для социальной адаптации и инте-
грации в общество детей-инвалидов, в соответствии 
с индивидуальной программой реабилитации);

• формирование накопительной пенсии.
Для подачи заявления владельцу сертификата не-
обходимо только правильно заполнить заявление 
о распоряжении средствами маткапитала и указать 
контактный телефон.
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отдел заГс железнодорожного района
394063, Воронеж, 25 Января, 4
Начальник отдела 8 (473) 212-64-18
Специалисты отдела 8 (473) 212-64-18

отдел заГс коминтерновского района 
394049, Воронеж, ул. Карпинского, 2
Начальник отдела 8 (473) 212-64-19
Специалисты отдела 
8 (473) 212-64-19 (многоканальный)

отдел заГс Левобережного района
394042, Воронеж, Ленинский проспект, 154
Начальник отдела 8 (473) 212-64-14
Специалисты отдела 8 (473) 212-64-14

отделы ЗаГс города Воронежа

отдел заГс центрального и Ленинского районов
394006, Воронеж, ул. Куцыгина, 6
Начальник отдела 8 (473) 212-64-17
Специалисты отдела 8 (473) 212-64-17

отдел заГс советского района
 394065, Воронеж, ул. Олеко Дундича, 23
Начальник отдела 8 (473) 212-64-15
Специалисты отдела 8 (473) 212-64-15

заГс-сервис дворец бракосочетания
394036, Воронеж, пл. Ленина, 11, 4 этаж, офис 401
Телефон: 8 (473) 212-63-95
Время работы: понедельник-пятница с 9.00 до 17.00
Сайт: zagsservice.ru           vk.com/zags_service
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